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DOBRO MEDZI LUDMI

Tovary, pontkané firmou Kinekus, prinasaji do doméc-
nosti skor pohodu vonkajsiu, fyzickd. Napriklad kachle
pomaéhaju udrzat teplo v dome. Teplo domova, to je
vs$ak ind hodnota. Marne by ste ju hladali v regaloch ¢i
na pultoch predajni. Neda sa kupit. Avsak paralely me-
dzi zaistenim fyzického tepla a toho, ktoré nazyvame
teplom domova, redlne existuju.

Vianoce st u nds tradicne rodinné sviatky. Domov sa
vracaja vSetci, ktori mozu. Rodicov pridu navstivit aj deti, zijice mozno uz vac¢siu
Cast svojho zivota daleko od domova, neraz v zahranici. Po spravnosti by teda mali
domovom nazyvat svoju novui vlast. Predsa to tak nie je a vracaji sa — domov. A to
st Vianoce. Cas, ked sa okolo domaceho stola stretdme s rodinou a priatelmi, aby
sme spoloc¢ne vytvarali hodnotu domova. Hodnotu lasky a blizkosti, z ktorej moze-
me Cerpat aj po skonceni Viano¢nych sviatkov..

Vianoce st viac ako len o darc¢ekoch pod stromc¢ekom a o vyzdobe. St o spomien-
kach, ktoré nds spéjaji s nasimi blizkymi. St o tom Gzasnom pocite, ked sa vra-
ciame tam, kde ndas caka teplé objatie a chapajlci ismev. Domov je miestom, kde
nachadzame pokoj a bezpecie. Kde sa mézeme podelit o svoje radosti aj smutky.

Nie vsetci na svete st obdarovani rodinou. O to viac by sme mali byt vdacni za to,
Ze my ju mame. Vdacnost nech nds pobada poméhat tym, ktori to rodinné stastie
nemaju. Myslime v case Adventu a Vianoc aj na tych, ktori st oddeleni od svojich
rodin, pripadne uz Ziadnu rodinu nemaji. Otvorme pre nich svoje srdce. Chapem,
Ze nie kazdému jeho préca ¢i zdravotny stav umoznuja napriklad pracovat v chari-

te. Ale aj navsteva Adventného koncertu a prispevok zan mozu pomoct nidznym.

Nepodcenujme vyznam malych skutkov lasky. Kazdy z nich moze byt zaciatkom,
ktory spdsobi nemalti zmenu v Zivotoch ludi okolo nés. Cas adventny aj vianoény
je ten spravny Cas na to, aby sme sa podelili so svojimi blizkymi, ale aj s tymi, ktori
mozno citia osamelost alebo prechadzaja tazkym obdobim Zivota.

Nechajme teda vo svojich srdciach rozhoriet a dbajme na to, aby nezhasol plamen
vianocnej nddeje. Nezabudnime, Ze teply domov nie je len miestom, ale trvalou
snahou o vytvorenie atmosféry lasky, pochopenia a solidarity.

Vsetkym citatelom K-magazinu a vSetkym zdkaznikom a spolupracovnikom spo-
lo¢nosti Kinekus zelam krasne a pozehnané Vianoce, plné 1asky a radosti!

Nech v nés zije ich jedine¢na atmosféra po cely rok, Nech zivi nase dobré predsa-
vzatia. Také, ktoré obohatia telo aj dusu.

Dakujem vietkym tvorcom a prispievatelom tohto ¢isla K-magazinu a verim, Ze ich
snaha bude odmenend aj Vasou spokojnostou s obsahom.

o0

Vase napady, odport¢ania, ¢i pochvalu = mozete adresovat na email:

kmagazin@kinekus.sk alebo po$tou na adresu KINEKUS, Rosinskd 13,01008 Zilina.
Prajem pokojny a pozehnany Cas

Stefan Stkenik itm

najdete aj online na www.kinekus.sk

www .kinekus.sk
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Zima je tu a nezastavi sa pred nasimi dverami. Pre nas, odchovanych
vo vati¢ke nizkych cien energii je ¢asto bolestivé bojovat s mrazivymi
teplotami. Snazime sa udrzat v byte prijemné teplo. Tato uloha nie je
len o pohodine teplom prostredi, ale aj o Uspore energii a teda financii.
V tomto ¢lanku sa pozrieme na niekolko praktickych tipov a trikov,
ktoré vam pomézu udrzat teplo vo vasom byte.

IZOLACIA
JE KLUCOM

Predtym, nez zacnete investovat do dra-
hych systémov kirenia, zistite, ¢i je izold-
cia vasho domu v poriadku. Nielen fyzicky.
Obligatnych pét centimetrov polystyrénu
na tri steny a Stvrtd sa vynechd ,aby dom
dychal® - to st uz ddvno prekonané pred-
stavy o zatepleni. Aj starsi dom sa dé po-
mocou izola¢nych materialov zateplit tak,
Ze v nom bude prijemne a vykurovanie ne-
zhltne vacsinu rodinného rozpoctu. Starsi
dom sice nikdy nedosiahne izola¢né vlast-
nosti novostavby, ale bude sa k nim blizit.
Dokladna izolacia takéhoto domu je sice
nakladnd zélezitost, ale existuju aj Stat-
ne dotacné programy, ktoré investiciu vy-
razne znizuju a posavaju jej ekonomicku
navratnost pod desat rokov. A kedze ceny
materidlov aj energii klesat nebudd, je lep-
sie pustit sa do izolovania €o najskor.
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ZACNITE
V MALOM

Nemusite hned izolovat cely dom, vrata-
ne strechy a podlahy. Maly, ale nepretrzi-
ty prad studeného vzduchu cez nespravne
nastavené oknd Ci dvere moze vas pokus
udrzat teplo znacne komplikovat. Skon-
trolujte tesnenie okien a dveri a v pripade
potreby ho vymente. Aj moderné materia-
ly tesneni maji svoju obmedzenu Zzivot-
nost. Ako dlho mate na byte nové plasto-
vé okna alebo eurookna? Mozno uz nie sd
az také nové a vase deti ¢i vniicata vyrast-
li. V takom pripade je kontrola okien a ich
tesneni dplne namieste. Dobra sprava je,
ze vymenu tesneni zvladne technik velmi
rychlo a pri troche Sikovnosti to zvladnete
aj vy. Druha vec je, Ze okna treba aj spravne
nastavit. Tak, aby sa dali pohodlne otvorit
a zatvorit, ale zdroven dobre tesnili. Ra-
taju sa aj dodatoéné vrstvy izolacie. Zali-
zie a zaclony z hrubsieho materidlu mozu
byt malou investiciou, ktorti je mozné rea-
lizovat postupne, ale oplati sa. Rovnako tak
doplnenie tesneni na starSie oknd a dvere,
ktoré nimi nie st vybavené od vyroby.

£
&

.

POUi'I’VAJTE
OKNA A DVERE

Nezabudnite oknda a dvere pouzivat na to,
na Co st urcené a nezabudnite ich pouzivat
spravne. Oknd aj dvere sd v prvom rade ur-
cené na oddelovanie exteriéru od interié-
ru, pripadne na oddelovanie jednotlivych
Casti interiéru. Mozno sa vam zda divné to
zdoraziovat. Castou chybou viak je dlhé
vetranie. Darmo budete mat nové a sprav-
ne nastavené okna s novymi tesneniami,
ked ich skratka nezavriete. Ak potrebujete
vetrat, urobte to rychlo a rdzne. Spotreba
energie nevyskoci zdaleka tak, ako ked bu-
dete mat okno ,na vetracku“ niekolko ho-
din. Nezabudnite ani na to, Ze v niektorych
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miestnostiach vyzadujeme vyssiu teplotu,
v inych zasa skor nizku. Ak zatvorite dve-
re na kupelni, udrzite v nej vys$siu teplotu,
pretoze zohriaty vzduch nebude utekat na
chodbu, kde zasa vysta¢ime s nizSou ako
priemernou teplotou. Toto pravidlo plati
eSte viac v pripade, Ze mate viacpodlazny
byt. Zatvorené dvere na schodisko zabra-
nia prudeniu teplého vzduchu zdola nahor.
Navyse, na schodisku tiez nie je potrebna
vysoka teplota.

VYUZITE

SLNECNE SVETLO
Slnecné svetlo je prirodzenym zdrojom
tepla. Nemusite hned kupovat fotovolta-
ické panely na vyrobu elektriny alebo so-
larne panely na ohrev teplej vody. Pokial
vam to situdcia a orientacia domu dovolu-
je, nechajte pocas slnecnych dni odostre-
té zaclony a zaltzie. Slnko sice nedokaze
samo vyhriat miestnosti na prijemnu tep-
lotu, dokaze vsak zohriat povrchy, najma
tmavé. A tym aspon Ciastocne zniZi potre-
bu vykurovania. VeCer zasa zatiahnite za-
clony a zaklopte zallzie, aby ste zadrzali
teplo vo vnutri. Tymto spésobom mozete
vyrazne znizit potrebu kirenia pocas den-
nych hodin.

PRACUJTE
S TERMOSTATOM

Mnoho ludi podcenuje vplyv spravneho na-
stavenia termostatu na efektivnost kare-
nia. Pokdste sa udrziavat teplotu v byte na
stalych 20-22 stupnov Celzia. Kazdy stupen
viac moze vyrazne zvysit naklady na kire-
nie. Nezabudnite termostat nastavit na niz-
siu teplotu v Case, ked nie ste doma alebo
ked idete spat. Ak mate chut pracovat s ter-
mostatom este viac, nastavte si r6zne tep-
loty v réznych miestnostiach. Samozrej-
me podla toho, ako st vyuzivané. Ak vam
to star$i systém vykurovania neumoznuje,
mozete rozne teploty nastavit napriklad
pomocou termostatickych hlavic na radia-
toroch v jednotlivych miestnostiach.

ZVOLTE YHODNY
DRUH KURENIA

Ak planujete vymenit kurenie v byte,
zvazte moznosti, ktoré st ekologickejsie
a energeticky efektivnejsie. Napriklad te-
pelné cerpadla alebo solarne ohrevy mozu
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byt dobrymi alternativami k tradi¢cnym
plynovym. Tieto technoldgie majd nizsiu
prevadzkovu spotrebu a pomozu vam uset-
rit peniaze v dlhodobom horizonte.

Ak byvate v rodinnom dome, stale sa eko-
nomicky najviac oplati biomasa. Chape-
me, ze moderny zamestnany ¢clovek nema
Cas na prikladanie do kotla. Moderné
kotly na biomasu nevyzaduju stale pri-
kladanie. Ak si vyberiete naozaj moder-
ny kotol, napriklad peletkovy, ten sa do-
kaze postarat sam o seba. V spolupréci
s termostatmi a dal$imi inteligentnymi
systémami dokaze regulovat vlastné fun-
govanie lepsie, ako by to zvladla ludska
obsluha. Ak sa takyto kotol skombinuje
s vhodnou akumula¢nou nadrzou, odme-
ni sa ¢innostou bez potreby obsluhy. Jedi-
né, ¢o bude obcas vyzadovat, je doplnenie
peliet do zdsobnika.

Ak vsak pracujete z domu, mozu byt vel-
mi dobrym rieSenim ,obycajné“ kachle.
S prehladom vykidria jednu miestnost
a v pripade kachli s vymennikom hned
aj niekolko miestnosti. A ob¢asny pohyb
a prilozenie do kachli tiez nie je pri seda-
vom zamestnani na zahodenie. Vlastne,
je celkom vitany. Pre star$ich manzelov
moze byt podobne vitanym zdrojom tep-
la kuchynsky sporak s vymennikom. Ak
mate doma nevyuzity komin, nie je dovod,
preco by ste si nemali zaobstarat zdroj
tepla, ktory nie je zavisly na energii, ktort
dovazame zo zahranicia.

Celkovo plati, ze udrziavat teplo v byte nie
je len o kureni, ale najmé o zamedzeni Gini-
kov. Aj drobné zmeny mozu z dlhodobého
hladiska znamenat nielen Usporu penazi,
ale aj prijemny a teply domov pocas chlad-
nych mesiacov.

MoOze sa zist

Kachle

Sporak

Tesnenie

www .kinekus.sk



Dianoéne
stnromeehky

Pre niekoho vianoc¢ny stromcek znamena ten isty strom a tie
isté ozdoby uz pol storocia. Iny meni vianocny stromcek
kazdy rok. A to druhé sa zda byt spravnejsie. Vianocny
stromcek presiel v priebehu storoci nespocetnymi zme-
nami. Od skromnych zaciatkov v podobe obycajnych
smrie¢kov, vyzdobenych jabl¢kami, orechmi a sviecka-
mi, az po diela umeleckych remeselnikov, zdobené ruc-
ne vyrobenymi dekordciami.

Inovacie v oblasti osvetlenia priniesli LED svetl4, ktoré
su bezpecnejsie, ekologickejsie a energeticky efektiv-
nejsie ako ktorykolvek iny druh osvetlenia.

Aj do nasej ponuky prichadzaji kazdy rok nové

stromceky. Tak je to aj teraz. Napriklad stromceky
v tvare tzkeho smreka zdobené retazami LED Zia-
riviek s vyskou 1,5 a 1,8 metra.

Stromceky st vybavené casovacom a dialkovym
ovladacom pre to najvicSie pohodlie. Privod-
ny kabel dlhy azZ 3 metre umoznuje umiestnit
stromcek takmer kamkolvek. Viac ako 300 LED
ziariviek so 16 médmi umoznuje navodit po-
kojnd aj akénti vianoc¢nu néladu.

KINEKUS / ZIMA

vkusne a moderne.

N V zivote jednotlivcov aj velkych spoloéenstiev su udalosti, ktoré st hodné pripominania a oslavy.
\A‘ ak su nejaké sviatky, ktoré si pripomina takmer cely svet, tak su to urcite Vianoce. V tomto prispevku si povieme
\ aké novinky v sortimente sme pripravili pre vas. Aby ste svoje domovy mohli vyzdobit na Vianoce

Hviezda
na vianoény
stromcéek

Mozno povedat, ze hviezda na stromceku je vrcholom via-
nocnych dekordcii. Najma td, ktori sme len neddvno zara-
dili so sortimentu. Je to drotena ozdoba zlatej farby, kto-
rd ziari pomocou desiatich LED ziariviek v teplom odtieni
bielej. Je mozné vybrat si z dvoch dizajnov — pit a Sestci-
peho. Oba maji rozmery priblizne 30x25x5 centimetrov
Oba st tiez vybavené casovacom, ktory umoznuje, aby hviezda
osem hodin svietila a 16 hodin ,,odpocivala“. Urobte svoj via-
noc¢ny stromcek este Specialnejsim s nasimi hviezdami!

VDianoéne sanky

Co by to bolo za zimu bez snehu a sdnok? Ale ked%e klima je
aké je a sneh v zime uz nikto negarantuje, prindSame dalsiu
novinku. Drevené sanky s rozmermi 30x12x10 centimetrov,
s LED osvetlenim v odtieni teplej bielej farby st sice drobnou,
ale zato elegantnou dekordciou. Sanky je mozné vyuzit ako
samostatnd dekoraciu, pripadne v kombinacii s inymi prirod-
nymi ale aj umelymi dekoraciami, napriklad umelym snehom.
LED osvetlenie je vybavené casovacom, ktory zaistuje auto-
matické zapnutie a opédtovné vypnutie po Siestich hodindch
svietenia.
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Pentkovy vlacik
Videli ste uZ pernikovy vla¢ik z keramiky? Ze nie? Tak hurd na
néas e-shop alebo do najblizsej predajne. Ako jednu z novych
vianocnych dekoracii tam mézZete najst aj pernikovy vlacik

s rozmermi 19x15,7x9,7 centimetra. KedZe takato dekoracia by
sa pri maskrtnych jazyckoch nemusela dozit ani Vianoc, nieto

este Nového roka, je vyrobena z keramiky. Hodi sa na vyzdobenie
domécnosti. Ci uz ako solitér alebo sticast dal$ich dekoracii —

mozno aj z naozajstného pernika.

a eleganciu.

Na vianoény stol

Vianoce st obdobim rodinnych stretnuti, posedeni s priatelmi.
Vianoc¢nd sada tanierov umozni preniest atmosféru Vianoc pria-
mo na Vas stol a umocni radost zo spolo¢ného stolovania.

Taniere, miska, Salka a hrncek, vsetky st zdobené motivmi via-
no¢nych medovnikov. St vyrobené z vysoko kvalitnej dolomi-
tovej keramiky, doplnenej o glaziru, ¢o zarucuje ich trvanlivost

Této sada keramiky je idedlna pre vianoc¢né vecere a posedenia

s priatelmi a rodinou. Kazdy pokrm bude vyzerat eSte chutnejsie

a hlavne vianocnejsie.

Lampadie pne sviecky

Lampase maju nielen esteticki hod-
notu, ale aj prakticky dcel. S kratkymi
a chladnymi dnami prichddza aj potre-
ba viac svetla. Lampase ponutkajd roz-
ne moznosti osvetlenia, ktoré si mo-
Zete prisposobit podla svojich potrieb.
Okrem tradi¢nych lampéasov mozete vy-
uzit aj inovativne rieSenia osvetlenia.
Napriklad LED svetla, pripominajice
mihotavy plamen sviecky.

Lampéase sa stavaju aj vyznamnym de-
koracnym prvkom. Z nasej ponuky no-

viniek si mo6zete vybrat napriklad maly
kovovy lampd$ s rozmermi 8x8x12 cen-
timetrov, ktory sa doddva v Ciernej aj
bielej farbe.

Pripadne sa mozete rozhodnut pre vac-
Sie lampase, ktoré sa dodavaju v sadach
po troch kusoch. Vyrobené su z kovu. Ich
rozmery su 18,5x18,5x47 cm, 14x14x34
cm a 11x11x23 cm. Vybrat si mozete Cer-
venu sadu svietnikov, alebo ich obdobu
v Ciernej farbe.

www .kinekus.sk
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SNAZIME SA O DOBRO

NADACIA KINEKUS

Snazime sa o dobro v podobe pomoci detom, rodinam a hendikepovanym osobam, ktorych Zivot nie je vobec

jednoduchy. Jedno maju spolo¢né — lasku, sudrznost a odhodlanie bojovat s osudom.

Nadacia
{ KINEKUS

KedZe ndm nie je lahostajné, ako sa Zije na-
$im bliznym, rozhodli sme sa podporovat
Sportovcov, prispievat na vzdelanie, ochra-
nu zivotného prostredia, ako aj na kultirne
pamiatky.

Svoje poslanie zacala Nadacia KINEKUS
plnit v roku 2023. Radi by sme sa s vami
podelili o to, ako sa ndm dari poméahat.

Mame skisenosti s tym, co do Zivota do-
spelého Cloveka prinesie maly cloviecik.
Pozname, aké naro¢né je poskytnit mu
vietko, ¢o potrebuje. Citajic pribehy, ktoré
do nadécie prichadzaju so ziadostou o po-
moc, sme sa v mnohych pripadoch neubra-
nili slzdm. A preto je prioritou Nad4cie Ki-
nekus zmiernovat utrpenie deti.

Pomoc sme poskytli viacerym malym bo-
jovnikom. Radi by sme vam dnes priblizili
pribeh malej bojovnicky Laurinky.

KINEKUS / ZIMA

Pribeh malej bojovnicky Laurinky

Ahoijte, volam sa Laurinka. Mam mamin-
ku, ktord ma miluje nadovsetko na svete.
Ocko chcel od nés odist este skor, ako som
sa narodila. Nakoniec od nas odisiel, ked
som mala este len Sest tyzdnov. Maminka
preplakala celé noci, no nedalo sa nic robit.
0d mojich Siestich tyzdnov sme teda doma
samé s maminkou a mojimi dvoma sestric-
kami Alzbetkou a Karolinkou.

Ja sa volam Veronika a som Laurina mama.
Hned po narodeni sa Laurinka krdsne za-
daptovala, ale mne sa stéle nieco nezda-
lo. Styri dni po prichode z pérodnice mu-
sela byt hospitalizovana kvoli masivnemu

zvracaniu. Na druhy den ju sanitkou pre-
stvali na Specializované pracovisko s po-
dozrenim na zauzlenie criev. Tato diagno-
za sa nepotvrdila, no pobudla tam Sest dni.
Kopec rontgenovania, pozorovania, vyset-
reni, hadiciek... Po ndvrate domov sa z nej
opat tesili obe sestricky. Vracanie sa vSak
opat vratilo a museli sme ist opéat na JIS-
ku. Chodili sme po vySetreniach, no lekari
nemohli njst pri¢inu. Po siedmych dnoch
nds pustili a my sme sa mohli zasa tesit
doma aj so sestrickami, ktoré sa o Laurinku
prikladne starali. Po $tyroch dnoch sa sce-
nar zopakoval. Na sklonku dna sme muse-
li opat navstivit JIS-ku. Tam nas uz Cakali,



kedZe som lekdrov informovala dopredu.
Laurinka bola odvtedy na umelom mliec-
ku, prospievala a aj ked ma diagnostikova-
ny masivny reflux, zvladali sme to (este Ze
existuja automatické pracky ©).

Po vyrieSeni prvého problému museli le-
Kkéri zacat riesit dalSie nezrovnalosti, ktoré
diagnostikovali po mojom narodeni alebo
pocas pobytu v nemocnici — vela krvicky mi
brali na endokrinolégiu, lebo kolisali hor-
mony, na genetiku, kde sa vtedy nepotvrdi-
li ziadne abnormality. Pani doktorka vsak
povedala maminke, ze mdm mensiu hla-
vicku, kratsie ruky aj nohy. Samozrejme, ze
sme navstivili aj kardioldgiu a sme v pozo-
rovani. Robili mi aj metabolické testy.

Maminka chodila so mnou vytrvalo na
vsetky potrebné vysetrenia. Stale sme ca-
kali na stanovenie diagnézy. Ked som sa
v polroku nedokazala sama otocit, ma-
minka S$ipila, Ze nieCo nebude v poriad-
ku. Navstevovali sme preto neuroldgiu
a rehabilitacie. Vysledky z neurolégie ma
nasmerovali na magneticki rezonanciu
a octné oddelenie. Magnetickd rezonancia
potvrdila nezvratitelné — vyvojové defekty
na mozgu. Maminka velmi plakala. Jej naj-
horsie obavy sa potvrdili... No nevzdala sa
a zacala so mnou intenzivne rehabilitovat.
Najprv Vojtovou metédou a potom aj Bo-
bath koncept. Dennodenne so mnou cvicila
aj doma. Chodila so mnou dvakrat do tyzd-
na na injekcie. Boli sme na lieCeni v Dunaj-

Okrem Laurinky sa nam podarilo

v tomto roku podat pomocnu

ruku a urobit radost aj izasnym

detom a Sportovcom:

B Filipkovi sme umoznili rehabilitatny po-
byt v SPIDERSUIT CANIS s asistenciou psa,

B Samko absolvoval terapiu v Hyperbaric-
kej kyslikovej komore,

B Martinko sa zotavoval tiez v rehabilitac-
nom centre HENDI CENTRUM v Piestanoch,

B Zarka moze uzivat lieky, ktoré potrebuje
na zlep3enie svojho zdravotného stavu,

B Matejko si vycestoval do Piestan a stravil
2 tyzdne v rehabilitatnom zariadeni AXIS
Rehab,

B mladi futbalisti v Partizanskom hraju
s novymi futbalovymi loptami,

skej Luznej. Ked sme sa vratili, sama som
si sadla — mala som necelych 16 mesiacov.
O dva tyzdne som si aj sama klakla. Vda-
ka dobrym Iudom sme sa dostali na liece-
nie do Adeli Medical Center v Piestanoch.
Aj napriek tomu, Ze cvicenie boli a vobec
ma nebavi, maminka povedala, Ze bude-
me pokracovat. Dva tyzdne pred Vianoca-
mi roku 2020 som dala vsetkym najkrajsi
darcek - zacala som sama chodit. Bolo to
nieco Gzasné. Vsetci plakali, ale aj sa smia-
li a mne to prislo velmi zabavné. V janudri
2023 nam pani doktorka z genetiky konec-
ne oznamila diagnézu. Som rarita. Jedi-
na na Slovensku s patogénnym variantom
v géne PPP2R1A.

Laurinka si presla za svoj kratky zZivot na-
rocnd a velmi dlhd cestu. Od rehabilitacii
a terapii cez r6zne vySetrenia. Tych nie je
malo - navstevuje 8 odbornych ambulancii,
je dost chorlava, no zvlada to vyborne. Je to
sikovné malé dievcatko, ktoré sa rado jasi
so svojimi sestriCkami. Nemd rada dotyk,
ale objatie si uz aj sama vypyta. Vdaka mo-
jej rodine a dobrym ludom, ktorych mame
okolo seba, sa ndm kraca trosku Iahsie. No
mat vSetku tarchu tohto kriza na svojich
pleciach je neskutocne naroc¢né a nakol'ko
sa Laurin otec so mnou rozviedol, penaz-
né prostriedky, ktoré mame k dispozicii,
su znacne obmedzené. Pokryvaju iba nase
zakladné potreby. Bohuzial, vydavkov spo-
jenych s rehabiliticiami a liecbou je stale
viac.

B basketbalova omladina VICTORIA si za-
hra za nasej podpory v sezéne v novych
dresoch,

B ['ubka, ktora sa venuje paralympijské-
mu Sportu BOCCIA sa mohla zucastnit
Europskych majstrovstiev v Rotterdame.

Uprimne dakujeme v3etkym, ktori na-
Sej Nadacii KINEKUS venovali svoje 2%
z dane, nakolko aj s Vasim prispenim sme
mohli v tomto roku pomahat. Pre Nadaciu
KINEKUS je najlepsim aj najkrajsim oce-
nenim podakovanie a zaslanie fotografii
s usmiatymi detmi, so zachytenym pro-
gresom v liecbe ¢i plagat zo Sportového
podujatia.

¢ NADACIA |9

Zaciname logopedické pobyty. Laurinka je
toho Casu neverbéalna ale verim, ze inten-
zivna logopédia jej dokaze aspon Ciastocne
pomoct.

Kazdy jej tspech je radostou pre nds a pre
nu vstupenkou do spolo¢nosti. Verim, ze sa
do nej dokaze zaclenit, no bez pomoci dob-
rych Iudi okolo nés to nebude mozné.

Malé Laurinka za pomoci sirodencov a ma-
minky napreduje a krdca po svojej zivotnej
ceste. Sme radi, Ze sme Laurinke mohli do-
priat pobyt v modernom rehabilitacnom
centre HENDI CENTRUM v Piestanoch.

Pomahajte spolu s nami.

Nadacia KINEKUS chce aj nadalej plnit
svoje poslanie. Sme vdacni za kazdého,
kto sa k nam prida.

Vase otazky, navrhy a podnety moézete
zasielat na adresu:

Nadacia KINEKUS, Rosinska 8449/13,

010 08 Zilina

alebo: e-mailom: nadacia@kinekus.sk

V pripade Vasho zaujmu Vam d'akujeme
za kazdu finanénu podporu.

Cislo bankového uctu Nadacie KINEKUS je:
6211169401/8370

IBAN: SK17 8370 0000 0062 1116 9401
SWIFT: OBKLSKBA

www.kinekus.sk
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Ani v tomto ¢isle nevynechdme rubriku, kde si predstavujeme praktické novinky v sortimente
spoloénosti Kinekus. Tentoraz sme vybrali vdcsinou tie, ktoré prispeju k vasmu zahriatiu.
Ci uz pomocou dreva v kachliach alebo horticeho népoja.

Stojan na rezanie dreva

Ked prichadza zima a teploty zacinaju klesat, nie je nic lepsie,
ako sa schovat do Gtulného pribytku s horticim ohnom v krbe.
Pre majitelov krbu je vsak nevyhnutné mat aj narezané dre-
vo. Tu prichadza do hry ocelovy stojan na rezanie s rozmermi
81x37x103 cm. Tento spolahlivy pomocnik ulahcuje pripravu
dreva na karenie.

Ocelovy stojan je schopny odolat narotnym podmienkam
v kazdom ro¢nom obdobi. Jeho ocelovy rdm je pevny a stabil-
ny, ¢o zarucCuje bezpecné rezanie dreva bez obav z prevritenej
konstrukcie. Napomdhaji tomu aj nastavitelné nohy, ktoré je
mozné prispdsobit aj nerovnému terénu.

Stojan ma Specifické rozmery 81x37x103 cm, ktoré ho robia do-
statocne velkym pre vacsinu druhov dreva, pouzivanych na ka-

renie. Jeho vyska je optimalna pre pohodIné rezanie, a to bez N oga na d revo

toho, aby ste museli drevo klast na zem. To znamend, Ze vasa

prica bude efektivha a menej Ak uz mate drevo do krbu napilené, treba ho este doniest a ulo-
namahava. zit ku krbu ¢i kachliam. Nosa na palivové drevo je presne to, co
potrebujete. Nosa s rozmermi 78x24x118 centimetrov funguje
Bezpecnost je tiez dblezitym as- ako prakticky a priestorny stojan na palivové drevo. Jej ocelova
pektom pri praci so stojanom. konstrukcia zarucuje, ze vydrzi roky pouzivania. Nosu je mozné
Ocelovy ram a drziak na drevo zlozit, takze v pripade nepouzivania nezabera vela miesta a do-
zabezpecuju, Ze drevo zosta- { konca je mozné jednoducho ju ulozit v sklade, pripadne inom
ne stabilne upevnené. To mini- bocnom priestore. Nosa tak bude vzdy poruke. Uzite si teplo
malizuje riziko Urazov a zrychluje ‘a pohodu s nasou nosou!

vasu pracu.

KINEKUS / ZIMA

WA




Pomocky na pecenie BakerGold

Pecenie je radost. Ale aj tato radost moze byt eSte vicSia. Najma, ak pouzijete v ku-
chyni pekace a plech BakerGold. Na nich sa nielen dobre pecie, ale aj dobre diva.
Su sice vyrobené z odolnej uhlikovej ocele, ale ich neprilnavy povrch v zlatej farbe
a s efektom horticich kamenov je ozdobou kuchyne. Sadu tvori pekac s rostom, plech
na pecenie, forma na babovku a forma na muffiny. Kazdy diel sady je mozné kupit
samostatne.

Okrem estetického zazitku je pecCenie na plechoch BakerGold aj zdraviu prospesné.
Vdaka neprilnavému povrchu je mozné piect bez vymazavania tukom. V pripade pe-
kaca s ro$tom to plati dvojnasobne. Pe¢ené miso sa totiz nachadza na roSte a nie je
teda pocas pecCenia a najma servirovania utopené v tuku. Neprilnavy povrch navyse
nie je fajnovy. Na plechoch je mozné piect pri teplotach az do 240 °C. Bez poskodenia
povrchu ich mozno vkladat do chladnicky a aj umyvat v umyvacke riadu.

Budka pre vtaky
TDO015.M

Ak chcete ekologicky chranit svoju zdhradu pred skod-
cami, jednou z moznosti je prildkat do zahrady drobné
spevavce. A prave na to je urCend siva drevena biadka
s rozmermi 14x13x30/37 cm. Buidka pontka dokonaly
domov pre vasich operenych pomocnikov. Je vyrobena
z tradicného materialu (dreva) a vdaka zafarbeniu je
nenapadnd a elegantna zaroven. Budka je teda nielen

Veselé

cajniky

Zima je tu. Cas pohodlne sa posadit, vy-
tiahnut knihu a uvarit si caj. Presne na
takato prilezitost si urCené ostatné dve
dne$né novinky. Modry a Cerveny cajnik
s bielymi bodkami. Dali dokaz toho, Ze
varenie dnes nemusi byt sivd nuda. Oba
Cajniky maju objem 3,5 litra, Co postacu-
je na vela vel'kych salok caju. Nemusite sa

teda bat dlhého zimného vecera, ani velkej
navstevy.

Ich cervené bodky priddvaja Smrnc a styl
do kazdej kuchyne. Vyrobené st z odolné-
ho smaltovaného materialu a predsa prina-
$aju do kuchyne aj obyvacky veselost a pri- .-
jemné chvile.

domovom pre spevavce, ale aj obohati vasu zdhradu
o dekorativny prvok.

Vdaka budke poskytnete vtdkom udtulny tkryt
pred nepriaznivymi
podmienkami a umoznite im budo- o
vat hniezda v tichu a bezpeci. Aby :
mohli v badke vtaciky bezpectne
zahniezdit, umiestnite ju na tie-
nistom mieste na kmen (nie na
konar) stromu. Samozrejme, v dosta-
tocnej vyske, aby boli chranené pred
dravcami aj tdlavymi mackami. Vta-
ciky sa vdm odvdacia spevom, ale aj
nicenim skodlivého hmyzu.

Vianoce su Casom radosti, tepla a zdielania. A ¢o by mohlo byt lep-
$im spolo¢nikom na tito sviatotnd atmosféru ako porcelanové hrnce-
ky NOEL s vianotnym motivom? Tieto nadherné hrnceky vam prinesd
nielen chut na obltbeny viano¢ny napoj, ale aj pocit viano¢nej pohody
v kazdom dusku.

poveternostnymi

Kolekcia hrn¢ekov NOEL je vyrobend z kvalitného porcelanu, ¢o zarucu-
je odolnost a dlhu Zivotnost. Objem hrnc¢ekov je 360 mililitrov. Hoci tvar
hrncekov je bezny, kolekcia prinasa vdaka svojej vyzdobe do vasej do-
maécnosti viano¢nd atmosféru.

Porcelanové hrnceky NOEL nie st len doplnkom vasej vianocnej vyzdo-
by, ¢i vitanym doplnkom kuchynského zariadenia. Rovnako dobre mozu
byt milym vianocnym darcekom pre vasich blizkych.

www.kinekus.sk



KINEKUS

Kym sa tovar dostane do predajne, ubehne dlhy ¢as. Od prvého napadu po prvy predany kus je to vzdy aspon

niekolko mesiacov. Na ceste tovaru od vyrobcu k zakaznikovi je dblezitou udalostou moment, ked si obchodnik

vyberie konkrétny tovar u velkoobchodnika. Nakupné dni KINEKUS su vzdy takouto prilezitostou.

Tovary, ktoré sa do predajni dostavaju pred Vianocami, boli v KI-
NEKUS-e na Rosinskej ceste v Ziline vystavené uZ na zaciatku
oktébra.

Obchodnici z celého Slovenska sa tu zisli, aby si vybrali z bohatej
ponuky a mohli ju pondknut svojim zdkaznikom. Okrem bezné-
ho sortimentu mohli prezriet viac ako tisic cerstvych noviniek v
oblasti vianocnych dekordcii. Na vyber boli ale aj kachle a spora-
ky, ¢i prezentdcia chovatelskych potrieb od $panielskeho vyrobcu
GAUN.

Zahanbit sa nedala ani firma BELIS. Ako jediny tradi¢ny vyrobca
smaltovaného riadu v Cesku a na Slovensku priniesol okrem tra-
di¢nej kvality aj Specidlny darcek. Limitovanu ediciu hrnca s ¢i¢-
mianskym dekorom.

Nékupné dni vSak nesluzili len na nakupy. Boli aj prilezitostou
stretnt znamych a pri dobrej kavicke predebatovat vsetky novin-
ky. A to je presne dovod, preco mame Nakupné dni tak radi. Nikde
totiz Clovek nestretne za par dni tolko znamych a nedozvie sa tol-
ko noviniek, ako prave na Nakupnych dnoch.

KINEKUS / ZIMA
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Vone, farby
a svet okolo nas

V predchddzajucom d¢isle K-magazinu sme si ¢o to povedali o starostlivosti o telo. Hovorili sme

o dblezitosti spanku, spravnej stravy a pohybu. Dnes si priblizime, ¢o Tomas Bata hovoril o vnimani

voni, farieb, ale aj o vnimani sveta okolo nas.

VONE

Svet nevnimame len o¢ami, hoci zrak tvor{
vacsinu nasho zmyslového vnimania. Vone
moézu zdsadne menit nase pocity, nalady
a spOsob, akym vnimame svet. Niektoré
vone podporuja aktivitu, iné motivuja ale-
bo upokojuji. Vone navodzuju spravnu at-
mosféru na pracu ¢i oddych, ale aj pre pre-
daj. V predajniach Bata sa stalo beznym,
ze kazdd nova kolekcia obuvi mala svoju
vlastni vonu. Ta bolo citit uz pri vstupe do
predajne a vonal nou aj papier osobného
dopisu, ktory pozyval na navstevu predaj-
ne. Vonali aj ordinacie v Batovej nemocnici.
A nielen dezinfekciou. TaktieZ kancelarie
na prijimacie pohovory mali vlastna vonu,
ktora bola prijemna, svieza a upokojujuca.

KINEKUS / ZIMA

Nebojte sa zit.

Svet je tu pre nas.

Objavujte ho a zdielajte
svoje zazitky.

MobzZe to byt vona parfému, ale aj iné vone,
ktoré vystihuju nds, ¢i nase pracovné pro-
stredie. Vona kavy, ¢aju, kvetov ¢i vonnych
esencii - vSetky mozu vytvarat typickd vo-
nu nasho domova ¢i préce.

FARBY

Farby st jednym z vonkajsich podnetov,
ktoré dokazu vzbudzovat emoécie. MozZu
podporovat tvorivého ducha, ale mézu ho
aj tlmit. Vzbudzovat nadej, aj prehlbovat

utrapy. Za farby povzbudzujice tvorivé
myslenie boli povazované biela a svetlo-
zelend farba. Bata mal rdd zelend farbu
vSeobecne, taktiez modri a odtiene hne-
dej farby. CiZe farby, ktoré st farbami pri-
rody. Vynimkou boli farby detskych to-
panok. Tie museli byt farebné ako jarna
Idka. Reklamy firmy Bata boli tvorené vo
farbach Zivota a radosti - Zltej, Cervenej,
oranzovej, svetlomodrej a svetlozelenej.
Oblubena farba, pripadne farba, ktord sa
vam hodi, sa moze casom menit. VSimnite
si, ako sa menia obltibené farby v spoloc-
nosti. Nezostavajte preto vo svojej ulite
a hladajte, ¢i ste aj v oblasti farieb nezo-
stali v stereotype. Nebojte sa, Ze pri vybe-
re obleCenia siahnete v oblasti farebnosti
vedla. Zvrsky, ktoré sa k vam nehodia, sa
daju darovat na charitu.

SVET OKOLO NAS

Vsade okolo nas su inSpirujice miesta.
Pre batovsku filozofiu bola typicka sna-
ha naucit spolupracovnikov, aby travili
cas mimo domov a dokonca mimo svojho
mesta. Zmyslom tejto snahy bolo dostat
ich z komfortnej zény. Dostat ich z poci-
tu, ze doma je vSetko najlepSie a svet ndm
nemd ¢o ponudknut. To na Slovensku po-
zndme az prilis dobre. Namiesto osved-
cenych rieseni zo sveta vymyslame davno
vymyslené. Len to dopadne zvycajne hor-
Sie, ako sme planovali. Zadkladom tvorenia
vztahov je schopnost zdielat. Ak sa vSak



clovek o ni¢ nezaujima, neobjavuje a ne-
poznava, nemd ani Co zdielat, nedokaze
vytvarat vztahy. Nemusite hned cestovat
na iny kontinent. Staci sa vybrat do kina
na novy film. Alebo na vylet na skalu nad
mestom. Pripadne sa vybrat do susedného
mesta vlakom ¢i autobusom, ak to nerobi-

te pravidelne. Ide o to, aby sme si vytvorili
nové zazitky a spoznali nové miesta, ludi,
chute a vone.

Hlavnym cielom vSak je stretnat no-
vych ludi, vidiet ako Zija a ucit sa od nich.
V podnikovej praxi to znamenalo, Ze pre-
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davac mal povinnost v polrocnych interva-
loch navstevovat Zlin a prejst kurzom. Jeho
veduci sa zaujimal o to, ¢o sa naucil, ale aj
o to, aké nové miesta navstivil predavac
v Zline, s kym sa stretol, co ochutnal, ¢i aké
nové obchody objavil.

Nebojte sa zit. Svet je tu pre nas. Objavujte
ho a zdielajte svoje zazitky. Budete tak mat
radost hned dvakrat. Prvykrat, ked nieco
objavite, a druhy, ked svoj zazitok budete
zdielat. A naucite aj inych, ze objavovanie
sveta je zaujimavé.

Aj vytazeni ludia mdZu objavovat. Staci
si dat predsavzatie, Ze na sluzobnej ceste
navstivite aspon jedno zaujimavé miesto.
Nielen obligatne letisko a hotel. Staci si
cestu dobre naplanovat. Spontannost je
sice mila vlastnost, ale brdnu na hrade
mimo otvaracich hodin neotvori. Preto si
planujte aj svoje objavitelské zazitky.

Okrem hladania zazitkov je dolezité byt
vonku vo svete aj preto, aby sme vypli od
starosti. Odlozte preto mobil a vyberte sa
von aspon na tridsat minat. Nemusi sa
podarit navstivit ¢istd prirodu. Délezité je
byt vonku a byt v pohybe. M6Ze to byt ces-
ta do prace alebo pocas poludnajsej pre-
stavky. VeCerna prechddzka mestom tiez
nie je na zahodenie. Alebo ten najobycaj-
nejsi trik - vystipenie z MHD o niekolko
zastavok skor. Vonku budete citit chlad
alebo teplo, mozno aj vietor a dazd. To
rozbdrend mysel dokaze vratit do reality.
Ak sa vdm nepodari byt vonku cez tyzden,
pripravte si plan, ako stravite primerane
dlhy cas vonku pocas vikendu. Pri pobyte
vonku je z kratkodobého a strednodobého
hladiska do6lezity samotny pobyt. Z dlho-
dobého hladiska je dolezita sebadiscipli-
na, ktord potrebujete, aby ste sa na kaz-
dodennd vychadzku dostali. Polhodinka
vonku kazdy den sa zda byt jednoducha
tloha. Nemusi to tak byt. Najma pri zatazi
a strese, ktoré preziva kazdy zamestnany
clovek. Dajte si preto konkrétne predsa-
vzatie, ako tito naoko jednoduchd dlohu
zaCnete plnit. Najlepsie eSte dnes, najne-
skor zajtra. Pri dalSom c¢itani nasho seria-
lu inSpirovaného Tomasom Batom sa vés
spytame, ako sa vdm v tejto jednoduchej
tlohe darilo.

www .kinekus.sk
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BOHATA ODMENA

Vyherné dni KINEKUS v Prievidzi a Nitre

Vynimocné dni plné nakupov, zabavy a odmien trvali aj pocas neskorého leta.

Kinekus pokracoval v $nure dspesnych akcii s ndzvom ,Vyherny den Kinekus". Tentokrat

12

Pocas celého dna boli pre deti pripravené
rozne atrakcie, ako napriklad skakaci hrad,
Ci detsky katik s omalovankami, alebo
saso s balonovymi kredciami. Samozrejme,
nechybal ani nas maskot sliepka Klotilda
v nadzivotnej velkosti. Na svoje si prisli aj
dospeli. Cakali ich odmeny za kazdy nakup,
sutaz, chutné obcerstvenie a taktieZ stanky

KINEKUS / ZIMA

s najnovsim sortimentom. Najmé naradie
INGCO stélo za vyskasanie. Nakupujuci sa
mohli zapojit aj do sutaze o zdhradnu la-
vicu Maria (v Prievidzi) a zahradné kreslo
ZOE (v Nitre).

Zékaznici boli odmeneni za kazdy nakup,
ale ak hodnota ich nakupu presiahla 30

. augusta v Prievidzi a 16. septembra v Nitre.

eur, mohli tocit kolesom Kinekus a zis-
kat okamzité vyhry, ako napriklad detska
hojdacku, zadhradné noznice, skrutkovace,
dosku na krajanie, panvicu, ale aj plySova
Klotildu alebo knihu plnud uzito¢nych rad.
Vyherné dni KINEKUS pokracuji a my sa
teSime na stretnutie s Vami v niektorej
z nasich predajni.




= VYHERNY DEN KINEKUS
: 16.9. SOBOTA

viac Info v pradajni

AKO ROZSIRIT SVOJE PODNIKANIE

Pocas Vyherného dna Kinekusu v Nitre sme sa stretli aj s Ing. Matejom Macurom, majitelom nitrianskej predajne

Kinekus. Pri tejto prilezitosti sme mu polozili niekolko otazok.

Ing. Matej Macura

Ako vznikla spolupraca s Kinekusom?
Rozmyslal som ako rozsirit svoje podnika-
nie. Mal som uz skdsenosti s fransizovym
systémom. Uvazoval som, aky sortiment
bude zaujimavy a trvalo ziadany. Na zak-
lade vlastnej analyzy som sa rozhodol pre
spolupracu s Kinekusom, ktory ma Siroky
zaber sortimentu pre doméacnost, dielnu
a zdhradu.

Ako si zakaznici nasli cestu k Vam, resp.
ako ste si Vy nasli cestu k zakaznikom?
Vsadili sme na regiondlny marketing.
Oslovovali sme zakaznikov cez letdky,
billboardy, miestne rddio a socidlne siete.
Celkom nam to zafungovalo a postupne sa
zacalo povedomie o novej predajni v Nitre
sirit a zdkaznici si postupne ku nam nasli
cestu.

V com spocivaju podla Vas vyhody ale aj
nevyhody fransizingu?

Fransizing, Cize podnikanie so zabeh-
nutou znackou, ma vyhody aj nevyho-
dy. Za mna hlavné vyhody su, ze investi-
cia do podnikania nemusi byt 100% -na.
Vyhodou je tiez urcite konkrétne know
how, odladené dlhoro¢nymi skisenosta-
mi. Myslim, Ze Kinekus to mé naozaj za
tych 30 rokov praxe dobre nastavené. Od
zariadenia predajne az po dodavatelov.
DalSou nespornou vyhodou je centralny
marketing. Ten je velkou pomocou nielen

z hladiska investicie, ale aj z casového
hladiska. Nevyhodou franchisového pod-
nikatela je, ze nemate Iudovo povedané,
aplne volnu ruku. Na druhej strane mu-
sim povedat, Ze kedykolvek bolo nieco,
kde sme potrebovali hladat s Kinekusom
spolotné kompromisné riesenie, vzdy
sme ho nasli. Je tam ochota a individudl-
ny pristup.

Obchod zazival aj zaZiva velmi tazké ob-
dobie. S odstupom ¢asu ako hodnotite
svoj krok vstapit do spoluprace s Kineku-
som?

Zaciatky boli postupné a naroc¢nejsie. Ob-
dobie covidu a zatvorené obchody bolo
fakt ndrocné. To rozoberat asi nema vy-
znam, kazdy, Co podnikd, to zrejme zazil
a pocitil na vlastnej kozi. Zvladli sme to
vdaka rychlemu prisposobeniu v online
svete. Napriek tazkym Casom hodnotim
spolupracu s Kinekusom ako spravnu vol-
bu a Siel by som do toho znova.

www.kinekus.sk
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Snehové viocky, ladové klziska a biele zjazdovky - to su len niektoré z javov, ktoré nam
sneh a lad prinasaju. Tieto prirodné tkazy maju fascinujuice a zaujimavé aspekty, ktoré si
zasluzia, aby sme sa na ne pozreli blizsie. Niektoré vlastnosti snehu a ladu by vas totiZ mohli
prekvapit.

JE SNEH BIELY, ALEBO NIE?

Zvlastna otazka, poviete si. A odpoved je
tiez zaujimava. Sneh je tvoreny miliardami
vlociek, ktoré sa skladaju z miliard drobuc-
kych krystalov vody. V priesvitnych krysta-
loch sa viditeIné biele svetlo rozklada na
farebné dahové spektrum. KedZe sneho-
vé vlocky nie sa priehladné, ale len prie-
svitné, cast svetla odrazaja a Cast svetla,
ktora sa do vlociek dostane, sa z nich do-
stane rozloZend. Jedind snehova vlocka

teda pri dostatocnom zvicsSeni hra vset-
kymi farbami v zavislosti od uhla, pod
ktorym sa na nu pozerame a od uhla, pod
ktorym na nu dopada svetlo. Pri miliar-
dach vlociek sa vsak tento efekt vzajom-
ne rusi a my vidime biele snehové polia.
Okrem toho je sneh vynikajucim absor-
betnom roznych pevnych latok z atmo-
sféry. Moze preto byt znecisteny drob-
nymi sadzami ¢i dokonca pieskom alebo
mikroorganizmami.




STUDENY IZOLANT

Sneh je tvoreny z 10 % zamrznutej vody
a 90% vzduchu. A prave objem vzduchu
dava snehu vynikajtce izolacné vlastnos-
ti. Jeho tepelny odpor je 2,5 krat vacsi ako
tepelny odpor dreva rovnakej hribky. Tato
izola¢na schopnost moéze byt az zivotne
dolezitd pre niektoré zivocichy, ktoré pre-
zimuju pod vrstvou snehu. A to aj tak na
chlad citlivé tvory, ako sd niektoré druhy
hmyzu a zaby.

Izola¢né schopnosti snehu vyuzivaju od-
davna narody, Zijice v kralovstve snehu.
Igld, eskiméacky snehovy domcek je toho
vynikajacim prikladom. Nemyslime si vsak,
ze v igll je nejako teplo. Keby v nom bola
teplota nad nulou, roztopil by sa zvndatra.
Igla vsak dokaze zvysit teplotu o desiatky
stupnov a ochrénit aj pred smrtelne chla-
divym vplyvom poldrneho vetra ¢i vichrice.

TVARY VLOCIEK

Kazda snehova vlocka ma svoju jedinecnd
struktdru. Tvar a vzory snehovych vlociek
vznikaja v zavislosti od teploty a vlhkosti
v mieste, kde sa vytvaraju. Vlocky vznikaja
postupnym primfzanim drobunkych kva-
pocok vody k uz skrystalizovanej vode. Raz
primrzne kisok tam, potom niekde inde.
A to vSetko vo vzduchu. Z tohto dévodu nie
je mozné ndjst dve rovnaké snehové vloc-
ky. Tento proces sa neda rovnako zrepro-
dukovat dvakrat po sebe.

LAHKOST LADU

Vieme, Ze sneh a lad st len velmi chlad-
nd voda. To sposobuje dalSiu zaujima-
v vlastnost. Nazyva sa teplotnd anoma-
lia vody. Hustota vacsiny latok totiz klesa

so zvySovanim ich teploty. Voda mé naj-
vys$$iu hustotu pri teplote 4 °C. Teplej-
Sia aj studenSia voda majui nizsiu husto-
tu. Samozrejme, pri teplotich pod nulou
voda zmeni svoje skupenstvo na pevny
lad. Ten ma eSte nizsiu hustotu ako voda.
Molekuly, plavajice si kade tade sa to-
tiz usporiadaju do pravidelnej mriezky.
Lad, vytvoreny na povrchu vodnej plochy
je tiez tepelny izolant, aj ked zdaleka nie
taky dobry ako sneh. Vacsinou vsak dosta-
tocny na to, aby chrénil pred premfzanim
celti nddrz pod sebou. A kdesi v hibke stu-
denej vody Cakajd na jar a leto vodné zi-
vocichy. Bez ladovej izolacie a teplotnej
anomdlie vody by zamfzali v zime vodné
plochy az na dno a vodné zivocichy by ne-
mali $ancu.

Hustota ladu je 920 kilogramov na kubic-
ky meter objemu, zatial o hustota sladkej
(nemorskej) vody je 997 (pre lepsie zapa-
métanie sa u¢ime 1000) kilogramov na ku-
bicky meter. Zjednodusene teda z 10 litrov
vody ziskame takmer 11 kilogramov ladu.
A to je uz vyrazny rozdiel objemov, s kto-
rym musime v nasich zemepisnych Sir-
kach pocitat. Plastové nadoby sa po
zamrznuti vody v nich prinajlepSom zde-
formuju, sklenené rovno praskna a plecho-
vé sa zdeformuju a poskodia na spojoch.
S destruk¢nymi schopnostami zamrznu-
tej vody musime pocitat aj pri izolacii sta-
vieb. Voda zateCend v mdre rozmrvi maltu
na piesok.

LAD TVORI KRAJINU

Pozitivne je azda len pésobenie ladu v ge-
olégii. Voda, premenend na lad drvi aj vel-
ké skaly na mensie a mensie. Vznikaja tym

zaujimavé a dramaticky vyzerajuce skal-
né utvary. V niektorych pripadoch sa geo-
logicka cinnost ladu a hornin kombinuje.
Vo vysokych pohoriach a vysokych zeme-
pisnych S$irkach vidime ladovce. Napriek
tomu, Ze sa jedna o naoko pevnd masu, pri-
mrznutt k svojmu podkladu, nie je to tak.

Hoci uz u nas ladovce nendjdeme, necha-
li ndm u nas zaujimavé svedectva o svo-
jej pritomnosti. DIhé tatranské doliny
s prudkymi skalnymi stenami vznikli pra-
ve pohybom ladovcov. Na okrajoch do-
lin st zvycCajne plesd. Nachadzaji sa na
miestach, kde ladovce koncili svoj pohyb
a rozpadali sa. Strk, piesok il a balvany uz
netlacili dalej a ukladali sa vo forme hra-
dze, zvanej celnd moréna. Takéto prirod-
né hradze tvoria “priehradu” tatranskych
plies. V priaznivych geologickych a me-
teorologickych podmienkach mézu vzni-
kat aj ladové jaskyne. Priklady mame aj
na Slovensku. Zimné prudenie vzduchu
sposobuje ukladanie ladu vo vnutri jas-
kyn. V priaznivych podmienkach, ked
sa zmeni smer prudenia, vydrzia ladové
Gtvary pod zemou aj pocas hortceho leta.
Existuje aj ind forma ladovych jaskyn, ktora
sa vSak u nas nevyskytuje, pretoze nemame
ladovce. ladovcové ladové jaskyne vznika-
ju pradenim vody. Ich navsteva je sice fas-
cinujtca, zaroven velmi nebezpec¢na.

Sneh a lad st neoddelitelnou sucastou
zimy a prirody. Su nielen krasne a zabav-
né, ale maju aj zasadny vplyv na nas svet
a zivot okolo nas. Sneh a lad sG symbolmi
krasy, Cistoty, ¢i Sportovej vyzvy. Ich zauji-
mavé vlastnosti nAm umoznuju obdivovat
stvoreny svet, v ktorom Zijeme.

wivinlinelis skt “i*‘z -
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Ako slavit

VIANOCE

Keby sa na slavenie najkrajsich sviatkov roka pozrel cudzinec z inej planéty, mozno by

mal pocit, Ze ani neslavime jeden, ale dva rozdielne sviatky. Prvy je

“wY

Cas radosti, veselosti”

s plnymi stolmi véakovakych dobrét, dar¢ekmi a vyzdobenymi domami. Druhy sviatok je

Ltichd noc, svata noc”, spojena s rozjimanim o narodeni Bozieho dietata. Preco je to tak?

Je dobré obklopit sa na Vianoce hojnostou, alebo ich radsej prezit v uzobrani? Ako vlastne

IETO otazky tradpia mnohych. Nie-

len veriaci, ale aj ekologicky zmys-

lajuci hladia akosi cez prsty na
v$etku td hojnost, ktord sa koncom roka
nazhromazdi v domdcnostiach. Citia vo
svedomi neistotu. Je to prirodzené, pretoze
si uvedomuju akési previnenie. Previnenie
z toho, Ze oni sedia pri plnom stole, zatial
Co spravy zo sveta ndm ukazuja ludi, kto-
ri maja existencné problémy. Je zaujimavé,
ze ludia s menej citlivym svedomim takéto
dilemy neriesia. Pripadne ich zajedia dal-
$im tanierom Salatu.

Ako to teda je? Mame si uzivat hojnost,
alebo plakat s placticimi? Iste, aj to patri ku
krestanskému prezivaniu. Vyjadrit spolut-
Cast bliznemu je sticastou krestanského Zi-
vota nielen pocas Vianoc. Vedie nas k tomu
dobre formované svedomie.

" KINEKUS / ZIMA'

prezit Vianoce spravne?

V jednej zapadnutej dedinke v kute okre-
su Prievidza zili od nepamaiti karpatski
Nemci. Vlastne, oni ti dedinku aj zalozili.
Najskor sa zivili tazbou zlata. Ked sa zlato
minulo, stali sa z nich oby¢ajni dedincania.
Len jedno im v dedinke vzdy chybalo. Po-
riadny kostol. Preto v rokoch 1935 a 1936
postavili krasny chrdm. Zvonka neomiet-
nuty kostol z lomového kamena v neoro-
maénskom slohu bol dostatocne velky, aby
v nom nasiel svoje miesto kazdy obyvatel
Chvojnice. A nebol len velky, ale skutocne
krasny. Lomovy kamen a romanske obld-
ky vytvarali dojem, Ze kostol nie je posta-
veny na Slovensku, ale kdesi pod Alpami.
Kto sa vyzna v historii, vie, co nasledova-
lo. Nepreslo ani desat rokov a vsetkych
obyvatelov, ktori prezili vojnu, vystaho-
vali. Kostol zostal opusteny. Len obcas sa
v nom konali bohosluzby. Az kym si opus-

teny kostol nezobral ako osobny projekt
iniciativny kaplan. Obec sice bola vystaho-
vand, no po rokoch uz nebola vyludnena.
Stala sa chatovou oblastou a navstevnici
uvitali pravidelné bohosluzby. Dnes boho-
sluzby pravidelne navstevuje skupina ve-
riacich. Ich pocet koliSe. Najmé pocas via-
noc¢nych sviatkov, ked sa chaltipky a chaty
naplnia novymi obyvatelmi, je v kostole
znova mnoho veriacich. Ale ani vtedy sa
nedé povedat, Ze by bol velkoryso vybudo-
vany chram co i len z polovice naplneny.
Ale to, ¢o sa zdéa na prvy pohlad slabostou,
je naopak najvicsou silou. V malej skupin-
ke veriacich zalezi na kazdom jednotlivco-
vi. Je to skuto¢né miesto, kde sa veriaci po-
znaju po mene a mozu zdielat svoje bolesti
aj radosti.

Vianoce su spojenim fyzického a duchov-
ného sveta. Kostol je sam o sebe krasny. Ale
bez ludi, ktori v nom vzdavaji Bohu chvéa-
lu, nedava ziadny zmysel. Rovnako nemaju
zmysel vianoc¢né ozdoby a oslavy bez na-
plnenia duchovnym obsahom. A ¢o je teda
obsahom Vianoc?

Vianoce st ¢casom radosti a nadeje. St ¢a-
som, kedy sa rodiny, dediny a mesta scha-
dzaju, aby oslavovali prichod Jezisa
Krista na tento svet. Jezi$ je tym
najvac¢sim darom, aky nadm Boh
mohol dat. Je symbolom Bozie-
ho laskavého a nekonecného da-
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Vianoce nas vyzyvaju k tomu, aby sme hladali pravu

hodnotu v jednoduchosti, laske a spolupatri¢nosti.

Je to cas, kedy m6zeme otvorit svoje srdcia pre inych

a zdielat svoje dary, ¢i uz materialne alebo duchovné.

rovania, ktoré ndm osvetluje zivoty. Jeho
prichod na svet bol oc¢akavany prorokmi
a prinesol so sebou nadej a radost pre celé
Tudstvo.

A prave radost a nadej su tie vlastnos-
ti, ktoré maja definovat vztah dnesnych
veriacich k svetu. Tak to vyjadrili otcovia
Druhého vatikdnskeho koncilu v Kon$titu-
cii o Cirkvi v dnesnom svete.

Ako je to teda? Mame plakat s plactcimi, Ci
prinasat radost a nadej? V prvom rade si po-
vedzme, Ze tieto dve poziadavky na krestan-
sky zivot sa vObec nevylucuju. Ak chceme
niekomu pomoct, najskor ho musime vypo-
cut. Vediet, ¢o ho trapi a o mu pomdze.

Nezabudnime, zZe ak budeme plakat s pla-
Clcimi, budeme plnit len polovicu odpo-
rucania sv. apostola Pavla (List Rimanom
12:15). Apostol ndrodov ndm pripomina aj
to, aby sme sa radovali s radujicimi. Ne-
bojme sa preto oslavovat sviatky. Oslava
viano¢nych sviatkov ma zmysel, kym napl-

na to, ¢o sme si uz spomenuli - je radost-
nou oslavou narodenia Bozieho syna.

Jezi$ sa narodil v malej krajine, Gplne na
okraji spolo¢nosti. TYm ndm naznacuje, ze
ak chceme pomdhat bliznym, nezalezi pri-
li$ na vonkajsich okolnostiach. Nemusime
mat moznosti rimskeho cisara, aby sme po-
mahali svojim bliznym a prindsali im radost
a nadej. Pravy vyznam Vianoc nie je v dar-
cekoch ani v slavnostnych veceriach, ale
v laske, ktord darujeme druhym. Jezis prisiel
na tento svet ako chudobny novorodenec,
aby nam ukazal, Ze Bozia laska je dostupna
pre kazdého z nés, bez ohladu na nasu spo-
locensku poziciu, bohatstvo ¢i postavenie.

Vianoce nas vyzyvaju k tomu, aby sme hla-
dali pravd hodnotu v jednoduchosti, 1aske
a spolupatricnosti. Je to Cas, kedy mo6zeme
otvorit svoje srdcia pre inych a zdielat svo-
je dary, ¢i uz materialne alebo duchovné.
Darovanie nemusi byt len o veciach, ale
0 pozornosti, pochopeni a zdielani nasho
Casu a energie s tymi, ktori to potrebuju.

Ako krestania moézeme ndjst inSpirdciu
v JeziSovom prichode a jeho slovach: ,Co-
kolvek ste urobili jednému z tychto mojich
najmensich bratov, mne ste urobili..“ (Mt
25,40). Vianoce nam pripominaju, ze Jezi$
je Emanuel, teda Boh, ktory je stale s nami.
A my sme povolani byt Bozim svetlom pre
inych.

V tomto Viano¢nom case, nezabudnime sa
pozriet okolo seba a prijat na seba tlohu
anjelov nad Betlehemom. Mame byt Bozi-
mi poslami pre tych, ktori potrebuja lasku,
podporu a nadej. Darujme svoj cas, svoje
srdce a svoje modlitby tym, ktori trpia a st
osameli. Nech aj po Vianociach zostand
nase srdcia rozziarené a naplnené duchov-
nym bohatstvom.

Modlime sa, aby sme boli schopni najst
pravy vyznam Vianoc v nasom ZzZivo-
te. Nech Bozia laska naplni nase srdcia
a nech sa nadej, ktord ndm priniesol Jezi$
svojim narodenim, stane svetlom na na-
Sej ceste.

www.kinekus.sk
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l. Ndjdi 10 rozdielov.
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2. Ndjdi 10 snehovgch vlociek

KINEKUS / ZIMA

| 3. Vyfarbi plochy farbickami podla &isel.
Co sa skrgva na obrdzku?
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Muizeum slovenskej dediny Martin je prvym slovenskym skanzenom, ¢ize muzeom ludovej architektiry pod Sirym

nebom. Neformdlne sa o jeho vzniku uvazovalo uz v 19. storodi. Prva lastovicka skanzenu v podobe presunu

zvonice z Kostian nad Turcom do Martina prisla v roku 1943. Ak sa chcete nielen v duchu, ale aj fyzicky preniest

do slovenskej dediny tak, ako vyzerala v ¢asoch Kukucina ¢i Tajovského, zajdite do Martina.

JEHO okrajovej casti Jahodnicke
Haje najdete na 15 hektaroch zo-
brazenie typickej slovenskej de-
diny - doslova ako z knizky alebo filmovej
rozpravky. Tej dediny, ktora bola typicka
pre severozapad, ¢ize regiony Kysuc, Turca,
Oravy a Liptova. Znamena to prevahu dre-
venej architektiry. Drevené su ploty, bra-
ny, steny a este aj strechy vacsiny stavieb.

Celkovo sa v skanzene nachadza 150 ob-
jektov, pricom do 24 z nich je mozny vstup.

Vychddzka po skanzene nie je naroCna
a zvladnu ju aj deti a seniori. Pohlad na
drevenice usadené v turcianskej krajine,
vribenej Velkou a Malou Fatrou stoji za to
v kazdom ro¢nom obdobi.

Muzeum je otvorené aj pocas zimnych me-
siacov a to denne okrem pondelka a so-
boty. Vzhladom na svetelné podmienky je

vstup v zime obmedzeny na cas od 10:00
do 14:30, pricom posledny vstup je pol ho-
diny pred zaverecnou. Ak vystihnete to
spravne pocasie, zazijete v martinskom
skanzene ta pravd zimnu rozpravku.

Ta si mozete este sprijemnit, ak navstivi-
te niektory z tematickych zimnych progra-
mov, zamerany na adventné ¢i vianocné
zvyky, alebo prce na dedine. Organizujua sa
priamo v skanzene a tym robia mftvu zbier-
ku drevenic zivou dedinou. Otvaracie hodi-
ny st v takom pripade primerane upravené.
Akcii je viacero pocas celého roka. Prijem-
né je, ze cena vstupenky zahina aj lektor-
sky vyklad, ktory zacina kazdu celd hodinu
pred kostolom Sv. Stefana. Prehliadka md-
zea s lektorom trva priblizne hodinu.

Pocas objavovania starej slovenskej dediny
sa mozete osviezit priamo v aredli v miest-
nej kr¢me (povodne stéla v Oravskej Pol-

hore). Podéavaju sa jedla typicky slovenské
alebo nimi in$pirované. Kto ma chut, moze
si k nim objednat miestne martinské pivo.

Pristup ku skanzenu je mozny pomocou
verejnej dopravy. Idedlna je linka cislo 11,
ktora kon¢i priamo na parkovisku pred
skanzenom. T4 vSak preméava len pocas
letnych mesiacov v sobotu, nedelu a pocas
sviatkov. Cesta beznou MHD znamenad pol-
hodinovi vychadzku od poslednej zastav-
ky a polhodinovy néavrat naspit, co moze
zimnu navstevu zneprijemnit. V zime pre-
to odpordicame dopravu autom.

Cena vstupného pre dospelého je 5 eur, pre
starSie deti, Studentov a seniorov 2,5 eura.
Je mozné zakupit si aj rodinny listok, pri-
padne permanentku ¢i zvyhodnent celo-
dennu vstupenku na navstevu dvoch mar-
tinskych muzei, patriacich pod Slovenské
ndrodné mizeum.

www.kinekus.sk
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Vidnoéné necepty

;

Niekedy nas spoji navsteva a inokedy pokojny sviatoc¢ny vecer v kruhu rodiny. Alebo len zlé pocasia
vonku. Tak ¢i onak, k teplu domova patri nielen teplo z kozuba &i piecky, ale aj teply napoj a cosi
chutné pod zub. Pripravili sme preto niekolko jednoduchych receptov, pomocou ktorych privodite vo

svojej kuchyni viano¢nu atmosféru takmer na pockanie. Rumovy grog pre dospeldkov, nealkoholicky

punc pre deti ¢i vodicov a nendrocny nugatovy kolacik pre vsetkych.

Rumovy gnog

Tento pévodne namornicky hortci ndpoj sa
pdévodne vyrabal z pravého trstinového rumu.
MézZete teda pouzit ten. Rovnako dobre bude grog
chutit s tuzemskou ndhradou rumu. Alebo mézZete
experimentovat a skadsit slivovicovy grog.

SUROVINY (1 SALKA)

* 30 ml rumu

* 150 ml vody

* 1 citron

* 3-4 klinceky

* 1 cela Skorica

* lyzicka cukru alebo medu

POSTUP

V pripade, Ze si pripravujeme len jeden pohdr, sta-
¢i, ak suroviny v pohdri len prelejeme vriacou vodou,
pridame stavu z citréna a riadne zamiesame. Klince-
ky a skoricova kora mozu zostat v pohdri, alebo ich
mozeme precedit.

v& V7
INEKUS / ZIMA = ‘ lz
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Detbh@ punc 53 ovocim

Nealkoholicky puné je zaujimavou alternativou na sviato¢ny stél pre vsetkych, ktorym

nechutia sladené limonady. Takisto si ho uziju deti, vodici a abstitnenti.

SUROVINY (NA DVA LITRE
PUNCU)

* 4 sacky ovocného caju

* 1 pomaranc (pouzijeme aj
koru, takze hladame chemic-
ky neoSetreny)

* 1 jablko

* 0,5 L pomarancového dzusu

* 1 lyZica susenych hrozienok

* 5 klin¢ekov

* 1 Skorica

* 2 lyZice cukru

* med a citronova Stava

{ v k nych rezmi ovocia.
A

Yo R

> ‘cﬁ\‘

POSTUP

1y

Jablko umyjeme teplou vodou, odstra-
nime jadernik a pokrajame na drobné
kocky. Susené hrozienka namocime do
vody, aby napucali.

Do vacsieho hrnca vlejeme dzus a prive-
dieme k varu.

Vlejeme 1,5 litra vody a priddme sacky
s Cajom. Zmes zohrievame, ale nesmie
sa varit.

Priddme nakrajany pomaranc, hrozien-
ka, klinceky, skoricu a cukor. Par mintt
zahrievame, aby ovocie trochu zméklo.
Pun¢ nechame mierne schladit. Klince-
ky vyberieme a punc¢ dochutime medom
a citrénovou stavou.

Podavat mozeme v pohdroch ozdobe-

3
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Jednohubky *“
5 onechovym nugato

POSTUP

Recept na drobné jednohuby z tortovych
oblatok nemusi znamenat len grildZky. 1. Do hrnca vloZime cukor, vanilinovy cu-
kor, med a vodu. Dame varit asi na 5

minut.

Skuste s nami trochu zmenit chut. Opat sa
jedna o velmi jednoduchy recept, ktory je

pre skusené gazdinky skor insSpiraciou ako 2. Bielky s jednou lyZicou krystalového

ndvodom. cukru vyslahdme, priddme do hrnca
s uvarenym sirupom a za staleho mie-

SUROVINY Sania povarime.

*+ 3 bielky 3. Pridame mleté vlasské orechy a varime

4. Ked je masa rovnomerna a hustd, na-
trieme ju na oblatku, prelozime druhou
oblatkou, zatazime a nechame vychlad-
nut do druhého dna.

5. Oblatku nakrdjame na Stvorceky, jeden
roh namocime do ¢okolddy a nechdme

vychladnut.

*

*

*

150 g krystalového cukru

2 lyzice medu

1 vanilinovy cukor

100 ml vody

150 g mletych vlasskych orechov
tortové oblatky

cokolada na varenie

Ce S
Ny N

dalej.
- MOZe sa vam zist

Sada silikénovych
stierok

Servirovacia miska

Skleneny hrnéek
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Spomedzi vSetkych Gspesnych riesitelov sa Stastie usmialo na tychto vyhercov:
Spravne znenie tajnicky poslite do 15. 1. 2024

emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o., Rosin- « Emil Belas Sada vidlicovych klucov
ska cesta 13,010 08 Zilina.

Pit uspesnych rieSitelov odmenime hodnotny-
mi cenami. SPRAVNE ZNENIE TAJNICKY Z MI- o Katarina Saberi Akaciova doska na krajanie
NULEHO CISLA (jeset 2023):

»Ak mas dobry vkus, navstiv Kinekus.“

o Lubomir Mucha Sada skrutkovacov INGCO

o Ivana Sojakova Vianoc¢na gobelinova obliecka

o Edita Obzerova Viano¢ny gobelinovy obrus

Telefondt 2z rddia do podhorskej dedinky:

. ,,Kol'ko mdte nového snehu?“ o iy -~ ~ Preco 2dhordei beSkuid
b , . « Yo reco 2dhordci bezkyji
a ,Desat centimetrov. Co nds tahd v zime na hory? 6 v maldch lusiarkach?
= WA starého?“ 2vycafne lyziarsky vlek. Lebo icg do !{(0 co tlatia
> ,»Toho mdm po krk” \/ v P .
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Pohare na vino + karafa
CRYSTALS
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Vysokotlakovy
cistic N
( = i ST Stamperliky a flasa ==
w i, Nl Y na alkohol CRYSTALS K e
e X =i : __d
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_— / Gola sada INGCO =
Ve 45ks 1/4"
h S 0
Tanierova sada MOLY / Kastrél NATURALLY
\ 18-dielna ; ¢ liaty hlinik
'
: 12
R)'nl:(hlov‘arné < ’ Panvica na palacinky
anvica I A W, 7. NATURALLY

liaty hlinik

Pribor EMILIA
24-dielny

WKiNEKUS

RADOST Z UZITOENYCH VECI

NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE
150 PARTNERSKYCH 0BCHODOV ozNAGENYCH |V IKINEKUS

 aiilina
opi " vonse oromos P - Kliknite na kinekus.sk/partnerskeobchody alebo naskenujte
@Trenéin  * . . * e * o .
opieign .o oL S QR kéd a néjdite partnersky obchod vo vasom okoli.
Y ZILINA - BRATISLAVA 2X + KOSICE « NITRA « POPRAD + PRESOV - PRIEVIDZA -
. [ ]

oNta T - . _° dalsich viac ako PUCHOV - RUZOMBEROK « TRENCIN « TRNAVA « SUMPERK (CZ) - JESENIK (C2)

TRy (www.kinekus.sk)

islava




Krbove kace .
Elita 2

OBJAV VIAC AKO
70 TYPOV KACHLI A SPORAKOV

Krbové kachle
Borgholm

Kachle
Kerpen Il

FIKINEKUS

RADOST Z UZITOENYCH VECI

Sporak Regular R46 Sporak Elegant SD7
Eco Deluxe New Line

obreior +
,Rummherok OPopvad . resov 5 O

L] .
® Prievidza Kosme

i L KOSICE PUCHOV

onfutiava, L . . 1150 o . . s .z
20 2 s 0C Cassovia, Pri Pracharni 4, 055/789 84 62 Okruzna 1746/74 (pri CS Slovnaft), 042/47103 03 - 5

NITRA RUZOMBEROK

il I.I N A HomeBox oproti Mdbelix, Bratislavskd 35, 0902 900 596 Bystricka cesta 2159, 044/4353910 — 12

Kamenna 4, 041/777 77 77 POPRAD TRENCIN
DIhé Hony 5268/9 (OC Krivan oproti 0C MAX), 052/202 22 02 Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/640 12 95 — 96

BRATISLAVA - PETRZALKA PRESOV

Fedinova 14, 02/638 11447, 0918 378 463 TRNAVA

Vihorlatskd 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20

BRATISLAVA - vaJNORY PRIEVIDZA

NCVajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322 NedozZerska cesta 1268 (vedla Decodomu), 0908 250795

Veternd 7462/18 (oproti OC Galérii TESCO pri OMV), 0902 900 597

e-shop
[www.kinekus.sk]

[a v d’alSich 150 partnerskych obchodoch... www.kinekus.sk/partnerskeobchody )




