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Ti, CO SiRIA POKOJ

Ked sa s niekym dostaneme do sporu, ¢asto ani ne-
vieme, ako sa to stalo. Kazdy hajime svoju pravdu. Az
tak, Ze sa nase ndzory a cesty nadlho alebo aj nadob-
ro rozidu. Aj by sme sa radi znova stretli a ,zakopali
vojnovu sekeru®. Ale brani ndm uz len td myslienka,

Ze my mame predsa pravdu. A to je hodnota, z ktorej

nesmieme ustuipit. Alebo?

Ako plyna roky, zabidame na mnohych ludi. Niekto-

ri véak v nasom zivote zanechaju taka hlboku stopu, zZe hoci sme ich stretali len
kratko, spominame na nich stale. Do tejto kategorie patria aj dobri ucitelia. Zvyk-
nem si spominat na troch. Jeden bol vyhlaseny vynikajicimi vztahmi so svojimi
Studentmi. Ni¢ neodpustil, ale ddval nam najavo, Ze nds povazuje takmer za se-
berovnych. Za prejavy nazoru nas nikdy nezahriakol. A to bolo v tej dobe vzacne.
Druhy bol mozno tak trochu na mna hrdy. Necudo, v predmete, ktory nds ucil,
som exceloval. O to viac si vSak vazim tretieho ucitela. V jeho predmete som ziad-
ne slavne vysledky nedosahoval. Dokonca mbzem povedat, Ze moje vysledky boli
nesldvne. Nebola to vSak chyba ucitela. Bol to vynikajici pedagog, ktory sa moz-
no z politickych dévodov dostal vyucovat na nasu Skolu. Raz sme spolu s nim sle-
dovali akysi dokument. A kdesi v titulkoch sme ako odborného konzultanta obja-
vili jeho meno. Skratka niekto. O to viac si vdzim aj po rokoch jeho snahu naucit
ma nieco, na ¢o som zjavne ,nemal bunky®. Vyuzil naozaj vsetky svoje vedomosti
a vSetko svoje pedagogické nadanie, aby ma cosi naucil a hlavne povzbudil k sna-
he. Skratka, aby som to sdm so sebou nevzdal.

Ale aj tak nemal uspech. Nikdy ma vSak nezhodil ani neponizil. Preto na neho
spominam s obdivom dodnes. Nie pre jeho vedomosti, pre pravdu, ktord dokona-
le ovladal. Ale pre jeho laskavost. Vratim sa teraz k problému z Gvodu. Je dolezité
mat pravdu, alebo je dolezité nieCo Uplne iné? Mozno to znie kontraintuitivne,
ale ani JeZis$ nehovoril, Ze blahoslaveni su ti, o majd pravdu. V Matdsovom evan-
jeliu poCujeme, Ze blahoslaveni st a v nebeskom kralovstve budud tvorcovia po-
koja (Mt 5, 9).

Je to vyzva pre kazdého z nas. Ked budeme v pokuseni héjit svoju pravdu zubami-
-nechtami, spytajme sa, i nie je blazenejsie tvorit pokoj.

Ako vzdy, aj teraz dakujem vSetkym tvorcom a prispievatelom tohto ¢isla K-ma-
gazinu a verim, ze ich snaha bude odmenena aj Vasou spokojnostou s obsahom.
Vase ndpady, odportiania ¢i pochvalu & ° moZete adresovat na email:
kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu KINEKUS, Rosinskd 13, 01008
Zilina.

Prajem prijemny jarny Cas a pozehnant Vel'ki noc.

Stefan Siikenik

najdete aj online na www.kinekus.sk

www kinekus.sk
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| N S prichodom jari prichadzaju nielen dlhsie a teplejsie dni. Je to obdobie nového rastu
i% = a novych zaciatkov. V nasom sortimente sa tiez objavuju novinky, spojené s tymto
B F, obdobim, ale aj novinky, ktoré mbézete vyuzivat cely rok. A ako vzdy, ide sa len

o maly vyber z velkého mnozstva noviniek, ktoré pre vas pripravili nasi ndkupcovia.
Kompletny prehlad o novinkach budete mat, ak navstivite napriklad e-shop na
strdnke www.kinekus.sk.

Raselinovy sadbovac
Sezona predpestovania je v plnom prude. Ak ste na niektort plo-
dinu pozabudli, mozno sa vadm hodi jedna z noviniek v nasom

° V4
sortimente - raselinovy sadbovac. waozcy Uelka karba
V4
Tento raselinovy kvetina¢ pre 12 rastlin s rozmermi 21 x 17 x 4,5 'la fuI'ik

cm poskytuje optimalne prostredie pre klicenie a rast mladych

rastliniek. Uz sa vam stalo, Ze ste prevazali nieCo naozaj objemné,
ale lahké? Museli ste sa s firikom, ktory nevazil skoro ni¢

Raselinové sadbovace st vyrobené s ohladom na Zivotné prostre- obracat stale dokola? Napriklad pri vyvazani vyhrabanej

die. St 100 % biologicky odbdratelné, co znamen4, Ze ich pouzi- travy a listia? Uvazovali ste, ze by sa hodil vacsi furik?

vanim prispievate k udrza-

Od dnes je vas sen splneny. Podvozok vasho farika moze
zostat rovnaky, ale z nasich noviniek si mézete vybrat
velkl plastovi korbu na furik.

telnosti zivota na nasej
planéte. !

V baleni sa nachadza
6 kusov sadbovacov. Ziskate tym spolahlivého a odolného pomocnika najma
pre jarné a jesenné prace v zahrade. Profesionalny za-
hradnik, ale aj hobby zdhradnik urcite oceni jej sluzby.
100-litrova korba je skratka dostatocne objemnéa na vSet-

ko, ¢o potrebuje prevazat.

Bez ohladu na to, ¢i sa stardte o mali zdhradu alebo roz-
siahly pozemok, nasa plastova korba ulah¢i pracu a pri-
nesie do zdhrady podstatné zjednodusenie a zrychlenie
prac.

KINEKUS / JAR
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Owarac na zavaracie flaje

Je paradoxné, Ze dobre zatvorit zavaraci pohdr je lahsie ako ho otvorit. Naozaj, otvorenie dobre
zatvoreného pohara si vyZzaduje bud skiisenosti a grif, alebo vel'kii ndmahu. Preto sme medzi no-
vinky zaradili otvarac, ktory moze pomoct s tymto problémom. S priemerom otvorov od 3,5 cm
do 7 cm umoznuje tento otvarac otvaranie vSetkych typov flia$ a poharov. Otvarac je vyrobe-
ny z kvalitného plastu a silikénu. Je teda Iahky, ale odolny. S dlZkou 22 cm a $irkou 9,5 cm

v najsirSom mieste poskytuje skvely tichop a pohodlie pri otvarani.

Riad Marmara

Medzi kuchynskymi novinkami v sortimente st aj niektoré typy kuchynského
riadu MARMARA. Konkrétne mliekovar, dZzezva, kastroly a panvice.

Samozrejme, kazdy z tychto riadov ma iny tvar, ale maji toho aj mnoho spoloc-
ného. Pri kazdom type si vSak treba skontrolovat, i je vhodny aj na indukciu.
Napriklad panvice su aj napriek hlinikovému telu vhodné tiez na indukciu. Na-
proti tomu uzsie typy kastrélov, mliekovar a dzezva nemajii zabudované ocelové
jadro, takze ich je mozné pouzivat len na plynovych, elektrickych alebo skloke-
ramickych spordkoch. Vsetky spaja elegantny dizajn

a ergonomické rukovite. Neprilnavy povrch pan-
vice MARMARA znamend menej namahy pri
vareni a lahka tdrzbu vdaka rychlejsiemu
Cisteniu. NavySe plastové
madlo s otvorom na
pridava
panvici praktickost.

zavesenie

Nerezove sito na muku

Osievanie muky je zabudnuty, no dolezity krok pri priprave cesta, najma pri
fajnovejSom peceni. Niektoré recepty ho doslova vyzaduji. Preco? Osieva-
nie v prvom rade odstranuje a rozbija hrudky, takze cesto sa lahSie vymie-
si do rovnomernej zmesi. Zaroven sa do cesta dostane
~ vzduch, ¢o pomaha pri primieSavani dalSich primesi.
Do sortimentu sme nedavno zaradili dalsie sito
na muku. Vyrobené je z odolného nerezové-
ho materialu, ¢o znamena trviacnost a bez-
problémovii Udrzbu po mnoho rokov.
S rozmermi 20 x 5 x 20 c¢m je sito nielen
funkcné, ale aj kompaktné. Sito nie je ur-
Cené len na osievanie muky. Je vynikajicim
pomocnikom aj pri pridavani prasku do peci-
va, kakaa alebo praskového cukru.

Indukcna
dvojplatnict
sf. Maria

Moderné doba je tu a s nou aj moderné dvojplat-
nicky. Slovo moderné znamena, ze su induké¢né.
Dvojplatnicka ST. MARIA ma dve varné zony s vy-
konom kazdej az 2000 wattov.

Ovladanie je jednoduché a hygienické, cize do-
tykové. Dotykové ovladacie prvky poskytuju ele-
gantny a precizny sposob nastavovania vykonu az
na 8 drovni.

Induk¢nd technoldgia znamend, Ze sa vase jedlo
rychlo ohrieva a popri tom Setri energiu a cas. Na-
péjanie je rieSené na beznych 230 voltov.

Dvojplatnicka ST. MARIA je nielen dsporn4, ale
aj elegantnd. Vdaka rozmerom 36 X 6,5 x 60 cen-
timetrov je mozné pouzivat ju v mensich kuchy-
niach, napriklad na chatach.

www kinekus.sk
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ZELENINA

zv&usfng, za%zzacfg

Zahradnic¢enie méze byt obohacujucim zazitkom. Nielen pre tych, ktori si Zelaju pestovat vlastnu cerstvu zeleninu.

Zalubu v iom nachddzaju aj ti, ktori po dni stravenom v kanceldrii chcl zamestnat namiesto hlavy aj ruky — skratka

zabudnut na stres. Krdsa zahradky je v tom, Ze vacsinu prac vykondva sama priroda a my jej len pomdhame. Plati to

najma v pripade, ze pestujeme zeleninu prirode blizkymi sp6sobmi. V tomto ¢lanku sa doditate o uzitoénych tipoch,

ktoré vdm pomoézu zacat s pestovanim zeleniny a dosiahnut optimalne vysledky.

VYBER VHODNYCH PLODIN

Pre zacCiato¢nikov sd idedlne rychlo rastd-
ce a odolné plodiny. Tu mame niekol'ko
kandidatov, ktori pri minimédlnej starost-
livosti dokdzu priniest maximdlny Uzi-
tok v rekordnom case. Pri vybere plodiny
si vyberajte nielen plodinu, ale aj kon-
krétnu odrodu. Niektoré odrody su to-
tiz rychlorastice a rychlo dozrievajuce.
Inym odroddm jedno aj druhé trva pod-
statne dlhsie. Napriklad medzi redkovka-
mi st odrody, ktoré vyrastt za dva tyzdne,
ale aj také, ktorym to bude trvat dva me-
siace. Standardom je v$ak jeden mesiac.
Dal$ou vdacnou zeleninou (aj ked nie prili§
znamou) je rukola. Na jar ju mb6zeme pesto-
vat na slnecnych miestach. Ak ju vysieva-
me v lete, vyhovuje jej skor tienisté miesto.
Nie Ze by na slnku nevyrastla, ale jej listy,
pouzivané na vyrobu $alatov, by boli horké.
Inak je rukola nendro¢na na vlahu aj kvalitu
pody, takze sa hodi aj pre Gplnych zaciatoc-
nikov. Je mozné pestovat ju dokonca v in-
teriéri a len na vlhkej vate. V takom pripade
jej na dopestovanie listov stacia dva tyz-
dne. V zdhone je to priblizne Sest tyzdnov.
NajpestovanejSou zeleninou sveta je zrej-
me Saldt. U nds zvycCajne hlavkovy salat,
ale bezne sa mézeme stretnit aj s ladovym
a rimskym Salatom. Hlavkovy salat je chla-

duvzdorny, takze pestovat sa moze od sko-
rej jari do neskorej jesene. Vypestovat ho
trva priblizne 25 dni a je naozaj nenaroc-
ny a vhodny pre zaciatoc¢nikov. Ak chcete
vyuzit nepohnojent podu, pripadne chcete
sadit uz velmi zavcasu, skuste hrasok. Len
Co sttpne teplota nad 10 °C, moOzete zacat
so sadenim hrdsku. Nemusite vysadit cely
zdhon naraz. Naopak. Ak chcete mat staly
prisun sladuckych hraskov, vysadzajte hra-
$ok postupne v dvojtyzdnovych interva-
loch. Vzdy po par semienkach. Musite sice
pocitat so sedemdesiatimi dnami na do-
rastenie drody, ale hrasok v polovici méaja
nie je vobec na zahodenie.

Okrem vys$ie spomenutych druhov zele-
niny sa mozete zamerat aj na paradajky
a bylinky - bazalku, petrzlen alebo métu.
St nendrocné, nevyzaduju velké obrobené
priestory, ale dodaju vasim jedlam skvela
chut a vonu.

KEDY SADIT

Je tazko od stola urcit, kedy zacat s vysad-
bou. Najmaé preto, Ze klimatické podmien-
ky Slovenska st velmi roznorodé. Na dol-

nom Pohroni sa mo6ze sadit uz v Case, ked

na Hornej Orave eSte odhadzuju sneh. Ak
len zacinate, sledujte skdsenejsich suse-
dov a prispOsobte sa miestnym klimatic-
kym podmienkam. Ako sme uz spomenuli,

niektoré plodiny mézu byt odolnejsSie voci
chladu, iné potrebujua teplejsie prostredie.
Dobrou a velmi jednoduchou pomodckou
moézu byt aj vreckd, v ktorych sa predavaju
semiacka. Na kazdom z nich je vyznaceny
Cas siatia a vysadby.

PRIPRAVA PODY

Ak ste si vyhliadli pekné slnecné miesto
na hriadky, je Cas venovat sa priprave
pody. Nejde len o rylovanie alebo orbu.
Kvalitnd po6da vznikd priddvanim kva-
litného hnojiva. Dodajme do pody kom-
post alebo organické hnojivo, aby sa
zlepsila jej Struktira a obsah zivin.
Na rozdiel od priemyselne vyrdbanych
hnojiv, ktoré do pddy ,len“ dodavaju Zi-
viny, organické hnojivd menia Struktdru
a kvalitu pody.

Ak mame doma kompostér (Co odporuca-
me), mame kvalitné hnojivo k dispozicii
takmer stale. Ideélne je, ak kompost doda-
vame do zdhonov ako kazdé iné hnojivo,
Cize ho rozsypeme po povrchu a pripad-
ne ho aj do pody mierne zapracujeme. Tak
ho mo6zu vyuzit mladsie rastlinky. Spravne
vyzrety kompost vyzera ako tmava vonava
hlina a ma homogénnu S$truktdru. Pripad-
né nerozlozené zvySky nemusia byt upl-
ne na Skodu, pretoZe sa dalej rozkladaju
v pode a dodavaju do nej dalsie ziviny. Na



jeden meter Stvorcovy by sme mali pouzit
asi desat litrov (jedno vedro) kompostu.

Na hnojenie méZeme pouzit aj menej roz-
Sirené zelené hnojenie. Pod tymto ndzvom
sa skryva pestovanie niektorych druhov
rastlin na zahonoch v obdobi po zbere tro-
dy alebo na jar pred obdobim sadenia. Jar-
ny termin, samozrejme, plati v pripade, Ze
sa chystame vysadzat na niektoré zdhony
zeleninu, ktora sa sadi vyrazne neskoro.
Najcastesie sa na zelené hnojenie pouzi-
va facélia, vika, pohanka, horcica, hrach
Ci bob, pripadne ich zmesi. St to rastliny,
ktoré pridavaji do pody okrem inych 14-
tok aj dusik. Rastliny na zdhony jednodu-
cho vysejeme a nechdme vyrast, nie vsak
dozrievat. Do pody ich zapracujeme oby-
Cajnym rylovanim este predtym, nez zacni
kvitnat.

Dalsou zaujimavou ekologickou formou
hnojenia mo6zu byt vyluhy a zdkvasy. Vyluh
si mozeme jednoducho pripravit tak, zZe
vstudenej (najlepsie dazdovej) vode necha-
me najviac tri dni lihovat Zihlavu, praslic-
ku, cesnak, ale napriklad aj kompost. Potom
zmes precedime a pouzijeme ju na zalieva-
nie. Napriklad vyluh zo zihlavy vsak moze-
me pouzivat aj ako postrek proti voskam.
Ak nechame rastliny vo vode dlhsie, zacnd
kvasit. Je to vizudlne aj pachovo neprijem-
ny proces, preto nadoby na kvasenie hno-
jiv nechavame v odlahlejsej casti zahrady.
Toto zvlast plati, ak pripravujeme zakvas
z kuracieho trusu. Priblizne po dvoch tyz-
dnoch kvasenie prestane a nase ekologic-
ké hnojivo je pripravené. Musime ho vsak
zriedit v pomere 1:10 s vodou a m6zeme ho
nalievat priamo ku korenom zeleniny.

Otazkam zalievky, hnojenia, boja s choro-
bami a Skodcami sa budeme podrobnejsie
venovat v dalSom cisle casopisu.

Zahradnictvo ma byt nielen o produkova-
ni vlastnej zeleniny, ale aj o relaxe. Neboj-
te sa experimentovat s réznymi plodinami
a pobyt v zahrade si uzZite. Nebojte sa pri-
padnych chyb. Sa sice nemilé, ale st ne-
oddelitelnou sucastou procesu ucenia. Ak
narazite na problém, skiimajte a poucte sa
z neho. Kazdy rok mozete zdokonalit svoje
zrucnosti a ziskavat nové poznat
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Preco uprednostnit v zahrade organické
hnojivo?

V stcasnosti je na trhu dostupné mnozstvo
umelych hnojiv, ale ludia coraz viac upred-
nostnuju tradi¢né organické hnojenie,
pretoze umelé hnojivd nedokdzu dosiah-
nut vysledky, ktoré ponika organické hno-
jenie. Organické hnojivd obohacuji podu,
efektivne viazu ziviny a udrziavajt vlhkost.

Zahradnici v minulosti ¢asto vyuzivali or-
ganické formy hnojenia, ako st zviera-
ci hnoj a kompost. S nastupom priemyslu

KINEKUS / JAR

Z3ujem o ekologické a udrzatelné zahradnictvo rastie. [Ludia sa ¢oraz viac

snazia minimalizovat pouzivanie chemickych ldtok a uprednostriovat organické

metddy pestovania. Tento trend zahrna predovsetkym pouzivanie organickych

hnojiv a kompostovanie, ako aj pestovanie rastlin, ktoré prispievaju

k biodiverzite. Na tému organickych hnojiv sme sa rozpravali s riaditelkou

spoloénosti LASTA Corp s. r. 0. — Ing. Marcelou Vancovou.

vSak minerdlne hnojiva ziskavali populari-
tu. Bez organickych hnojiv ale péda rychlo
straca Ziviny a stdva sa ,hladnou®.

Za mna osobne by som chemické hnojiva
vynechala Uplne, minimalne v domdcich
zahradkach, uz len kvoli environmentalne-
mu znecisteniu, ktoré je vSade okolo nas.
Odporticam vyberat si medzi hnojivami
vhodnymi do ekologického hospodarstva,
do ktorych sa nepridavaju chemicky vyro-
bené latky.

TakZe by ste odporicali pouzivat radsej
hnoj alebo ekologické hnojiva?

Tato problematika je velmi rozsiahla, preto-
ze podobne ako chemické hnojiva, hnoj a aj
niektoré z organickych hnojiv majt ochran-
né lehoty po aplikacii. To znamena, Ze po

hnojeni takymito hnojivami, resp. hnojom
by ste sa nemali zdrziavat v mieste aplikécie
a jeho okoli stanovenu dobu, a uz vobec nie
sadit. Z mojich skisenosti musim konstato-
vat, ze len médlokedy tito informécia byva
uvedend na obale vyrobku. Kompetentne sa
Citatelom viem vyjadrit k pouzitiu prirod-
ného hnoja a nasho peletovaného hnojiva.

Aky je rozdiel medzi aplikaciou hnoja a pe-
letovaného hnojiva?

Existuje niekolko zdsadnych rozdielov me-
dzi pouzitim Cerstvého hnoja a peletova-
ného zivocisneho trusu v zahradke.

Prvé, ¢o vicsine ludi napadne, je zdpach —
Cerstvy hnoj méva silny zapach a jeho apli-
kacia mo6ze byt neprijemna. Oproti tomu pe-
letovany trus, ktory vyrabame, nema takmer



Ziadny zdpach. Samotnd manipuldcia je
omnoho jednoduchsia. Peletovany trus je
stabilnejsi a ma dlhSiu zivotnost v porovna-
ni s Ccerstvym hnojom. Taktiez v porovnani
s Cerstvym hnojom ma peletovany trus sta-
bilnejsi a rovnomernejsi obsah zivin.

Co mozete povedat o nevyhodach erstvé-
ho hnoja, ktoré sa eliminuja pouZitim pe-
letovaného hnojiva?

Cerstvy hnoj na prvy pohlad obsahuje ne-
rozlozené zvysky rastlin, slamu alebo seno,
ale najmi obsahuje ,,necistoty“, ako su pa-
togény, semienka burin a neziaduce mik-
roorganizmy. Tieto nevyhody sa pri pele-
tovanom hnojive pocas vyrobného procesu
minimalizované.

Cerstvy hnoj ma dlhsi ¢as rozkladu v pdde,
Co moze spomalit proces uvoliiovania zZivin
alebo dokonca sposobit ich stratu. Pelety
obsahuji presne stanovené mnozstvo Zzi-
vin a maju schopnost pomaly uvoltovat Zi-
viny do p6dy pocas dlhsieho obdobia.

Pri vyrobe nasho ovcieho hnojiva je kltaco-
vé tepelné spracovanie. Tymto spésobom
dochadza k zniceniu choroboplodnych za-
rodkov mikroorganizmov, toxinov a semien
burin, a zaroven znizuje vlhkost na takmer
10 %. Preto je pouzitie bezpecné z hladiska
hygieny a nepredstavuje nebezpecenstvo
pre ludi, ktori s nim pracujt. Takisto nevy-
Zaduje ochrannt lehotu pre styk so zviera-
tami, napriklad s nasimi doméacimi mila-
¢ikmi. TiezZ nie je nebezpecné pre nase deti
pohybujtce sa v zdhrade. Okrem toho nase
vyrobky prechddzaji pravidelne kontrolou
Statneho veterindrneho a potravinového
Ustavu a certifikovanych laboratérii, ktoré
su garanciou kvality a bezpecCnosti naSich
vyrobkov.

V poslednom case sa v médiach casto spo-
minajd huminové kyseliny. Aky je vyznam
tychto kyselin v kontexte hnojiv?

Nase ovCie hnojivo obsahuje huminové
kyseliny, ktoré maja mnohé vyhody. Tie-
to kyseliny podporuji tvorbu organickej
hmoty, zlep$uju Struktdru pody, zvysujua re-
tenciu vody a stimulujd mikrobidlnu akti-
vitu. Okrem toho zvySuju dostupnost zivin
pre rastliny a prispievaju k trodnosti a cel-
kovej zivotaschopnosti pédy. Toto vSetko
vedie k zlepSeniu rastu, vynosu, chuti a kva-
lity plodin.

LASTA Premium je univerzalne hnojivo
ur¢ené na hnojenie pred vysadbou (napr.
zemiaky, repa, zeler, korenova a plodova
zelenina, ale aj kvetinové zahony) alebo
na prihnojovanie uz existujucich zahonov.
Je vhodné aj na pripravu pody pred
vysadbou stromov a krikov.Jeho pouzitie
vedie k zlepSeniu biologickych vlastnosti
a obnoveniu produktivity pody. Hnojenie
sa odporuca aj v ¢ase vegetatného pokoja
pre skvalitnenie a zvySenie Urodnosti pody.

LASTA Premium ma niekolko vyhod

v porovnani s inymi druhmi hnojiv:

1. Ovcie hnojivo LASTA Premium je or-
ganické, prirodzené a neobsahuje syn-
tetické a chemické latky. Vyraba sa zo
Zivocisnych odpadov - z vykalov oviec.

. Obsahuje vysoky podiel zivin, ako su
uhlovodiky, bielkoviny, sacharidy, rézne
ziviny a mikroelementy. Tieto latky po-
zitivne ovplyvnuju rast rastlin a zlep-
Suju kvalitu pody.

. Pelety sa rozkladaju pomaly, postup-
ne uvolnujuc ziviny do pody. Tym sa
minimalizuju straty Zivin a zlepsuje
vyuzitie hnojiva.

. Obsah organickych latok v ovéom
hnojive pomaha zlepsit Strukturu
pody, zvysuje retenciu vody a podpo-
ruje mikrobialnu aktivitu, ¢o prispieva
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k rozkladu organickych latok a tvorbe
humusu, ¢im sa zas zlep3uje p6dna
biologicka aktivita.

. Prirodzena kontrola Skodcov - nie-

ktoré zlozky v ov€om hnojive maju
odstrasujuce ucinky na niektoré druhy
Skodcov. Pouzitie LASTA Premium ov-
¢ieho hnojiva méze poméct prirodze-
ne kontrolovat niektorych zo Skodcov,
ako su hmyz alebo podne nematody.
Navyse vo vyrobnom procese hnojiva
LASTA Premium sa pri vysokej teplote
nicia vSetky choroboplodné zarodky
mikroorganizmov a semien burin.

. Hodnota pH: ov¢ie hnojivo ma zasa-

dité pH, ¢im zvysuje pH pody. Zaro-
ven prispieva k pozitivnemu vplyvu
na zivotné prostredie a prekyslené
pody. (Preto sa neodporuca pre kyslo-
milné rastliny, ako su rododendrony
a Cucoriedky.)

.V peletovanej forme sa minimalizuje

typicky zapach ovcieho hnoja.

. Peletované hnojivo ma dlhsiu zivotnost

a lepSiu skladovatelnost v porovnani
s neupravenym hnojom. Pelety sa m6zu
skladovat dlhSie bez straty kvality.

. Ovcie hnojivo je obnovitelnym zdrojom,

pretoze sa ziskava z chovu oviec.Jeho

vyuzitie prispieva k udrzatelnosti polno-
hospodarstva a minimalizacii odpadu.

www.kinekus.sk



Doméci vykrm brojlerovych
kurciat je pre mnohych
chovatelov sp6sobom, ako
zaistit pre seba a celu svoju
rodinu prisun kvalitného mésa

z overeného zdroja. Toto riesenie
je zvlast zodpovedné v ¢asoch,
ked Eurdpou putuju kontajnery

s lacnym kuracim méasom. Jeho
pbvod takmer nie je mozné
dohladat. Dokonca by sme mohli
oprasit stary vtip a povedat, ze
na p6évode sa mbze zakaznik

s predajcom dohodnut. Zato sa

v tomto mése d3 bez problémov
dohladat salmonela, pripadne iny
druh nakazy.

KINEKUS / JAR

OMACI CHOV BROJLEROVYCH
kurciat dokaze za niekol’ko tyzdnov

zaistit zasobu kuracieho méisa na

cely rok. Ako vSak postupovat, na o si dat
pozor a ¢o ocakavat od domaceho chovu
brojlerovych kurciat?

CO JE BROJLEROVE KURCA?

Kazdé plemeno sliepok ma isté vlastnos-
ti — farbu peria, typickd hmotnost, mnoz-
stvo znesenych vajicok, dokonca tempera-
ment. Tieto vlastnosti sa pri jednotlivych
plemenach dedia z generacie na generaciu.
Jednou z typickych vlastnosti je schopnost
priberat na hmotnosti. Cielenym Slachte-
nim sa podarilo dopracovat k hybridom,
ktoré dosiahnu jato¢nti hmotnost v re-
kordnom case 36 — 42 dni. Aby sa to podari-
lo, je kurcatam sice nutné vyrobit ,labora-
térne podmienky®, ale vysledok stoji za to.
Kurca dosiahne hmotnost 2,5 kilogramu
a spotrebuje 5 kilogramov kfmnej zmesi.

Brojlerové kurca, ktoré dokaze takto efek-
tivne menit krmivo na méso, je hybrid.
Idedlne vlastnosti ma len v jednej gene-
racii. Preto nema zmysel ponechat si kur-
Cata na rozmnozovanie. Omnoho rozum-
nejsie je poobzerat sa po dodavatelovi
kuriatok. Na Slovensku st bezné napriklad
priemyselné hybridy HUBBARD, ROSS 308
¢i COBB 500. V idedlnom pripade vyskusat
viacero dodavatelov a rozhodnut sa pre
toho, ktory vyhovuje najlepsie nasim po-
ziadavkam. Niektori zabezpecuju napri-
klad rozvoz kuriatok, ini nie, ale zato tato
nevyhodu kompenzuji niz$ou cenou.

Apropo, cena. U jednodnovych kuriatok
nezvykne prekrocit jedno euro za Kus,
u trojtyzdnovych sa cena pohybuje oko-
lo 3,5 eura za kurca. Pre menej skisenych
chovatelov odporticame kupovat starsie
a odolnejsie kuriatka. Skusenejsi mozu
vyuzit vyhodu lacnejsich jednodnovych.



£

nd na hodnotu pH 4, ako preven-

kupovat Specidlny okyslovaci
pripravok. Uplne postaci
stolovy osempercent-
ny ocot, rozriede-
ny na 0,1 percenta.
Aby sme sa vyhli
nakazam v cho-

ve, je dobré po-
uzivat zvySené

kryté napéajac-

ky. Vyhnime sa
roznym vyra-

denym nado-

bam z kuchyne.

Krmivo poskytuje-
me zvieratdm rov-
nako v kimidlach.
Zabranime tym jeho

rozhadzova-
il niu a stra-
,‘N

AKE POTREBUJU BROJLERY
PRIESTORY

Ked'si prinesiete domovmalé kuriatka, budd
potrebovat svetlo a teplo. Zvlast to plati, ak
ich chovéte v jarnom obdobi, ked st este
noci chladné. Pocas prvého tyzdna by mali
mat kuriatka svetlo 24 hodin, v druhom
tyzdni im uz staci svietit 18 hodin denne.
Teplota miestnosti by pocas prvych dni
mala byt priblizne 33 °C. Po prvom tyzdni
ju mozeme znizovat. Od tretieho tyzdna by
teplota v chovnom zariadeni mala byt oko-
lo 20 °C. Rychlo rasttce kuratd maji v tom
Case uz dostatoCne vyvinuty vlastny me-
tabolizmus. V priestore pre chov by nemal
byt prievan, ale ani prili§ suchy vzduch.
Brojlerové kurcata nie st atléti a nepotre-
buju velké priestory. Predsa by vSak mali
mat priestor na pohyb. Ked uz pre ni¢ iné,
tak preto, aby ich méiso nebolo tuhé.

STRAVA BROJLEROV

Brojlery st biologické stroje, ktoré pre-
rabaju potravu na maiso. Aby tento stroj
spravne pracoval, je v prvom rade potrebné
dobre ho mazat.V pripade brojlerov je tym-
to mazivom voda. Tt musia mat brojlerové
kurcata dostupnu neustile. Pocas prvého
tyzdna je dobré poskytnut im vodu, okysle-

vySe nie je
hygienické,
ak zvieratd zbieraji znecisteni potra-
vu. Kfmit ich m6zeme vSetkym, Co ma ob-
sah bielkovin a minerélov, Cize tvarohom,
pSenitnym S$rotom, posekanou trdvou Ci
zihlavou a dalsimi beznymi krmovinami.
Rozumnejsie je obratit sa na Specialistov
a kapit si vyvazené krmivo. Brojlery ho
spotrebujui pomerne vela a nie kazdy ma Cas
napriklad na zhananie Cerstvej zihlavy.

Rychly metabolizmus brojlerovych kuriat
najma v prvej polovici vykrmu si vyzadu-
je svoje. Do troch tyzdnov kimime kuriat-
ka takzvanym Startérom, Cize zmeskou
pre brojlerové kuratd, oznacenou zvycaj-
ne skratkou BR1. Obsahuje vela bielkovin
a aminokyselin, CiZe stavebnych casti biel-
kovin. Prva faza vykrmu je pri brojlerovych
kuratach kriticky doélezitd. Ich metabo-
lizmus funguje na plné obratky. Ak nebu-
da mat dostatok stravy, uz sa zanedbany
Cas a nizku hmotnost nepodari dobehnt.
A ak, tak to bude ekonomicky menej vy-
hodné. Vo vyssom veku uz brojlery rastd
podstatne pomalsie.

Od tretieho tyzdna poddvame kurcatadm
krmivo druhej fazy vykrmu, oznacova-
né skratkou BR2. Niekedy sa nazyva aj
grower. Toto krmivo obsahuje o Cosi menej

ciu vyskytu E. coli. Netreba hned
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bielkovin a aminokyselin. Kedze kurcata
sU uz vicsie, uprednostnime granulované
krmivo pred jeho sypkym variantom. Stra-
ty krmiva sa tak obmedzia na minimum.
Ak pri vykrme pouzivate krmiva s obsa-
hom pripravkov proti kokcididze, urCi-
te ich nepouzivajte v poslednom tyzdni
pred planovanou porazkou zvierat. Os-
tatne, v tomto tyzdni sa odportca prejst
na finisér, cize findlnu zmesku BR3. T4
obsahuje opit menej bielkovin a amino-
kyselin. Ué¢elom tohto krmiva je preéistit
metabolizmus kurciat. Niektori chovatelia
pridavaju k tejto zmeske este extra davku
kukuri¢ného $rotu.

Od Styridsiateho dna sa v kuracom mase
usadzuje vo zvySenej miere tuk. Méso je
preto chutnejsie. S porazkou zvierat vSak
netreba otalat. Hybridy sd ,programova-
né“ na sedem az osemtyzdnovy odchov
a s pribtidajiicim Casom rastu stile pomal-
sie. Mozeme sice dosiahnut rekordne tazké
kurat4, ale predrazi sa ndm to na spotrebe
krmiva.

Vykrm kurCiat nie je veda. V porovna-
ni s ostatnymi druhmi domécich zvierat
nan staci skuto¢ne miniméalne vybavenie.
Zato vSak prindsa velké mnozstvo zdravé-
ho misa, kosti a drobkov. Nezabudnite pre-
to na dostatocne priestrannii mraznicku.
Chov brojlerovych kurciat m6zeme odpo-
racat aj chovatelom-zaciatocnikom, ktori
si pred vacsimi chovatelskymi experiment-
mi chct chov len vyskusat.

ZIiDE SA VAM

& i Napajacka
Odkrvovaci
lievik
e
- -
= ¥y
- -
Krmidlo

www.kinekus.sk
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KRALIKAREN A ZAKLADNE
VYBAVENIE

Hoci domdce kraliky preZiju aj vo volnej pri-
rode, iste je lepSie venovat pozornost dobrej
kralikarni. Mala by mat niekolko oddeleni.
Pre jedného kralika bude stacit aj rozmer
klietky 60 x 60 ¢cm, pre samicu s mladymi
radSej 120 x 60 cm. Ak ratame s chovom
samca a dvoch chovnych samic, budd po-
trebné tri klietky. KedZe je potrebné triedit
a oddelovat odchované mladé zajace pod-
la ich pohlavia, pripo¢itajme este dve vic-
sie klietky. O stavbe krélikarne si povieme
inokedy. Ci si ju vyrobime sami, alebo za-
dovazime uz hotovi, vzdy ju umiestnime
na svetlé miesto. Dbame, aby v lete nebola
na priamom slnku. Kraliky znesud bez prob-
1émov nase zimy. Co im uréite nevyhovuje,
je teplo a vlhko. Tato kombinacia vytvéara

KINEKUS / JAR

ideélne prostredie na Sire-
nie parazitov a chor6b. Ak
mate na dvore nepouziva-
ny chliev pre prasa, mozete
na chov krélikov pouzit aj ten.
Hygiena je v jednom aj druhom
pripade povinnostou ¢islo jeden.
Kazdu klietku v kralikarni je nut-
né vybavit niekolkymi zariadenia-
mi, nevyhnutnymi na chov. V prvom rade je
to napdjacka. Zabudnime na misky s vodou.
Moderna niplova napédjacka (mozno aj pri-
pojena na rozvod pitnej vody) zaisti dosta-
tok Cistej vody a ochrani kraliky pred choro-
bami. Krmivo kralikom poddvame z misiek.
Ako vieme z rozpravky ,Divka na kostéti®
kraliky hlodaji. Takze pevna kameninova
alebo nerezova miska je to spravne kfmidlo,
ktoré odolé ich hlodavym zubom. Okrem
misky budi potrebovat aj jasle, Cize zdvesné
kimidlo na seno a dalSie objemové krmiva.

CiM KRMIT KRALIKY

Hovori sa, ze kralik nesmie nikdy vyhlad-
nut. Toto pravidlo je dosledkom faktu, Ze
kralik, ktory ma prazdne kfmidla, sa za-
¢ne zivit napriklad znecistenou podstiel-
kou. Prave to je zdroj chor6b a nasledné-

/aciname
chovom
KRALIKOV

Chov kralikov na maso a koZusinu méze byt zaujimavy

a prospesny pre kazdého, kto ma zaujem o domace
hospodarstvo. Kedysi boli kraliky suc¢astou kazdého dvora
a mastale. Zili totiz v symbidze s vac¢&imi zvieratami a Zivili
sa travou a senom, ktoré tieto zvierata nespotrebovali.

V nasledujucom prispevku sa pozrieme na aspekty
moderného chovu krélikov v kralikarni na dvore.
Zameriame sa na potreby kralikov, ideadlne

podmienky chovu, preventivne opatrenia proti

chorobam a ziskanie chovnych zvierat.

ho thynu, ¢comu je potrebné predchadzat.
V ramci starostlivosti o kraliky nezabud-
nite ani na to, ze kraliky sa aktivne aj po-
Cas noci. Nie je preto vobec zlym zvykom
naplnit im kfmidl4 a napajacky aj vecer.
A ¢imich plnime? Kraliky sd bylinoZravce.
Zakladom krmiva je preto seno. K nemu
moézeme pridat pSenicu, jaCmen, pripad-
ne dbkladne vysusené nesladké pecivo.
Vhodné je aj zelenina a ovocie. Kimenie
granulami tieZz nie je na zahodenie. Aby
kraliky mali ¢o hlodat, vlozme im do klie-
tok aj konére ovocnych stromov ¢i viby.

ODKIAL ZiSKAT KRALIKY
Najlepsie je zadovazit si kraliky od zna-
meho chovatela. Okrem spolahlivych
zvierat mozete dostat aj rady, ktoré s pre
zaCiatocnika vidy cenné. Ak nemadte vo
vasom okoli ziadneho chovatela, obratte
sa na inzertné portaly. Pre zacinajticeho
chovatela s najvhodnejsie malé a stred-
né plemena. Po ziskani skisenosti mozete
prejst na vel'ké a obrovské plemend. Naj-
menej naro¢né na chov sa napriklad no-
vozélandsky, viedensky, franctzsky kra-
lik, slovensky sivomodry, pripadne mala
Ci vel'ka cincila.



CHOVNY CYKLUS

Kréliky maju velkd schopnost rozmnozo-
vat sa. Preto st vhodné pre chov na méso.
Samica mo6ze mat za idedlnych podmienok
mlddatd az osemkrat za rok, rozumné vsak
je, ak ma len dva vrhy. Chovny samec aj sa-
mica by mali mat v Case prvého pripustenia
aspon pol roka, u vicsich plemien az osem
mesiacov.

Ak chceme chovat kraliky, nie je nutné
mat doma aj samca. Na druhej strane je to
vhodné, pretoze ak si sami zaistime samca,
budeme vediet, Ze nie je pribuzny so sami-
cami. Pomoze to aj pri pareni. Nemusime
so samicou cestovat. Staci, ak ju prelozi-
me z jej klietky k samcovi. Tento postup je
dolezity. Samica si vtedy svoje teritérium
nebréni a samec si nové neznackuje.

Idedlne je pripustit samice na jar. Ze je sa-
mica pripravend na parenie, rozpozname
podla toho, Ze sa obtiera bradou o vybave-
nie klietky a rozhrabava podstielku. Samot-
né parenie nemusime presne nacasovat.
U kralikov totiz spasta ovuldciu parenie.
Niekedy sa po piatich az siedmich dnoch
zvykne parenie zopakovat. Ak samica toto
druhé pérenie odmieta, je jasné, ze prvé
bolo Gspesné. Samice krélikov st gravidné
priblizne mesiac. Na konci tohto obdobia
si pripravujd hniezdo. Pérod nastava zvy-
Cajne v noci. Nezabudnime samici pripra-
vit dostatok vody do napéjacky. Mladata sa
pocas prvych dvoch tyzdnov zivia vyluc-
ne materskym mliekom. Mamu s mladymi
zbytoCne nevyrusujeme. Ak potrebujeme
zasiahnut do hniezda, pouzivame rukavice.
Po troch tyzdnoch za¢nd malé zajaciky vy-
liezat z hniezda. Ako prevencia kokcididézy
je vhodné krmivo s kokcidiostatikami.

Je potrebné dostato¢ne zavcasu oddelit
samcov od samic z jedného vrhu. Kraliky
sa mozu rozmnozovat uz od troch az
Styroch mesiacov veku a velmi lahko
a rychlo moze dojst k nechcenému
mnozeniu mladych zvierat.
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CHOROBY KRALIKOV
NajcastejSou trojicou chordb si mor krali-
kov, myxomatdza a kokcidiéza. Mor sa ob-
javuje najma na jar a na jesen. Je to vysoko
nékazlivd choroba, ktora dokéaze zlikvido-
vat cely chov v kratkom case. Ak zasiahne
kraliky, zvyCajne si ani nestihnete vSimnut
priznaky. Myxomatdza sa prejavuje opuch-
mi viecok, tvare a usi, zdpalom spojiviek
a nechutou zrat. Je takmer rovnako smrtel-
na ako mor. Prenasa ju najma bodavy hmyz,
ale mozete si ju do chovu doviezt aj s novym
zvieratom, ktoré niekto pontukal za podozri-
vo vyhodnd cenu. Obe choroby nie je moz-
né liecit, ale velmi lahko im mozete predist
pravidelnym vakcinovanim kralikov. Kok-
cidi6za sa prejavuje hnackami, slabostou
a stratou hmotnosti. Je sposobend parazit-
mi a najlepsou prevenciou je hygiena chovu
a pouzivanie antikokcidik v krmive i vode.
Najnéachylnejsie st nddejné mladé zajace do
veku asi 10 tyzdnov a staré kusy.

Aj ked posledny odsek moze zniet odstra-
Sujtico, opak je pravdou. Choroby kralikov
uz zdaleka nie sa takymi strasiakmi. Vie-
me proti nim bojovat najma pravidelnou
a zodpovednou starostlivostou. Pri dodr-
zani rozumnych preventivnych opatreni
je chov kralikov na méso a kozusinu zisko-
vy, s uspokojivym prinosom. Napriklad vo
forme kvalitného dieteticky hodnotného
maésa. Doslednou starostlivostou mozete
dosiahnut zdravy a produktivny chov.

ZIDE SA VAM

Krmidlo pre kraliky

www.kinekus.sk
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Pamatate sa este na

minuld éast ndsho seridlu

o Tomasovi Batovi a jeho
radach? Spominate si na
zadanie ulohy? Najst si ¢as na
polhodinku stravenu vonkui
Najlepsie pri vychadzke —
prirodou ¢ mestom, bez
ohladu na pocasie. Tak ako?
Podarilo sa vdm zaradit
prechddzku do.svojho  * | l
kazdodenného program.u?

Verime, Ze d4no. Podme sa”~ . . "%
pozriet nd to, o ma pre.. - o g
nés Tomas Bara pmfaveﬁ -

tentoraz # W’W o

A

- CHLAD =
Ak ste zobrah vazn ;
ste pocas zlmy a] po
mas Bata sa chladu
rical, aby sme sa ob
Okrem tréningu tela
nés totiz chlad

obach prvej repubhky aj rodmy, kto-
jte si é by sme dnes nazvali strednou triedou.
r&,sﬁ Dbydajne upravenie postele je zvycajne pr-
' ii “vou tlohou, ktora nas pocas dila ¢aka. Ak ju
Y \ adneme, ziskame tym dobry pocit, Ze sa
r s ﬁw N l='i’lam ¢osi podarilo. Je to zdroven tremng
. Vedie nés k zlep-. ceré triky na zvld- nasei' vole a zrkadlom sebadiscipliny, navy-
§oyaniu svojich ych podmienok a uél da e velkych .Pra'%ovnych uloh. Ied“ym . kova mler*. zodpovednosti. Takmer nikto
vdacnosti za t chladu modZeme len i Z ph je rpzd enie ve)fi{ej.ulohy na men- ‘neV]dl ako Vyzera nasa postel. Udrziavanie
dobrovolne stavgv nemus1me nimtr-  Sie. Vyuz;val 10 uz mjs Bata. (?pdn porladku teda nie je nikym kontrolované.
piet. Bat’bvs?a’fl rada dnesného clovqka m%-ka;de rano ustla‘t [Sostel Nenechat - 1|Ak zé/ladame takdto droven sebakontroly,
lad takto: Vﬁvdrte-' tato tlohu na manzePku,rmamdlaalebo urite zvladneme aj ulohy, pri ktorych nas

al a dodriuiﬁ ho. sluzkur Sluiku, ,prlpadne a], vﬁace'ro,, mali n}rolu{u

e] mlestflos i

hu, mo#no
mrzli. To-
bkonca odpo-
adu vystavili.
sovania zdravia

as i,

teda moze zniet
si vlastny



UPRATOVANIE

V ramci batovskej filozofie je upratovanie
vnimané ako sucast zZivotného stylu, zalo-
Zzeného na minimalizme. Tento minima-
lizmus sa prejavoval aj na Case, ktory mala
batovskd Zena venovat tyzdenne uprato-
vaniu domacnosti. Nemal presahovat jed-
nu hodinu. Kto pozna batovské robotnicke
domceky, vie, Ze to bolo zvladnutelné. Mi-
nimalizmus sa totiz prejavoval aj na nich.
Nebol tu priestor na odkladanie starych
veci. Veci z minulosti. Aj ked si madme va-
zit veci, ktoré nadm Kkedysi slazili, ne-
smieme na nich lipnat. Ak uz pre néas nie
si uzitofné, ponuknime ich tym, kto-
ri ich dokdzu vyuzit alebo zrecyklovat.
V batovskych podnikoch bolo zriadené aj
socidlne oddelenie tovarne. Jeho zamest-
nanci naucili pracovnikov tovarne dobre
a systematicky upratovat pracovné pros-
tredie a udrziavat poriadok na pracovisku.
V trojmesacnom pldne bolo miesto na upra-
tovanie vSetkého. Kazdd miestnost sa roz-
delila na zény a denne sa upratovaniu ve-
novala Stvrthodinka. Tak sa zaistilo cyklické
upratovanie a najma udrzanie staleho po-
riadku na pracovisku. Takymto sposobom
socidlne oddelenie pomahalo aj s uprato-
vanim domdcnosti, kedze naucili ludi, ako
tato ¢innost vykondavat dobre a systematic-
ky v préci.

Je to vyzva pre nds. Za stvrt hodiny zvlad-
neme upratat jednu policu, pripadne na-
plnit jednu krabicu vecami. Pri upratovani
smerujme veci zasadne von z bytu ¢i domu.
Nikdy nie na povalu alebo do pivnice. Verim,
Ze po troch mesiacoch ¢aka milé prekvape-
nie kazdého, kto tto vyzvu prijme za svoju.

AKCEPTOVANIE UNAVY

Aj ked sa batovsky systém spaja s vykon-
nostou a plnenim pracovnych tuloh, bol to
sdm Tom4as Bata, kto upozornoval, ze ina-
va je normalny jav, ktory je potrebné pri-
jat a zohladnit vo svojich planoch. Zdo-
raznovalo sa, aby ziadny zamestnanec
neprijimal ulohy, ktoré budu trvat dlhsie
ako osem hodin denne. Ich plnenie by to-
tiz znamenalo, Ze sa vzda Casu potrebného
na oddych a spanok. Tento prvok je dolezi-
ty zvlast dnes, ked sa zdoraznuje len samot-
ny vykon. Vykon bez ¢asovych obmedze-
ni vsak vedie k fyzickej a dusevnej tinave.
AKk sa uz unava objavila, bolo to podla ba-
tovskej filozofie signdlom, Ze sme to s pra-

Ak ste unaveni,
odpocinte si. Nevahajte
to urobit, ked citite,
Ze unava este len

prichadza.

cou prehnali a je potrebny oddych. Ak sa
Unava z prace objavuje pravidelne, nie je
to vysledok nahody, ale nespravneho Zivot-
ného $tylu. Unava je teda signalom chyby,
ktoru treba odstranit. Ak ste unaveni, odpo-
cinte si. Nevéahajte to urobit, ked citite, Ze
Unava este len prichadza. Niekedy veci nej-
dud podla planu a praca sa natahuje. Batova
rada znela, aby sme si v takom pripade neni-
cili telo a dusu, ale radsej akceptovali inavu
a oddychli si.

MA NAS OVPLYVNOVAT
POCASIE?

Niekedy Tomda$ Bata videl prichadzat do
prace ludi, ktori boli v Skaredom poca-
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si bez nalady. Vtedy zvykol hovorievat, Ze
dazdivé rano clovek nedokaze ovplyvnit,
ale dokaze ovplyvnit svoju ndladu. Ne-
znamena to, ze by nereSpektoval priro-
du. Naopak, vazil si prirodné zakonitos-
ti. Napriklad, ked vosiel za zimného Sera do
osvetlenej dielne, hovorieval, Ze sa tesi na
Casy, ked vdaka technickému pokroku budii
méct ludia pocas dazdivych dni odpocivat.
Akceptacia prirodnych zakonov je totiz
jedna vec. Nechat sa pocasim ovplyvio-
vat, to je nieco dplne iné. Napriklad poci-
tovat Unavu a ospalost v dazdivom poca-
si a s chutou pracovat za slnecného dna je
uplne prirodzené. Nieco iné je mysliet si, ze
dazdivé alebo studené pocasie ndm zaru-
Cene pokazi cely den. Pocasie akceptujeme,
prispdsobime sa mu, no nesmieme dopus-
tit, aby ono rozhodovalo, aky bude nas den.
Znamy je priklad vediceho Sijacej dielne,
ktory bol v dazdivom pocasi vzdy protivny
a daval to vSetkym najavo. Tomas Bata ho
odmietol zobrat na pracovnu cestu do An-
glicka s odévodnenim, Ze ten Clovek by celu
cestu ,vdaka“ povestnému anglickému po-
Casiu pokazil. Ni¢ by nakoniec nevybavi-
li a vSetci by boli otraveni. Dokonca vedu-
cemu odporucil zmenit pracu a ist z dielne
past kozy na firemny statok. Potom to vSak
zru$il s tym, Ze ani dobytok si nezaslizi né-
lady, aké ma veduci v dazdivom pocasi.

Budme teda vdacni za to, Ze sme mohli pre-
zit dalsi, hoci aj dazdivy den. Nie vSetkym
to bolo dopriate. Nedovolme, aby o tom,
ako prezivame den, rozhodovalo nieco, ¢o
neovplyvnime. Napriklad pocasie.

www.kinekus.sk
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Nadacia

KiNEKUS

POMAH
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ie nam viastne

Nie kazdy zvladne osetrovat dlhodobo chorych a nie kazdy vie trénovat

nadsenych mladych sportovcov.Nie kazdy z nds ma danosti ¢i moznosti pomahat

inym priamo. Budme preto vdacni, Ze prostrednictvom darovania dvoch percent

z dani mbze pomahat kazdy z nas podla svojich moznosti. Staci na to len

minimalna ndmaha. Doslova par klikov ¢i vypisanie tlaciva. Nadacia Kinekus uz

treti rok pomaha tym, ktori ju oslovia s prosbou o pomoc. O naddcii, jej cieloch

a snahdch, sme sa porozpravali s pani Jankou Danikovou, spravkyriou

Aky je hlavny ciel Nadacie Kinekus?

Myslienka zaloZenia Naddcie KINEKUS
driemala v zakladateloch dlhsiu dobu. Do
spoloc¢nosti KINEKUS prichadzalo mnoz-
stvo ziadosti o finan¢nt pomoc pri réznych
Zivotnych situacidch. Pripadne ziadosti
o podporu vzdeldvania mladeze ¢i Sportu.
Vsetky tieto snahy sme sa snazili ,,zastre-
$it“ formou vytvorenia vlastnej nadécie.
Od myslienky sme rychlo presli k ¢inu a uz
pracujeme treti rok. Cielom Nadacie KI-
NEKUS je hlavne pomdahat - poméhat tam,
kde je to zZiadice a potrebné. Nasa pomoc

KINEKUS / JAR

Naddcie KINEKUS.

je adresnd a transparentnd. Preto neposky-
tujeme financné prostriedky zdruzeniam
ani fyzickym osobam, ktoré pomoc priamo
nepotrebuji. Ale uhradzame rehabilitacné
pobyty, pomdcky, rehabilitatné cvicenia,
hygienické potreby priamo osobam a rodi-
nam, ktoré si to z vlastnych prostriedkov
nemo6zu dovolit.

Okrem pomoci pri hendikepe chceme po-
davat pomocnu ruku aj mladym Sportov-
com a urcite bude nasa pozornost zame-
rand aj na ochranu prirody a kultdrneho
dedicstva.

V ostatnom cisle K-magazinu sme priblizi-
li pribeh malej Laurinky a v kratkosti sme
spomenuli aj d'alSie projekty. Kolko pro-
jektov sa v nadacii riesi rocne?

Pribeh malej Laury bol skutocne silny
a velmi emotivny. Laura spolu s mamou
prisli k ndm osobne a zazili sme skiisenost
s tymto malych dievéatkom. Mali sme Co
robit s udrzanim slziciek. V. minulom roku
sa ndm vdaka pomoci nasich darcov a do-
norov podarilo Gspe$ne zvladnut 17 krés-
nych projektov. Sme skuto¢ne vdacni vset-
kym, ktori ndm prispeli na dobrd vec.



Ktory projekt ¢i pomoc je osobne blizka
Vam?

V Nadacii KINEKUS je nam vlastné poma-
hat. To sa ndm aj dari a kazdy projekt v nas
zanechal velmi dobry pocit, pocit zmyslu-
plnosti, ale aj vdacnosti.

Nie je jednoduché citat ziadosti a pros-
by o pomoc. Tieto pribehy a ludské osudy
maji velmi zvlastnu schopnost. Vdaka nim
si mézZeme uvedomit, aky vzacny dar mame
my, ktori sme relativne zdravi, nerieSime
inakost svojich deti, vnicat alebo pribuz-
nych, ktori napriklad trpia nevylieCitelnou
chorobou. Tu si uvedomujeme aké st nie-
kedy nase ,problémy“ malicherné. Kazdym
projektom sme pomohli, vycarili ismev,
urobili radost alebo aspon trochu ulahcili
Zivot.

Ako by finan¢né prispevky od podporova-
telov pomohli rozsirit dosah vasich aktivit
a zvysitich ac¢innost? Boli nejaké projekty,
ktoré by si zaslaZili prispiet viac, ale skrat-
ka sa nedalo?

Uz aj v tomto obdobi za¢iatkom roku rie-
Sime 3 projekty pomoci a hladime akym
sposobom pomoct. Sme vdacni za kazdy
prispevok alebo dar, ktorym spolocne po-
mozeme. Velmi by nés potesilo keby sme
mali k dispozicii viac prostriedkov, aby sme
mohli podporit aj tie projekty, ktoré sme
nemohli podporit. Nadacia KINEKUS ma
na svojej prvej prezentdcii uvedent mys-
lienku: ,,Kazdy sdm zmoze urobit mélo, ale
spolo¢ne mozeme hybat horami.“ Priali by
sme si aby nads v Nadacii KINEKUS bolo tol-
ko, aby sme tito myslienku naplnili. Lebo
vsetkych ¢o nam prispeli povazujeme uz za
jej sucast.

Aké konkrétne oblasti alebo projekty pla-
nujete podporit v najblizSom obdobi pri-
padne v dlhodobejSom horizonte?

Na niektorych projektoch uz pracujeme. Je
to pomoc hendikepovanym osobam. V roku
2024 by sme radi podporili aj projekt z ob-
lasti zachovania kultirneho dedicstva Ci
ochrany prirody. Nasou prioritou je, aby
sa pomoc dostala tam kde je to potrebné
a prospesné. S vdakou prijimame kazdu fi-
nancnu podporu a pomoc. VSetci darcovia

si moézu byt isti, ze poskytnutd podpora je
pouzitd na pomoc a podporu v ramci celé-
ho Slovenska. Nadacia KINEKUS je nezis-
kova organizdcia, ktorej Clenovia pracujd
ako dobrovolnici bez naroku na odmenu.
Takze kazdé darované euro sa pouZzije na
sirenie pomoci a dobra.

Na tomto mieste chceme podakovat vset-
kym, ktori ndm svojimi prispevkami ¢i dvo-

Venujte 2%
tam, kde to
ma zmysel

Nadacia

KiINEKUS
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ma percentami z dane pomohli pomahat.
Ich prispevky pomohli zlepsit zivot tym,
ktori to potrebuju. Vsetky prostriedky boli
pouzité priamo na pomoc, Ziadne na réziu.

Nadacia a dve percenta z dane sa pro-
striedky, pomocou ktorych kazdy z nds
moZe pomdct. Ci uZz nidznym, hendikepo-
vanym, alebo napriklad mladym nadejnym
Sportovcom.

Venujte 2% "Nadacii KINEKUS"

Aj s Vasim prispenim mézeme pomaoct:
« prekondvat prekazky hendikepovanym,
. podat pomocnu ruku mladym $portovcom,
« zachranit kultirne pamiatky a tradicie pre dalSie generacie,
- podporit vzdeldvanie,
. zorganizovat dobrovolnicku ¢innost na prospech ostatnym.

UDAJE O PRIJIMATELOVI DO DANOVEHO PRIZNANIA:

Obchodné meno: Nadacia KINEKUS | 1€0: 54256330 | Prévna forma: nadacia
Ulica: Rosinska 01008 Zilina | Cislo: 8449/13 | PSC: 010 08 | Obec: Zilina
™ nadacia@kinekus.sk © nadacia.kinekus.sk IBAN: SK17 8370 0000 0062 1116 9401

www .kinekus.sk
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VYROBA
DREVENEHO
AUTICKA
NA VOZENIE
PRE DETI

Malé deti rady vymyslaju, na ¢o by mohli vyliezt, povozit sa &i vyskusat. Po tom, ako sa nasi

mali synovia pokusali vozit na malom hrackdrskom voziku, ktory nebol na to uré¢eny a neskoncilo to s nim dobre,

rozhodol som sa im vyrobit poriadny vozik na tahanie, ktory odola detskému pouzivaniu a budd sa na nom méct vozit

spolu. V tomto ¢lanku popisem vyrobny postup malého detského vozika na tahanie z dubového a bukového dreva.

ZOZNAM MATERIALU

Hranoly (buk) — 37 x 37 x 1000 mm - 4x
Dosky (dub) = 150 x 8 x 1000 mm - 2x
Doska (dub) - 150 x 150 x 18 mm - 1x
Bukova pali¢ka @15 mm x 10 mm - 1x
Kolieska s loziskami 145 x 30 mm - 4x
Skrutky M8 x 90 s hladkym driekom - 4x
Matice M8 poistné - 4x

Podlozky M8 - 16x

Podlozky M14 nerezové - 2x

Skrutka M5 x 45 - 1x

Matica M5 - 1x

Podlozky M5 - 2x

Skrutka s okom M6 x 100 - 1x
Podlozka M6 - 2x

Matica M6 - 2x

Skrutka M5 x 60 - 2x

Skrutka do dreva 5 x 100 mm- 4x
Skrutka do dreva 4 x 60 mm - 16x
Ocelova ty¢ @14 mm x 250 mm
Karabina

Lano

Lak

Lepidlo Titebond IlI

Silikénové ochrany na rohy - 4x

ZOZNAM NASTROJOV:

® Stolova pila

® Utahovacka

® Stojanova vitacka

® Frézka na skosenie hran
® Bruska

KINEKUS / JAR

Vyrobu mozeme zacat vytvaranim zaklad-
ného dielu celého auta, hlavnej plosiny na
sedenie, ku ktorej su zaroven pripevnené

vSetky ostatné Casti. Na stolovej pile nare-
zeme 4 ploché dosky na priblizne 330 mm
dlhé segmenty a 2 bukové hranoly na diZku
600 mm. Dubové platne nasledne budeme
lepit ku 2 priebeznym bukovym hranolom,
pricom lepenie méze byt vykonané po jed-
nom segmente s tym, zZe treba kontrolovat
rovnobeznost hranolov voci sebe a ich kol-
most na hranu segmentu. Po prilepeni vSet-
kych 4 segmentov treba celd plosinu sfor-
métovat na pekny obdlZnik 600 x 315 mm.

V dal$om kroku vytvorime platnu, sliziacu
ako podpora pre klzné podlozky na otacanie
prednej napravy a rovnako na lepsie upev-
nenie stlpiku na volant, ktora bude pozosta-
vat z 3 rovnakych zlepenych hranolov. Jej fi-
nalne rozmery budt 130 x 111 mm.

Pokra¢ujeme vytvorenim stipiku na volant,
ktory pozostava zo 4 zlepenych zakladnych
hranolov. Kone¢ny prierez ohoblovaného
dielu je 68 x 68 mm a dlZka 87 mm. Ked uZ
sme pri dieloch volantu, pripravime diel na
prenos momentu od volantu - maly hra-
nol prierezu 37 x 37 mm s diZkou 46 mm
a samotny okrahly diel (volant) vyrobeny
z platne dubu hrubej 18 mm. Je mozné po-
uzit r6zne techniky vyrezania kruhového
dielu, pricom v tomto pripade to bolo fré-
zovanie, ked sme obrobok otacali na pev-
nom bode okolo frézy.

Presunieme sa k dielom podvozku pre pred-
ni a zadni napravu — z nasich $tandard-
nych hranolov pripravime 2 hranoly dlhé
285 mm a 4 krétke hranoly s dlZkou 45 mm.

Vacsina materidlu je narezand, moZeme sa
presunut na vitanie dier. Na to, aby boli die-
ry kolmé na povrch, posliizi stojanovéa vitac-
ka. Pocinajic od poslednych vyhotovenych
dielov vyvitame @8 mm diery napriec celou



dlzkou malych hranolkov dlhych 45 mm na
osi kolies. Tu treba pamétat na to, ze diery
pre predné kolesa st kvoli klznym podloz-
kam na tocenie napravy vertikalne posunuté
o par mm nahor voci zadnym. Spravime po
2 diery @4 mm na priskrutkovanie k dlhym
hranolom ndprav, dorobime kuzelovité za-
hibenie, rovno si vyvftame diery na skrutky
aj do hranolov néprav s priemerom 2,5 mm.
Dalej vezmeme stipik na riadenie, na kto-
rom zospodu urobime 4 diery okolo stredu
s priemerom 3 mm, hibka dier bude do po-
lovice materidlu a vzdialené 40 mm od seba.
V rovnakych vzdialenostiach od naznacené-
ho stredu pre riadiacu ty¢ vyvitame aj diery
@4 mm do platne 130 x 111 mm a zahibime.
Podobne spravime 4 diery @4 mm vo vzdia-
lenostiach 25 mm od seba pozdlz malého
hranola na prenos momentu od volantu so
zahlbenim a na rovnakych miestach pris-
lusné diery s mensim priemerom 2 mm do
okrtihleho dielu volantu.

Presunieme sa na vitanie vrtakom 15 mm,
s ktorym spravime dieru doprostred pred-
nej napravy, ale nechame trochu materialu
naspodku diery. Tymto vrtdkom previtame
naskrz stredom stipik na volant, maly hra-
nol pod volant a takisto platiiu pod hlavni
plosinu a nakoniec spravime plytka dieru
v strede volantu. Tu bude vlepeny maly bu-
kovy valCek na trabku.

Vsetky hrany, ktoré by mohli byt nebez-
pecné pre deti, v tomto kroku ofrézujeme
rddiusom 4 mm.

Pracu s drevom na chvilu vymenime za kov
- potrebujeme odrezat 220 mm dlhd tyc
priemeru 14 mm, ktorou bude realizované
tocenie prednej napravy. Do tejto tyce vy-
vitame 1 dieru @ 5 mm a druhd @ 6 mm,
cez ktoré pojdu skrutky na prenos momen-
tu. Rovnakym vrtdkom moézZeme vyvitat
este diery na skrutku na prenos momentu
do hranolu pod volantom a prednej napra-
vy.Teraz je ¢as zacat spajat jednotlivé diely
dohromady. Zacat sa da prilepenim a pri-
skrutkovanim hranolkov s dierami pre osi
kolies k dlh$im hranolom néprav. V dalSom
kroku prilepime a zaroven priskrutkuje-
me maly hranol s volantom. Napokon pri-
skrutkujeme s pridanim lepidla platnu nad
prednou népravou cez hlavny diel plosiny
a7 po stlpik na volant, aby bolo toto miesto
dostatocne tuhé.

Vsetky diely obrasime briskou a kompliko-
vanej$ie miesta rucne. Ak chceme, moZeme
si vozik namalovat ako sa ndm paci (Sipka
na volante, symbol tribky...). Potom prej-
deme k lakovaniu lakom, olejom ¢i voskom.

Po uschnuti laku mo6zeme pristipit ku fi-
nalnej montézi. Pripevnime kolesa oddele-
né podlozkami od néaprav, zadnd népravu
priskrutkujeme napevno k hlavnej plosine
4 skrutkami. Prednd ndpravu spojime s ria-
diacou tyCou skrutkou s ockom, na ty¢ na-
sunieme 2 velké nerezové podlozky, vlozi-
me do stlpiku na volant, zhora nasunieme
volant, ktory poistime skrutkou Mé6.
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Na rohy auticka prilepime 4 silikbnové na-
lepky na ochranu pri narazoch do stien.
Auticko doplnime lankom s karabinou na
konci, pricom na opa¢nom konci a v stre-
de lana uviazeme ok4 na drzanie pre dieta
arodica.

Tahanie vozika lanom upevnenym na
prednt ndpravu zaroven jemne Koriguje
predné kolesa do spravneho smeru a uci
dieta, akym smerom treba volant otacat.
Vyrobok je hotovy a mozu si ho uzit deti
aj dospeli.

Ddvid Stikenik

www.kinekus.sk



20 | OKIENKO DO DUSE )

Vel'konoc¢né
tajomstvo

Tajomstvo zmyslu bolesti a smrti, tajomstvo zmrtvychvstania, ve¢ného zZivota. Obe otazky sprevadzaju

Zivot kazdého z nas. | ked sme uz na tieto témy poculi vela tvah a komentarov, uspokojivi odpoved

musi najst kazdy sam. Kazdy z nas je totiz jedinec¢na osobnost s vlastnou histdriou a vlastnym

poslanim. Predsa vSak mame nieco spolo¢né. Sme milované Bozie deti. Milovany syn, milovana dcéra,

tak ako je Bohom milovany Syn, ukrizovany a zmrtvychvstaly Jezis Kristus.

Pre Jeho bolestné umucenie, maj
milosrdenstvo s nami i s celym svetom!
Do tajomstva Kristovej obeti a jeho utrpe-
nia ndm vnasa svetlo zndma modlitba Ko-
runky Bozieho milosrdenstva sv. Faustiny
Kowalskej. Pre mnozstvo Iudi tato modlitba
je cestou a prostriedkom k dusevnému po-
koju a spocinutiu v Bozom milosrdenstve.
Je vyjadrenim tizby po Bozej laske, ktort
nam zvestoval sv. Jan: Ved Boh tak miloval
svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby
nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal
vecny Zivot. Jn 3,16. V tomto versi je vyjad-
rené celé tajomstvo a posolstvo ludstvu.
Z lasky Boha Otca, prostrednictvom obety
Bozieho Syna, ziskavame ve¢ny zivot.

Je dokonané

Ked Jezis okiisil ocot, povedal: ,,Je dokona-
né.“ Naklonil hlavu a odovzdal ducha.” Jn
19,30

Tento vyrok ma dlho vyruSoval, az raz
prislo svetlo... V. mojom osobnom poni-
mani bolo tymto momentom dokonané
stvorenie ¢loveka. Cloveka stvoreného na
Bozi obraz.

KINEKUS / JAR

V obeti Jezisa Krista bol zaviSeny posled-
ny akt stvorenia cloveka, ¢loveka hodné-
ho volat sa Bozim Synom. Kristova, milo-
srdnd, nezis$tna laska k cloveku a dovera
v Otca v hodine smrti, prekrocila hrani-

Tajomstvo
zmrtvychvstania Jezisa
Krista sa ndm moéze
zdat tazsie prijatelné
ako tajomstvo utrpenia
a smrti Bozieho Syna.
Mozno este JeziSovo
zmrtvychvstanie si
vieme predstavit na
zaklade svedectiev i na
zaklade tradicie slavenia

Velkonoc¢nych sviatkov.

ce konecnosti zivota a tak umoznila ce-
1ému ludstvu vkrocit do ve¢ného zivota
s Bohom.

Predsa vsak zostava vela otazok o vyzna-
me a zmysle utrpenia, s ktorym sa den-
no-denne stretdme ¢i uz v chorobe, voj-
novych zverstvach, osamelosti, obavach
a strachu o najblizsich...

Viktor Emanuel Frankl, neurolég a psy-
chiater zZidovského po6vodu, ktory prezil
koncentrék, poukazuje na dostojnost Tud-
skej bytosti homo patiens (Cloveka trpia-
ceho) pretoze vie prijat utrpenie a dat mu
zmysel. Jeho svedectvo vlastného zivota,
jeho préca i literarne diela s toho najlep-
$im dokazom. O zmysle a vyzname utrpe-
nia sveddi aj obeta mnohych zndmych i ne-
znamych svitcov ako je Maximilian Kolbe,
Edita Steinov4, blahoslaveny Titus Zeman,
Zdenka Selingovd, Metod Dominik Tré-
ka a mnozstvo inych. Ich ,fiat“ k prijatiu
tazkej skutoCnosti, bez prejavu nenavisti
a pomstychtivosti, odzrkadluje ,fiat“ Ma-
rie, JeziSovej matky, ktory vyjadrila nie len
pri zvestovani ale i pod krizom, kedy sa jej
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stihlas s Bozou volou spaja so stihlasom jej
Syna: ,,Otée mdj, ak ma tento kalich nemé-
Ze minut a musim ho pit, nech sa stane tvo-
ja véla.“ Mt 26, 42. Tento sdhlas vsak nie je
apatiou alebo rezignaciou ale prejavom do-
very v Boha Otca: ,,Jezis$ zvolal mocnym hla-
som: ,Otce, do tvojich riik porticam svojho
ducha.” Po tych slovdch vydychol.“ LK 23,46 .

Tajomstvo prazdneho hrobu

,Potom prisiel aj Simon Peter, ktory ho na-
sledoval, a vosiel do hrobu. Videl tam po-
lozené plachty aj Satku, ktorti mal JeZis na
hlave. Lenze td nebola pri plachtdch, lez oso-
bitne zvinutd na inom mieste. Vtedy vosiel aj
druhy ucenik, ten, ¢o prisiel k hrobu prvy,
a videl i uveril. ESte totiZ nechdpali Pismo,
Ze md vstat z mrtvych. Potom sa ucenici
vrdtili domov.” Jn 20, 6-10.

Tajomstvo zmftvychvstania Jezisa Kris-
ta sa ndm moze zdat tazsie prijatelné ako
tajomstvo utrpenia a smrti BoZieho Syna.
Mozno eSte JeziSovo zmftvychvstanie si
vieme predstavit na zaklade svedectiev
i na zéklade tradicie slavenia Velkonoc-
nych sviatkov. Ale vlastné zmftvychvsta-
nie, vyznavané v modlitbe Verim: ,,...vo
vzkriesenie tela a Zivot vecny*, je tajomstvo,

ktorého odhalenia nds este len ¢aka.

Ale aj tu nam prichadzaji na pomoc pre-
dobrazy znovuzrodenia v kolobehu zivota.
Matka v pérodnych bolestiach prividza na
svet dieta. Lono ostava prazdne ale na svet
prichadza novy zivot. Alebo krasny obraz
znovuzrodenia vidime kazdu jar v prebu-
dzajlcej sa prirode, v slnku, ktoré kazdé
réno vychddza z tmy noci.

Novost a plnost zivota po smrti fudského
tela ndm zjavuju opit i nasi sviti. Mno-
hi Iudia zakusuja ich pomoc v réznych
Zivotnych okolnostiach. Uzdravenia na
prihovor sv. patra Pia alebo sv. Charbela
a mnozstvo inych prikladov.

Tajomstvo Vel'kej noci, tajomstvo
smrti a zmftvychvstania je aj mojim
tajomstvom.

Dostali sme dar zivota a skrze Kristovu
smrt a zmftvychvstanie i dar plnosti vec-
ného Zivota. Povedzme dnes Bohu i my
svoje ,fiat“ na nas zZivot. Ved sa nemusime
nicoho bat, sme predsa Otcove milované
deti.

Autori: Miriam Janegovd
a Dusan Pecko

www.kinekus.sk
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3. Pospdjaj body podla poradia.
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Slovensky alebo aj ,,Maly-Rim* ako sa Trnava niekedy nazyva,

lezi na rovine. Preto sa na prvy pohlad méze zdat, ze v nom pre

navstevnika &i turistu nebude nié zaujimavé. Ako mnohokrat,

aj teraz prvy pohlad klame. Co teda ndjdeme v tomto meste,

preslavenom kostolmi a futbalom?

KO SME UZ NAZNACILI,

v prvom rade su to kostoly. Tych

je v sdcasnosti trinast a vypo-
vedaju nielen o histérii mesta, ale aj Slo-
venska a stredovekého Uhorska. Najvac-
sim je barokovy kostol sv. Jana Krstitela.
Tvori sucast budov starej Trnavskej uni-
verzity. V jeho presbytériu sa nacha-
dza najvacsi ranobarokovy oltar na Slo-
vensku, vysoky az 20 a Siroky viac ako

14 metrov. Od roku 1978 je to katedral-
ny chram trnavského arcibiskupstva.
V jeho krypte s okrem inych pochovani
Styria clenovia rodu Esterhazyovcov, ktori
padli 26. augusta 1652 pri Velkych Vozoka-
noch v boji s Turkami.

Len kiisok od neho sa nachadza druhy zna-
my trnavsky kostol. Nie je sice najvacsi, je
vsak urcite najmajestatne;jsi. Dve veze kos-
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tola sv. Mikuldsa tvoria charakteristicki
siluetu mesta. V ¢asoch bojov s Turkami
a eSte dlho potom (do roku 1820) bol prave
tento kostol katedralnym chrdmom ostri-
homského arcibiskupa. Po vzniku Cesko-
slovenska a zriadeni Trnavskej apostolskej
administrattry bol tento kostol opat ka-
tedralnym chramom trnavskych biskupov
az do spominaného roku 1978.

Svedectvom vyvoja mesta su aj zacho-
vané mestské hradby. Trnava lezi na ro-
vine, kde je kamen vzicnostou, takze su
vybudované z tehal. Cervend farba neo-
mietanych tehél je podobne ako kostol
sv. Mikuldsa jednym z pozndavacich zna-
men{ mesta. Povodne mali dlzku asi tri
kilometre a do dnesnych Cias sa zacho-
vali priblizne dve tretiny. Vysoké st de-
sat a hrubé dva metre. Sticastou hradieb
boli aj $tyri veZové brany a tridsiatka vezi.
Samozrejmostou bola aj vodna priekopa,
ktord sa napustala len v Case nebezpe-
Censtva z rybnika leziaceho za mestom.
Na vybudovanie takejto impozantnej
stavby bolo potrebnych az 20 miliénov
tehél. Opevnenie sa postupom Casu me-
nilo. Najvacsi rozkvet a dolezitost zaZzi-
lo v case tureckych vojen. V 19. storoci
uz nebolo potrebné, a preto Cast z neho
(vratane bran) bola zburand. Nastastie,
vdcsina ostala zachovana a postupne sa
obnovuje. Jeho histériu si mézu navstev-
nici priblizit pomocou rodinnej GPS hry
Mocny opasok. Hra je dostupna online
kazdy den medzi 7:00 a 22:00. K hre po-
trebujete mobil s internetovym pripoje-
nim, dobré topanky a v lete aj flasu vody.

Stvrtou zaujimavostou Trnavy je Mest-
ska veza. Na vrchole tejto neskorore-
nesanc¢nej stavby je socha Panny Ma-
rie. Zaujimavé je tym, Ze ma dve tvére.
Podla legendy sa mestania obdvali, ze
t4 Cast mesta, ktori ma socha za chrb-
tom, nebude pod jej ochranou. Na vezi
sa nachddzaju slne¢né hodiny pre sl-
necné dni a ,,obyc¢ajné“ tristo rokov sta-
ré hodiny so strojom pre dni dazdivé.
Z ochodze na Siestom poschodi je vyhlad
na mesto aj jeho daleké okolie. O tom, Co
vSetko sa da navstivit v okoli Trnavy, si
povieme nabuduce.

www.kinekus.sk
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Jarné recepty

Pri vybere jarnych receptov sa zvycajne zameriavame na sezénne suroviny, pripadne

sa inspirujeme velkonoénymi receptami. Aj v tomto éisle sa pozrieme na jeden typicky

cudzokrajny velkonoény recept a doplnime ho jednoduchym receptom na salat.

‘Ud’% v ,” azoS’P .a%

Existuje niekolko velini
starych receptov na , sladky
chlieb®. Napriklad typickd
talianska vianocnd pochiitka
Panettone. V Spanielsku sa
na velkonocny stol pripravuje
sladkd pochiitka, nazyvand
,mona de Pascua“. Ide

o koldciky, ktoré mézu mat
rozne tvary. Od okriihlych, cez
rozne zapletané tvary, az po
zvieratkd vytvarované z cesta.
Tiito pochiitku dopliia vzdy
vajicko. V tradicnej podobe

to moéze byt slepacie alebo
prepelicie vajicko, vyfiiknuté
a ozdobené, pripadne uvarené.
V modernejsej verzii mézeme
pecivo vyzdobit cokolddovym
vajickom.

SUROVINY
(NA 4 MONAS)

Cesto
* 300 g hrubej muky
* 50 g krystalového cukru
* koéra z jedného pomaranca
(bez bielej vrstvy)
* 115 g teplého plnotu¢ného mlieka
* 12 g drozdia
* 3 lyzice olivového oleja
1 velké vajce

*

Posypka a vyzdoba

* 4 varené vajcia (pripadne kraslice
alebo Cokoladové vajicka)

* 1 rozSlahané vajce na potretie

* 4 |lyzice praskového cukru

* Stava z citrona

KINEKUS / JAR

PRIPRAVA

1.

Pomocou kuchynského robota a ha-
kov zmieSame v miske vSetky surovi-
ny na cesto. MieSame, kym nie je cesto
homogénne.

. Cesto prelozime na pomicend dosku

a eSte 15 minut ru¢ne miesime, kym sa
neprestane lepit na ruky.

. Vymiesené cesto vloZime do misky, pre-

kryjeme navlhcenou utierkou a nechd-
me ho na teplom mieste, kym nezdvoj-
nasobi objem. (Priblizne 2 hodiny.)

. Vykysnuté cesto rozdelime na Styri Casti

a vytvorime z nich tvar, aky potrebujeme.
Moze to byt napriklad okrihly moravsky
kol4c.

. V strede kolaca vytvarujeme priehlbinu,

do ktorej budeme vkladat vajicko.

6. Kolace polozime na plech vystlany pa-
pierom. Ak koldce zdobime varenymi
vajickami, vlozime ich do stredu kolaca.
Kolace potrieme rozslahanym vajickom
a plech prekryjeme znova vlhkou han-
drickou. Nechdme znova kysnut, kym
cesto nezdvojnasobi objem, asi hodinu.

7. Predohrejeme rdru na 180 °C, kola-
Ce znova potrieme vajcom a posypeme
praskovym cukrom zmie$anym s citro-
novou Stavou.

8. Vlozime do rury a pecieme cca 15 — 20
mindt, v kazdom pripade do zlatista.

Ak zdobime kolace kraslicami, pripadne
cokolddovymi vajickami, vkladdme ich az
po vychladnuti cesta.
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Rychly wovy salit

Recept na spanielske koldce je pomerne pracny. Ale také uz byvajti staré tradicné recepty z cias, ked bolo na vsetko dost casu.

Vynahradime si to teraz rychlym a jednoduchym receptom, ktory maoze byt navyse velmi syty a zdroveri zdravy.

SUROVINY

* % hlavky ladového Salatu

* 14 Salatovej uhorky

* 4 paradajky

* 4 cherry paradajky

* 14 cibule

* 2 papriky

* 1 hrncek ryze

* 2 polievkové lyzice uhorkovej
Stavy

* 1 polievkova lyZica tatarskej
omacky (mbézeme nahradit
jogurtom)

* 1 kavova lyzicka susenej bazalky

* 1 kavova lyzicka provensalskeho
korenia

X sol

POSTUP

1.

Nakrdjame zeleninu a vlozime do
misy.

. Zeleninu osolime a okorenime.
. Uvarime ryzu. Najjednoduchsi po-

stup je: hrncek ryze zaliat dvoma
hrnc¢ekmi vody. Ked voda zacne vriet,
stiahneme ohen na spordku a pod
pokrievkou varime, kym sa voda ne-
odpari. NemieSame.

. RyZzu nechdme vychladnit. Po vy-

chladnuti ju primiesame k zelenine.

. Priddme tatarsku omécku a uhorko-

v $tavu.

. Salat nechdme odstat na chladnej-

Som mieste aspon dve hodiny, aby sa
spojili chute.

"

/ -

¢ »

"\i:'/// . Kuchynsky mixér
o,

Maslovacka

Pekad

www.kinekus.sk
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aak, hélium druh krajska akladna muzské vie
H H o | ape, ochotne | tropického odborova | .. kuriér meno .
Do Kinekusu si prid' po radu | % | @) e ot ok | Eislovka 0035 [ pocesky
v - - "4
a ... (dokoncenie v tajnicke).
zabava pofovny
pes
prida
Ciarovy sol
kod citoslovee
zifania
1 druh
dobala slimaka
picha hybat,
rohami po angl.
mily boh
Fatimy moslimov
rieka pre- meno her. iba
vianoéne |  odistil Ay otravné Rapaitovej
ryby v pracke tekajica latky hracia
Parizom nevojak
karta
hiboky ECV okr.
- . Zen. hlas Revica
Zni sila - -
internet. vyrobca
portal koZusin
typ na- &ln
opica, kladiaka na Ryne stary cast’
po angl. grécky slovko otec tvare
boh lesov suhlasu
2
. slezina plod i
lider (lek.) strom
znatka vysoko kosicky
lyi (hud.) humorista
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Nechajte sa uniest svetom pecenio
s nasimt vgrobkami!
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NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE o
150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYCH

Overeny partner
« WKINEKUS

Dkl

Kliknite na kinekus.sk/partnerskeobchody alebo naskenujte
QR kéd a najdite partnersky obchod vo vaSom okoli.

ZILINA - BRATISLAVA 2X « KOSICE * NITRA + POPRAD * PRESOV - PRIEVIDZA *
PUCHOV + RUZOMBEROK * TRENCIN « TRNAVA « SUMPERK (CZ) - JESENIK (C2)

(www.kinekus.sk)
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Kamenné 4, 041/777 77 77

BRATISLAVA - PETRZALKA

Fedinova 14, 02/638 11 447,0918 378 463

BRATISLAVA - vaJNORY

NCVajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322

-
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KOSICE

0C Cassovia, Pri Prachdrni 4, 055/789 84 62

NITRA

HomeBox oproti Mdbelix, Bratislavskd 35, 0902 900 596

POPRAD

DIhé Hony 5268/9 (OC Krivan oproti 0C MAX), 052/202 22 02

PRESOV

Vihorlatska 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20

PRIEVIDZA @D

NedoZerska cesta 1268 (vedla Decodomu), 0908 250795

[a v d'alSich 150 partnerskych obchodoch... www.kinekus.sk/partnerskeobchody \J
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PUCHOV

Okruzna 1746/74 (pri CS Slovnaft), 042/47103 03 - 5

RUZOMBEROK

Bystrickd cesta 2159, 044/43539 10— 12

TRENCIN

Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/640 12 95 — 96

TRNAVA

Veternd 7462/18 (oproti OC Galérii TESCO pri OMV), 0902 900 597

e-shop
. www.kinekus.sk |



