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KAMIENKY A HORY

V obdobi Vianoc a zaciatkom nového roka vécsinou re-
kapitulujeme, o ndm konciaci rok dal, ¢o vzal, Co prinie-
sol. S nadejou hladime do budicnosti a robime si plany.
Ked zaCneme brat nasu budicnost vdzne, mdme vsetci
tendenciu sustredit sa hlavne na velké témy v osobnom
aj pracovnom Zivote.

Medzi tieto velké témy patri nasa rodina, priatelia, viera,
préca a financie. Toto zameranie na velké problémy vsak
Casto byva prerusované zakopavanim o malé prekazky.
Vystizne to pomenoval Muhammad Ali (najlepsi boxer sveta): ,Niekedy je to kamie-
nok v topanke, ktory vas unavi viac ako hora pred vami.”

Mozeme vidiet, ze vela vzdelanych a vysokokvalifikovanych Iudi méa priemerné vy-
sledky v mnohych oblastiach svojho zivota len preto, Ze sa nechavajd pohltit malic-
kostami, ktoré vytvaraju stres, ked zostand nedokoncené. V tychto pripadoch moze
byt blcha viac rusiva ako slon.

Sposob, akym robime cokolvek, je spésobom, akym budeme nakoniec robit vsetko. Uz
aj Tomdas Bata nechaval novoprijatych ludi na zaciatku robit tplne ind pracu, casto
velmi jednoducht alebo fyzicky ndro¢nd len preto, aby videl, ako sa k nej postavia
a s akym vysledkom ju zvladnu. Mal overené, ze tak budud pracovat aj o rok po zapra-
covani na svojom poste.

V tomto storo¢i sa do nasich zivotov dostalo mnoho pozieracov casu. Elektronické
zariadenia nam moézu slizit, alebo budd nasim panom. Je dobré ich ovladat, ale nedo-
volme, aby ovladali oni nés. Ved par mintt preklikdvania Casto nendvratne ,,zoZerie“
hodiny drahocenného Casu, ktory sme mohli venovat svojim blizkym alebo svojim
Zivotnym prioritdm.

Slepy Jim Stovall dostava z celého sveta obrovské mnozstvo kore$pondencie, kto-
ri mu pomdha vybavovat jeho asistent. Jim odportca, Ze kazdy list alebo mail tre-
ba otvorit len raz a ihned ho vybavit, alebo dat mu termin v kalendari. Lebo ked list
odlozime, eSte velakrdt ndm zozerie kusok casu vzdy, ked ho chytime do ruky alebo
otvorime.

Pracujte na tom, Co je na prvom mieste. Prejdite si svoj denny zoznam uloh, ktory
si pripravite skoro rano alebo vecer pred spanim a spytajte sa samého seba: ,Keby
som vedel, ze dnes m6zem urobit len jednu jedinu vec, ktora z tychto poloziek by to
bola?“ Umiestnite ju na zaciatok svojho zoznamu a potom sa opytajte: ,Ak by som
mohol urobit e$te jednu vec z ostatnych poloziek, ktord by to bola?“ Tato polozka sa
samozrejme stava druhou prioritou a takto mozeme spracovat svoj cely denny plan.

Odstrante malé kamienky, ktoré vas trapia a rozptyluja, aby ste sa mohli sdstredit na
horu, ktoré predstavuje vas Zivot. Ako hovori Gary Chapman v knihe Pat jazykov 1as-
ky: ,,Skutocnd laska nespociva v tom, ze budete mat vSetko, Co chcete, ale ze budete
robit dobré veci pre toho, koho milujete.” Je to poteSenie z divania a z vedomia, Ze
ten druhy je stastny.

Budem rad, ak Vam nasledujuce stranky ndsho K-magazinu prinesu trosku in$piracie
a tepla pocas dlhych zimnych vecerov. Preto si ndjdite svoj obltibeny kutik, zalejte si
dobry cajik a spokojne sa zacitajte.

Dakujem vsetkym tvorcom a prispievatelom do tohto ¢isla a verim, Ze ich snaha
prispeje k Vasej spokojnosti s obsahom. Akékolvek nédpady, rady, kritiku alebo po-
chvalu &) moZete napisat na email: kmagazin@kinekus.sk, alebo postou na adre-
su: Kinekus, Rosinskd 13, 010 08 Zilina. V3etky ¢isla K-magazinu si moZete preéitat
na www.kinekus.sk.

Zelam nam vietkym BoZie poZehnanie, mudrost a trpezlivost pri zvladan{ E
seba a svojich kamienkov v topanke.

VYCHADZA: okt6ber 2022, MIESTO VYDANIA: Zilina gtefan Sljkenﬂ( B
EVIDENCIA: MK CR E18345. Pripadné zmeny cien a tla¢ové chyby Ktorékolvek doterajsie cislo K-MAGAZINU
Vhradené. najdete aj online na www.kinekus.sk

www kinekus.sk
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Ako usetrit

NA KURE

Navodov, ako usetrit na

teple, je teraz vsade pino.

Bodaj by nie. Je to Zivotne

dblezita téma. Pridame teda

aj my svoju trochu do mlyna.
A kedze sme KINEKUS,
urobime to poriadne - do
hibky. Ak chcete usetrit na
fakture za teplo, plyn ¢i drevo,

atepleny dom je vyhodnejsi ako

nezatepleny. Tepelné cerpadlo a pa-

sivny dom st esSte vyhodnejsie.
Kniezacie rady typu ,zateplite eSte pred
zimou“ nechdme na inych. USetrit sa da
aj v nezateplenych stavbach, dokonca aj
v historickych budovéch, ktoré nie je moz-
né zateplit zo stavebno-technologickych ¢i
pamiatkovych d6vodov. Co teda robit, aby
sme prezili zimu bez zlych snov o Ucte za
plyn ¢i elektrinu?

NAIDITE A UTESNITE VSETKY
DIERY

Nemyslime si, Ze nasi Citatelia maji v do-
moch diery, ktorymi by preliezla macka. Ale
drobné netesnosti sa isto najdu. Okna aj
dvere z masivu sa casom moézu vplyvom vy-

KINEKUS / ZIMA

éitajte dalej.

sychania dreva a tiez vplyvom pocasia lah-
ko vykrutit. Niekedy dokonca tak, ze je nut-
ny zésah hoblikom. I staré drevené oknd je
mozné velmi jednoducho a cenovo efektiv-
ne dodatoc¢ne utesnit pomocou silikénové-
ho tesnenia. To isté plati o starSich dverach.

Staci prilozit ruku po celom obvode okien
a dveri a neraz zistime neprijemny tah
vzduchu. Okrem netesnosti medzi rdmom
a kridlom sd na starSich domoch netesné
aj spoje medzi murivom a raimom okna ¢i
dveri. Opét plati, Ze ¢asom drevo schne
a straca objem. Tieto medzery mozu dosa-
hovat Sirku milimetra, aj viac. Ked to vy-
nésobite obvodom okna, je to celkom slus-
ny tnik. Tento druh medzier si uz vyzaduje
murdrsky zasah.

N

Plastové a hlinikové okna su na tom z hla-
diska tesnosti podstatne lepsie. Malokto-
ry majitel vsak vie, Ze ich tesnost je mozné
regulovat nastavovanim kovania. Skontro-
lujte si preto, i nie st prave vase oknd sice
moderné, ale netesné.

Drahocenné teplo unikd z domu aj skrze
elektrické rozvody medzi interiérom a ex-
teriérom. Tie st najma v stars$ich domoch
doslova vzduchovodmi, pretoze vedd Si-
rokymi rdrkami. Pokial mate dvojpodlaz-
ny dom, je dobre mat podlazia oddelené
dverami. Podotykame, Ze zatvorenymi. To
isté plati aj pre jednotlivé miestnosti. Tak
ako je dobrym zvykom zhasinat tam, kde
sa prave nenachadzame, je dobrym zvy-
kom zatvarat vSetky dvere a tak zapcha-



vat tieto velké diery. D6vod najdete v dal-
Som odseku.

VYHRIEVAJTE MIESTNOSTI NA
SPRAVNU TEPLOTU

Ak mate termostat, skiste ho pouzivat. Nie-
len na znizenie teploty v celom dome. Po-
kial pracujete mimo domu a deti st v sko-
le, nie je dévod udrziavat dom vykureny. To
isté plati, ak odchadzate na vikend mimo
domu. Ze maéte historicky termostat, ktory
dokaze len udrziavat teplotu, ale nie ju me-
nit pocas dna? A nechce sa vam stale ho vy-
pinat, lebo sa potom vratite do studeného
domu? Asi je ¢as posunit sa do 21. storocia.
Moderny termostat dokaze spustit kirenie
v nastavenom ¢ase. Ci uz mate moderny in-
teligentny vykurovaci systém alebo staré
dobré radiatorové ventily s ¢iernym plasto-
vym kolieckom, plati jedna zasada. Nastav-
te si teplotu v jednotlivych miestnostiach
podla ich vyuzitia. Miestnosti, kde travime
Cas pasivne (napriklad sledovanim televi-
zie), je potrebné vyhriat na 20-21 stupnov.
V kuchyni, nakolko sa tu hybeme a teplo
produkuja aj sporak a rdra, postaci teplota
19-20 stupnov. V spalni sme pod perinou ¢i
paplénom a spanok v chladnom prostredi je
zdraviu prospesny. Takze staci aj 18 stup-
nov. Naopak, najteplejSim miestom v dome
by v zime mala byt kdpeltia. Odporicana
teplota v nej moze dosiahnut az 23 stupnov.

Ak sa vam tieto teploty zdaja prili$ niz-
ke, upozornujeme, ze stard ceskosloven-
ska norma odportcala takmer do vSetkych
miestnosti 20 stupnov Celzia, na chodby
15 a na ,,vykurované“ schodisko 10 stup-
nov (nie, naozaj to nebol sklon schodiska,

ale teplota).

Ak sa vam tieto teploty zdaju extrémne
nizke, uvedomte si, ze socializmus v nds
vychoval nezdravy navyk. Navyk na nizku

Zide sa vam

Oscilacny krbovy
ventildtor
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cenu energii. A tak boli nase domy a byty
prekurované, hoci to ani nie je zdravé.
Namiesto toho, aby sme si dali v zime na
seba sveter a hrubsie ponozky, pridali sme
na kidreni. Zvyk je Zelezna kosela a pre-
to sa nevieme vzdat trdvenia zimy v tiel-
kach. Hoci cely svet to povazuje za divné.
Holandania a Anglicania by pri teplotach,
aké mame bezne v zime v bytoch, omdleli.
A my zasa zo sumy vyuctovania po vykuro-
vacej sezdne.

VYUZIVAITE OKNA SPRAVNE

Pocas slnecnych zimnych dni je dobré vy-
uzivat na dodatocné vykurovanie okna. Aj
Lstudené” zimné svetlo dokdze v miest-
nosti zohriat tmavé povrchy, napriklad
podlahu. Skoda by bolo nevyuZit zdroj
svetla a tepla, ktory je zadarmo. Naopak,
pocas chladnych noci je dobré vratit sa
k dodatocnej izolacii okien. Cosi sme spo-
menuli uZ v odseku o zapchavani dier. Te-
raz mame na mysli dalsie izolatné vrstvy
na oknach. Nie je nutné vymienat hned
celé oknd. Najmé v dobe, ked sa rata kazdé

Krbovy
ventildtor

Samolepiace
tesnenie

euro. Aj na niektoré staré typy okien je na-
priklad mozné dodatocne namontovat izo-
lacné dvojskla. Na isté typy okien s dvoj-
sklami sa daju nasadit trojskla. V pripade,
ze zostanete pri starych sklach, este vzdy
mozete pridat dalsie vrstvy. Hrubé zavesy
sice znejd ako izolant smiesne, v praxi su
v$ak velmi Gc¢inné. Domy so starymi dob-
rymi okenicami maju vyhodu. Zavreté von-
kajsie zaluzie s tiez nezanedbatelnou izo-
lacnou vrstvou.

AJ MALE USPORY SU USPORY

Nezabudnite na drobnosti. Odrazova félia
za radiatorom pomoze zvysit vyhrievanie
vzduchu, namiesto steny za radidtorom. Ak
karite v krbe, krbovych kachliach ¢i v spo-
raku, pouvazujte o ndkupe krbového ven-
tilatora. Za priaznivd cenu ziskate pristroj,
ktory nepotrebuje elektrinu a predsa do-
kaze rozhanat teply vzduch po miestnosti.
Znizuje sa tym spotreba paliva a zmensu-
je sa aj efekt studenych kuatov a sauny pri
krbe. Ten je sice iplne normalny, ale preco
si zimu trochu nesprijemnit?

Meteostanica

www kinekus.sk
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ZIMA

NA DEDINE
KEDYSI

Idylickd zimnud naladu na slovenskej dedine pozndme takmer vsetci z televiznych klasik, akymi nesporne

su Vianoc¢né oblatky, ¢i Rysava jalovica. Vyzerala slovenska dedina v obdobi nasich literarnych klasikov

naozaj takto? Bol Zivot na dedine v zime skutoéne taky idylicky?

Mnohé tradicie a zvyky sme si uz pripo-
menuli v predchadzajicich ¢islach K-ma-
gazinu. V tomto sa pousilujeme opisat ich
o najviac prakticky. V prvom rade si treba
uvedomit, ze v devidtndstom storoc¢i este
doznievala mald doba ladové, takze zimy
boli chladnejsie ako dnes a sneh bol pod-
statne CastejSim javom aj v nizinnych ob-
lastiach. R4z podnebia a charakter pocasia
ovplyvnoval nielen pracovné, ale tieZ ne-
pracovné aktivity.

2
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AKO SA SVIATKOVALO

V zime sa velké polné prace nevykondvali.
Préca sa povicSine sustredovala pod strechu
humna ¢i domu a nebola tak casovo naroc-
na. Ludom tak zostavalo viac Casu na slave-
nie cirkevnych sviatkov. Obltibeny bol svia-
tok svatého Mikuldsa. Povodne to bol den,
kedy sa rozdavali darceky. Az neskor zacal
darceky ,nosit Jezisko“. V sprievode svité-
ho Mikulasa nesmel chybat cert. V ludovom
podani bol vzdy trochu nesikovny a dob-
ry akurat na strasenie deti. Dal$im vi¢$im
sviatkom bol sviatok svitej Lucie. Nan sa
tradovalo, ze dievCata v bielych plachtich
vymetali z domov pavuciny aj zIé sily.

Z hladiska cirkevného roka bolo zimné ob-
dobie rozdelené na dve cCasti: Adventné
a Vianocné obdobie. Advent mal vyrazne
kajticnejsi charakter ako je tomu dnes. Na-
priklad viac sa dbalo na dodrziavanie pos-
tu. Do dnesnych cias sa zachoval v katolic-
kych oblastiach zvyk jest na Stedry veder
rybu a dalSie nemdsité jedld. Okrem poOs-
tu bolo samozrejmostou aj zdrziavanie sa
v$etkych zabav, vratane svadieb. Vo Via-

no¢nom obdobi a najmé pocas Fasiangov
sa to vSak rychlo dobehlo. V Advente sa
sluzili takzvané roratne omse — ranné sva-
té omsSe slavené len pri svetle sviecok. Po-
hlad na veriacich, prechadzajdcich zasne-
zenou noc¢nou dedinou za svetla lampasov
a sviecok (elektrické osvetlenie nebolo),
isto chytil za srdce.

Vianoce zacinali Sviatkom BoZieho na-
rodenia. K starym zvykom patrilo, Ze do
domu v tento den nesmela vstapit cudzia
Zena. V stiCasnosti je ozvenou tejto tradicie
zvyk oslavit Prvy sviatok vianoc¢ny v kruhu
najblizsej rodiny.

Vianotné obdobie bolo podstatne dlhsie
ako je tomu dnes. Pred reformou liturgic-
kého kalendara trvalo az do sviatku Hrom-
nic, ktory sa slavi 2. februdra. V sicasnosti
viano¢né sviatky koncia pre katolikov rim-
skeho obradu prvou nedelou po 6. janua-
ri, pre grékokatolikov uz 31. decembra. Ako
spomienka na dlhé Vianoce zostala zacho-
vand moznost ponechat viano¢nt vyzdobu
v chramoch az do Hromnic.



AKO SA PRACOVALO

Zatial ¢o jar, leto a jesen boli na dedine na-
plnené aktivitou, zima prinasala isté spo-
malenie. Ani zdaleka to neznamenalo, ze
sa zastavili vSetky prce. Sneh umoznoval
v zime vykondvat tie, ktoré by v lete neboli
mozné. Pomocou velkych sani sa napriklad
vozili z lesov zotaté stromy, ktoré sa neskor
pouzivali ako stavebné drevo. Vdaka snehu
a zamrznutému podkladu Sla tito praca
podstatne lahsie ako v lete.

Lahké, ale velké sane (krne, krnacky) sa po-
uzivali v horskych oblastiach na zvazanie
sena z horskych sennikov.

Najmi v dazdivom a zasnezenom pocasi sa
zastavovali prace vonku a v prvom rade do-
prava. Nepredstavujme si to vSak dramatic-
ky. Keby sa dnes zastavila doprava, o tri dni
by sme hladovali. Dedinska populacia mala
doma zasoby na cely rok. Zvycajne vlastno-
ru¢ne dorobené. V zlom pocasi ustali vset-
ky nevyhnutné dopravné aktivity. Pred vy-
budovanim zeleznic a asfaltovych ciest sa
museli v$etci spoliehat na furmanské ale-
bo sedliacke vozy, pripadne na lahsie koce
a na vlastné nohy. A to vsetko je tazko po-
uziteIné najmé na blatistej ceste.

Jedna cast populacie vSak v zime chodila
po cestach podstatne viac ako v lete. Hoci
cisarovna Maria Terézia zaviedla povinnd
skolskti dochadzku uz v 18. storoci, redl-

ne sa tato povinnost zacCala na dedinach
uplatnovat az takmer o sto rokov neskor.
V lete bolo okolo domu vela prac, pri kto-
rych deti rodicom pomadhali. A tak dedin-
ské deti mali absolvované ani nie ,,tri zimy*
Skolskej dochadzky. Cim viac, tym vicsia
bola Sanca, stat sa napriklad richtarom.
V literatire nachadzame zmienky o tom,
ze v zime si dedincania ,opravovali pracov-
né niradie®. AvSak prac, ktoré sa vykondva-
li vyhradne v zime, bolo podstatne viac. Na
humne sa mlatilo obilie, pretoze v Case Za-
tvy bolo podstatné dostat ho pod strechu.

Obilie sa najskor v snopoch predmlatilo
a takto ziskané neposkodené zrno sa odlo-
zilo na budtcu sejbu. Pomocou cepov sa po-
tom zo snopov rozviazané obilie na podlahe
humna mlatilo. Taktiez sa chodilo do lesov
pripravovat palivové aj stavebné drevo. Ale
aj na dalsie materialy, ktoré sa pouzivali ne-
skor pri vyrobe néradia. Napriklad brezové
konariky na brezové metly. Mnohé pracovné
aktivity mali aj spoloCensky rozmer. Paracky
a priadky neboli iba pomocou pre konkrétnu
rodinu. Ved plné chyza Zien a dievok napa-
rala perie, Ci spriadla vSetok Ian rychlo. Boli
to zaroven prilezitosti na spolocné stretnu-
tia. Okrem peria bolo podstatnou surovinou
na periny platno. V niektorych oblastiach

na severe Slovenska sa vyroba platna stala
doslova zimnym priemyslom a platno bolo
predajnym artiklom.

V zime (mimo Adventu) sa konali aj zabi-
jacky. Dovody boli hned tri. V prvom rade
sa mdso a masové vyrobky udrzali dlhsie
pozivatelné. Druhym dévodom bola zimna
absencia hmyzu. Tretim d6vodom bol fakt,
Ze prasiatka sa kedysi pésli v lesoch a na
lukach podobne ako dobytok a nezaskodi-
lo na zaciatku zimy ich este dokfmit. Roz-
nasanie ,vysluzky“ zo zabijacky po suse-
doch, zndmych a rodine bolo tiez vitanou
formou spolocnej zodpovednosti. V ¢asoch
bez chladni¢iek a mrazniciek bola pomoc
s jedenim obojstranne vitana. Ak bol Zi-
vot na dedine v niektorom obdobi roman-
ticky, tak to bolo v zime. ZvysSok roka bol
totiz poznaceny stdlou pracou od svitu do
mrku prave preto, aby sa zima dala prezit
v pokoji.

IR
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vianocne dekoracie

Najkrajsi ¢as v roku je uz pred dverami. Duchovna priprava je urcite délezita, ale nemali by sme zanedbat ani

v/ v

tu vonkajsiu. Ved obe robia sviatky sviatkami. Sviatky treba sldvit. Svoju radost z oslavy je dobré dat najavo

aj navonok. K tomu nam pomdéze aj primerana vyzdoba. Pripravili sme preto maly vyber dekoracii, ktoré sa

do sortimentu spolo¢nosti Kinekus dostali len nedavno, ale urdite stoja za to, aby sme im venovali pozornost.

Ak sa vam zapacia, ndjdete ich v predajniach Kinekus, ako aj v partnerskych predajniach po celom Slovensku.

Alebo z pohodlia domova v e-shope na stranke kinekus.sk.

tldventny,

kalendar

Adventny kalendér patri

k ocakavaniu Vianoc.

Tento ma 24 zasuviek, do

ktorych mozete pripravit

sladké prekvapenia pre vasich najmens$ich. M4

rozmery 33x35 centimetrov. Na rozdiel od papierovo-plas-
tovych jednorazovych kalendarov vydrzi celé roky. Okrem toho
je osvetleny 8 LED ziarivkami, napdjanymi na dve batérie roz-
meru AA, takze veCer moze nadherne svietit a stava sa dekora-
ciou. Je vybaveny dialkovym ovladaCom a casovacom.

Betlehem

Ked sa Advent prehupne do Vianoc, je ¢as na ina dekoréciu.
V sortimente Kinekusu najdete mnoho Betlehemov, ale tento
novy prirastok je jednym z najkrajsich. Pozostdva z deviatich
figarok, vyrobenych z polyrezinu a krasne
malovanych. Nie je velky ako vyre-
zavany Betlehem z Rajca, ale to
ani nie je jeho dlohou. Pod
vianotnym  stromc¢ekom
priblizi pribeh narodenia

JeZisa tym najmensim.

KINEKUS / ZIMA

Gobelinové cbrusy

Na ozdobu sviatocného vianoc¢ného stola si medzi novinkami
mozete vybrat napriklad tieto obrusy. Jedna sa o gobelinové ob-
rusy z velmi kvalitnej tkaniny s gramézou az 435 g/m>. Je zlo-
Zena z baviny, polyesteru a akrylu, takze odporticana teplota
prania je najviac 30°C. Rozmery obrusov si 100x100 a 45x140
centimetrov. Ale dost bolo technickych detailov. Obrusov je
viacero s r6znymi dekormi. Napriklad s dekorom zobrazujicim
betlehemsku scénu a Svitl rodinu, druhy dekor zasa zobrazu-
je zimnu dedinku a betlehemcov. Dal$i motiv je rastlinny, s de-
korom vianoc¢nej ruze. K dispozicii v rovnakych dekoroch st aj
obliecky na vankuse s rozmermi 40x40 centimetrov. Motivov je
vsak vela a idedlne je vidiet ich naZivo, ohmatat si obrus vlast-
nymi rukami, aby ste si vybrali ten, ktory sa vdm paci

najviac.
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lanocne cencule
Vianocna vyzdoba sa netyka

len interiérov. Aj exteriér si
zasluzi vyzerat pekne. Me-

dzi novinkami v sortimen-

te dekordcii sa preto spolu

s inymi ocitla aj tato cencu-

lova LED retaz.

Vdaka transparentnej farbe

kéablov je mozné pouzit ju aj

na nerezové a biele zdbrad-

lia bez toho, aby zbyto¢ne

“kricala”. Zaroven tato farba

lepsie ladi so studenym bie-

lym svetlom 300 LED ziari-

viek. Stupen krytia IP44 znamend, Ze je mozné pouzivat tdto
5 metrov dlhti dekoracnt retaz vo vndtri, ale aj vonku (za pred-
pokladu, Ze ju nebudete macat napriklad v sude s vodou) :-). Na-
pdjanie je riesené Standardne zo zasuvky na 230 Voltov. Retaz
ma osem rezimov, ktoré je mozné prepinat z tepla a pohodlia
obyvacky pomocou dialkového ovladaca.

Vianotrw, lampas
Ak nie je vasim S$tylom oslavovat
vianoce pod blikajicimi LED reta-
zami, mame v novinkach aj nieco
pre vés. Konzervativnejsi kupuja-
ci isto ocenia elegantny LED lam-
pas s maslou. Jedna sa o lampasik
s rozmermi 10x10x20 centimetrov.
Jeho vintage tvar a aj farba sa urci-
te zapéacia tym romantickejSie za-
lozenym Napéjany je z troch AAA
batérii a je urCeny na pouzitie
v interiéri, takze napriklad na

okennej parapete mu bude tak
akurat.
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lanocne qule

Co by to boli za Vianoce bez stroméeka a ¢o by to bol za strom-
cek bez viano¢nych ozddb. Medzi tento sortiment sme zaradili
bielo-Cervené vianocné gule so vzorom ako vystrihnutym z ple-
teného svetra. Su z plastu, ¢o sa nebude pacit znalcom a vyzna-
vacom originalnych sklenenych guli. O to viac ale tento praktic-
ky material ocenia rodi¢ia malych deti a samozrejme majitelia
maciek. Tieto konkrétne maju priemer desat centimetrov (doda-
vané v baleni po Styroch kusoch) a osem centimetrov (doddvané
v baleni po Sest kusov).

Vianocny, riad

Ak chcete vyzdobit aj svoje stolo-
vanie v zimnom a viano¢nom $ty-
le, mbzete tak urobit pomocou mi-
siek, tanierov a hrncekov. Tieto
sady st vyrobené z dolo-

mitu a vyzdobené zim-

nymi a vianocnymi de-

kormi. Je mozné vybrat si

z viacerych vzorov vyzdoby.

injel
Ak hladate viano¢nt dekoraciu do detskej izby, resp.
na okno, mame pre vas dal$iu z noviniek. Je nou asi
20 centimetrov vysoky anjelik. Jeho zvlastnostou je

svietiaca LED sukna a samozrejme velkd hunatd zimna
Ciapka. Je mozné vybrat si z viacerych vzorov.

www kinekus.sk
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NAKUPNE DNI KINEKUS
VIANOCNA ROZPRAVKA

Vianoce st uZ predo dvermi, preto sme prvy oktébrovy tyzderi venovali na centrdle Kinekus VO v Ziline

Nakupnym driom, ktoré sme tentokrat pomenovali Viano¢na rozpravka. Pytate sa: preCo prave rozpravka?

Nasim cielom bolo navodit krasnu, uvolnenu atmosféru, aby sa kazdy u nas citil naozaj ako v rozpravke.

rioritou bolo pontdknut nasim ob-

chodnym partnerom prednostny

nakup viano¢nych doplnkov a de-
koracii, ktoré sme starostlivo vyberali a
objednavali pocas celého roka tak, aby si aj
oni mohli v predstihu zaplnit svoje obcho-
dy ¢arom Vianoc.

Pre nasich hosti sme pripravili opat mnoho
prekvapeni. Jednym z nich bolo zdobenie
medovnikov, ktoré profesionalne a trpezlivo
ucila skdsena pani pernikarka. TAto novinka
sa zapacila natolko, Ze sa spolu ozdobilo a
rozdalo 325 pernikov, ktoré budd tento rok
zdobit nejednu doméacnost nasich milych
a zruénych zékaznikov. Dal$ie prekvapenie

KINEKUS / ZIMA

Cakalo vo vzorkovni, kde bola pripravena
zazra¢nd komnata plna svetla, v ktorej ste si
mohli vybrat z viac ako 70 druhov svetiel,
svetelnych dekoracii a pohyblivych svietia-
cich postaviciek. Bolo sa naozaj na ¢o poze-
rat, v nejednom oku sa pri vstupe do miest-
nosti zaleskla slza radosti, lebo ¢lovek sa tu
naozaj ocitol vo Vianoc¢nej rozpravke, ktort
zboznuje od detstva.

Samozrejmostou bola vonava kavicka,
sladké a slané Mini obcerstvenie, chutny
gulas, vonava kapustnica a iné dobroty. Kto
mal chut potuzit sa nie¢im ostrej$im, mali
sme nachystané aj to :-). Celt atmosféru
dokonale doplnala vona peceného ¢aju ¢i

viano¢ného puncu. Uz tradicne nechybali
ani oblibené masaze, ktoré sa za posledné
roky stali neoddelitelnou sticastou nasich
Nékupnych dni.

A aby toho nebolo madlo, pri odchode sa
roztacalo koleso Stastia, v ktorom sa roz-
dévali pekné ceny. Nikto neodisiel s prazd-
nymi rukami - taska radosti plna vonavych
a uzito¢nych prekvapeni bola nasim po-
dakovanim za ndvstevu a krasne strdvené
spoloc¢né chvile.

Za tieto neopakovatelné momenty srdecne
dakujeme a prajeme vSetkym nasim zakaz-
nikom krasne a rozpravkové Vianoce!
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Ani pocas jesene nasi ndkupcovia v praci nezahalaju a vyberaju po celom svete tovary, ktoré mbézu zdkaznici
potrebovat. Doba ide dopredu. Neustale pribudaju lepsie a uzito¢nejsie pomdbcky do kuchyne, odolnejsie naradie
a vykonnejsie stroje. Pozrime sa teraz na vyber toho najzaujimavejsieho, ¢o pribudlo do sortimentu predajni
Kinekus. Tento vyber vznikal zaroven ako nasa inspiracia na decentné viano¢né darceky.

CAINIK BALL

Chladné dni neskorej jesene a zimy st Ak mate moderne zariadend kuchyniu v modernom byte, ¢icmiansky vzor mozno nebu-
omnoho znesitelnejsie, ak si ich sprijemni- de to pravé. Aby sme urobili radost aj zdkaznikom, ktori si z dovodu zladenia nemo6zu
me 34lkou teplého &aju. Cajnik je v nasich dovolit modry riad s ludovymi vzormi, pridali sme do sortimentu aj Cerveny riad. Jed-
zemepisnych Sirkach skratka rovnako ne- nd sa o hrnce Eco-ceramic od Ceskej firmy Belis. Ako naznacuje ndzov, hrnce obsahu-
vyhnutny a samozrejmy ako metla a pod- ju keramiku. Presnej$ie, povrch hrncov, nazyvany Symbio

statne dolezitejsi ako odhfna¢ na sneh. je kombinaciou smaltu a keramiky. Spaja v sebe to naj-

Sortiment cajnikov preto obohatil novy lepsie z oboch povrchovych tprav a pri beznom pouzi-

Cajnik Ball. Ma polgulovity tvar s objemom vani je povazovany za nezniCitelny. Hrnce si mozZete

2 litre. Tak ako kazdy Cajnik, aj tento je vy- vybrat v objeme od 2 do 6,1 litra. Samozrejmostou je

baveny pistalkou, ktora vSak neznie hlasi- moznost pouzivania na vsetkych typoch sporakov

to, ako pistala parného rusna. Je primera- a umyvania v umyvacke. Ku vSetkym hrn-

nd svojmu Ucelu. Upozorni, ale nevyplasi. com sa dodavaja sklenené pokrievky.

Cajnik je nerezovy, ¢o zarucuje dlhd Zivot-
nost a bezproblémové umyvanie. Konec-
nd farebna Uprava je vsak striebornej far-
by. Napriek nerezovej oceli je mozné Cajnik
pouzivat na vSetkych typoch spordkov. Na
zimu sa da pripravit réznymi sposobmi.
Nékup dobrého cajnika je jednym z tych

priemese DETSKY METER

Meranie pri zarubni dveri patrilo vzdy k tym obradom,
ktoré deti oblubovali. V niektorych rodinach su zarub-
ne s Ciarkami stale uchovavané ako pamiatka na mla-
dost deti, ktoré uz maju vlastné deti. Ak chcete deti me-
rat dnes, uz nemusite robit ¢iarky na zarubni. Staci si
vybrat z ponuky detskych zavesnych metrov ten, ktory
deti najviac oslovi — medvedika, macicku, alebo koalu.
Rozmer metra je priblizne 105x20 c¢m, ale ,,domeria“ az
do 150 centimetrov. Co je pribliZne vyska, ked uZ moézu
deti sediet v aute bez sedéka a zaroven vek, kedy stratia
zaujem o meranie. :-(

KINEKUS / ZIMA
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Detské hry st nemyslitelné bez miest, kde
sa mozu skryt. Je to azda najprirodzenej-
sia forma hry. Doprajme preto detom moz-
nost aspon na chvilu sa ukryt pred nasim
zrakom. Napriklad v detskom stane. Tento
konkrétny, ktory sme neddvno zaradili do
sortimentu, ma rozmery 95x75x102 centi-
metrov a je vyrobeny z polyesteru. Na vy-
ber su styri dizajny — nemocnica, super-
market, poziarna stanica a ruzovy domcek
pre dievcata. Domcek bude vitanym dopln-
kom kazdej detskej izby.

DETSKA KOMODA

Kazdé dieta dospeje do veku, ked sa musi postarat o svoje hracky. Upratat ich, njst im
miesto. A rodicia by mali pre dieta na to vytvorit podmienky. Ako prvé utocisko hraciek
moze sluzit mald detska komoda. T4, ktora je dalSou novinkou v nasom sortimente ma
rozmery 43x41x33,5 cm (VxSxH). Je vyrobena z MDF dosiek. Obsahuje dva kosiky, do
ktorych sa zmesti vela, vela plysakov. Je mozné vybrat si z dvoch farebnych prevedeni -
ruzovej slonikovej a modrej tigrovej, pricom v oboch pripadoch je zdkladnou farbou ko-
mody biela.

¢ www.kinekus.£
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VI ERATASZIME

Pre mnohych ludfi je zima
neprijemné obdobie, ktoré je
najlepsie stravit kdesi v teplucku.
Aj niektoré zvieratd sa riadia
touto filozofiou a pred zimou

sa prestahuju do tepla. Co véak
tie, ktoré sa zime rozhodnu Celit

a zostdvaju s nami po cely rok? Maju
rézne stratégie, ako zime odolat.
Niektoré spbsoby ich prezitia su
pohodlinejsie, iné menej, no vsetky

su zaujimavé.

NA SNEHU
U nés zijuce lesné zvieratd nemaju so
zvladnutim zimného obdobia problémy.
Jelene a ind vysoka lesnd zver sa zdruzuji
do velkych stad. Je to ochrana pred preda-
tormi a zaroven sposob, ako najst potravu.
Zver vo velkych staddach je menej placha,
vychddza z lesov a pasie sa v niz$ich po-
lohéach. Nerobia to vSak len srstnaté zvie-
rata. Na poliach okolo ciest mozeme vidiet
zhromazdené aj mySiaky lesné. Tiez sa
presiivaju na miesta, kde je viac

potravy.

O cCosi svetlejsSie mysia-

ky, posedavajlice popri
cestach, si mysiaky sever-
ské. Tie sa k nam koncom sep-
tembra pravidelne stahuju zo

severnej Eurépy. Kedze u nas poméahaju
s lovom hlodavcov az do marca, povazu-
jeme ich aspon Ciasto¢ne za nase zvierata.
Zimu zver preziva aj vdaka dalsim zlepSo-
vakom. Napriklad vdaka zimnej srsti. T4
je nielen hustejsia, ale ma aj inu farbu.
U niektorych zvierat je tmavsia, aby lepSie
zachytavala aj slabé zimné slnec¢né svet-
lo. Hranostaj (lasicovity dravec) ma stra-
tégiu prezitia v zime opacnu. Pred zimou
sa srst takmer na celom jeho tele zmeni
z hnedej na snehobielu. Len chvost zosta-
ne Cierny. Hranostaj v zime lovi cez den
a biely kozuch ho vyborne chrani pred
zrakmi jeho koristi, ale aj pred dravcami,
ktoré by ulovili jeho. Okrem maskovania
je hranostajovou zimnou stratégiou puto-
vanie. Je neustale v pohybe a brloh si naj-
de alebo vybuduje vZdy tam, kde ho prave
zastihne noc.



SPACI

Opakom hranostaja st zimni spaci, ktori si
svoje domovy starostlivo pripravia. Pripra-
via si aj riadne zasoby tuku. Jazvec dokon-
ca zachadza do takych detailov, Ze vchod
do nory upchd listim. Ked napada sneh,
nikto zvonka nezisti, kde sa jeho
zimny domov nachadza. Jedi-

ne Cerstvé stopy v snehu mozu

jazveca prezradit, pretoZe ne-

spi celil zimu a obcas si da
prechadzku.

Do dokonalosti priviedli zdo-

lavanie zimy medvede. Nie je to

len preto, Ze v zime spia. V tom-

to rocnom obdobi prichddzaji na

svet medviedatd. A tak pocas prvej zimy,
ked st malické a naozaj bezbranné, sa o ne
postara matka medvedica. Do tej nasledu-
jucej musia byt malé medvediky dost vel-
ké a obalené dostatkom tuku, aby ju zvladli
prezit. V¢asny prichod na svet im dava po-
trebny naskok. Aj medvede sa obcas vyberta
z brloha na vychadzku. St to teda nepra-
vi zimni spaci. Pre plchy, jezkov, svistov aj
sysle je zima obdobim, ked o svete neve-
dia ni¢ a ziadna vychddzka im nehrozi. Pol
roka doslova a do pismena prespia. Jedna
sa o takzvanych pravych zimnych spacov.
Ich metabolizmus vratane dychania a tide-
rov srdca sa pocas spanku spomali. Klesne
ich telesnd teplota. Takyto Usporny rezim
im poméaha preckat obdobie nepohody.

DIETA

Ktdle vtakov, ktoré nas navstevuji v zime,
nedokazu spomalit svoj metabolizmus. Na-
opak, ich spotreba energie rastie, pretoze
chlad, vietor, dazd a sneh su ich kazdoden-
nymi spolo¢nikmi. Ich kazdodenna letna
strava — hmyz, je uz ukryty alebo uhynul.
Cim sa teda kfmia spevavce v zime? Keby
Zide sa vam

sme boli vyzivovi poradcovia, tak povieme,

Ze ich strava sa zmeni z vysoko bielkovi-

novej na vysoko tukovu a sacharidovd. Na-

kolko nimi nie sme, jednoducho povieme,

Ze vtaky sa namiesto hmyzom zacn( kimit

rastlinnou potravou. Vyhladavaju dozre-

té plody a semienka. Kazda jarabina, za-

budnuté jablko alebo slne¢nicové

semiacko moéze zvacsit hranicu

medzi zivotom a smrtou. Maj-

strom sveta v diéte je ale bo-

bor. Ten pocas celého roka

nezerie nic iné, ako rastlin-

nu stravu. Vacsinou td naj-

biednejsiu — koru a konariky

stromov. Pred zimou si nanosi

konare stromov do svojej vodnej

nédrze a tam ich zapichuje do dna,

aby vydrzali v chladnej vode Cerstvé celé ob-

dobie nepohody. A netrochari. Jedna bobria

rodinka mo6ze mat na zimu nachystané aj
dva kubické metre Cerstvej stravy.

EXOTICKE ZVIERATKA

.....

mov aj mnohé u nés chované zvieratd, do-
vezené z cudziny. Neraz velmi teplej cu-
dziny. Mnohé zvieratd africkych savan
a australskeho busa dokazu

bez problémov prezit nase

zimy, pokial maja k dispo-

zicii pristresok ¢i mastal,

ktora ich ochrani pred naozaj

extrémnym chladom, snehom

a dazdom. Plati to dokonca

pre také krehké zvieratd, ako

si papagaje. Dovodom je, ze

hoci pocas dna panuje v spo-
menutych oblastiach horuca-

va, po zapade Slnka teplo-

ta rapidne klesd. Zvierata su

teda na teploty okolo nuly

pripravené.

Krmitka pre vtdky

¢ priRoDA | 15

AKO POMOCT
VTACIKOM

Na pomoc staci trocha snahy a minimal-
ne naklady. Napriklad mézeme okolo
domu rozmiestnit jednoduché kimidla,
do ktorych umiestnime slnecnicové se-
meno a dalSie vhodné druhy vtacieho
krmiva, napriklad lanové semeno, pro-
so ¢i mak. Pri umiestfiovani myslime
na to, aby sme nevytvorili pre vtaciky
pascu. Husté neprehladné krovie je ide-
alnym miestom, kde moze vtaciky lovit
macka. Otvoreny priestor s mnozstvom
spevavcov je zasa neodolatelnym la-
kadlom napriklad pre jastraba krahulca.
Ideal je niekde uprostred. Nezabudnime
na to, ze vtactvo potrebuje naSu pomoc
v ¢ase nudze. Cize v obdobi velkej sne-
hovej nadielky alebo extrémne sil-
nych mrazov.
Ak panuje tepla zima bez snehu,
netreba vtaciky kfmit. Dolezité je
aj véas na jar prestat prikrmovat.

www.kinekus.sk



,Kazdy sam zmé6ze

urobit malo, ale spolocne

mozeme hybat horami,

HELEN KELLER

Nadacia

KiNEKUS

PREDSTAVUJEME

NADACIU KINEKUS

Snad nie je oblast Zivota, ktord by nebola v tychto ¢asoch postihnuta krizou. Na kazdom kroku

vidime ¢i pocujeme o zivotnych problémoch, s ktorymi sa stretavaju chori, o nenaplnenych snoch

mladych ludi z dévodu nedostatku financii alebo o slabej podpore talentovanych deti.

ovori sa, ze dobro rozdivanim
|—| rastie a tato myslienka ndas inSpi-

rovala zalozit Nadaciu KINEKUS,
ktora si medzi svoje hlavné ciele stanovila
zachovanie zdravia, pomoc pri resocializacii
drogovo zavislych 0sob, podporu talentova-
nych deti ¢i mladych Iudi v oblasti Sportu,
umenia, vedy a vyskumu. Rovnako nam nie
je lahostajna ochrana zivotného prostredia.
Chceme poméhat socidlne slab$im rodindm
¢i uz materidlnou alebo finan¢nou pomo-
cou. Poobzerajte sa okolo seba a urcite ndj-
dete suseda, priatela, Ci spoluziaka svojich

deti, ktori potrebuji pomoc alebo len psy-
chickd podporu, ¢i vyjadrenie stcitu a spo-
lupatri¢nosti v ich tazkom zivotnom obdo-
bi. Ak mite nipad na zlepSenie zivotného
prostredia, alebo na zachovanie kultirnych
hodnét, nevdhajte a kontaktujte Nada-
ciu KINEKUS. Budeme sa zaoberat kazdym
podnetom a v rdmci moznosti pomozeme
a podporime Vas navrh.

Rovnako vs$ak uvitame aj tych, ktori mozu
a chcd pomoct. Vasa podpora bude vyuzita
na dobré veci transparentne.

Vase otazky, navrhy a podnety mozete
zasielat na adresu: Nadacia KINEKUS,
Rosinska 8449/13,010 08 Zilina alebo:
e-mailom: nadacia@kinekus.sk

V pripade Vasho zaujmu Vam budeme
vd'acni za kazdua finanénd podporu.

1C0O: 54256330, Cislo bankového tG¢tu
Nadacie KINEKUS je: 6211169401/8370
IBAN: SK17 8370 0000 0062 1116 9401
SWIFT: OBKLSKBA
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Kinekus v Bratislave

Uz treti vyherny den Kinekus sa uskutoc¢nil 15. oktébra. Tentoraz sa dejiskom akcie, ktord znamena

odmeny pre deti aj dospelych, stalo obchodné centrum Vajnoria v Bratislave.

Klotilda spolu s dal$imi atrakciami nenavstivila mestski cast
Vajnory len tak. V tychto diioch miestna predajna Kinekus osla-
vuje svoje Stvrté narodeniny. Podobne ako predchadzajice vy-
herné dni, aj tento sa stretol s velkym zaujmom verejnosti. Pre
deti aj dospelych boli pripravené atrakcie a odmeny, ktoré znova
pritiahli zaujem zakaznikov. Ti zaplnili nielen predajnu, ale aj
okolité priestory nakupného centra. Vyherny den je prilezitos-
tou, ked moze KINEKUS viac ako inokedy dat najavo, ze si vazi
svojich zdkaznikov. Ze okrem tovaru, ktory splfa vsetky ich po-
ziadavky - i uz sa to poziadavky na praktickost naradia alebo

eleganciu riadu — im pontka viac. Pontika im odmenu za zakaz-
nicku vernost, ktord prejavuju tym, Ze si z mnohych moznosti
vyberu prave Kinekus.

Obcerstvenie ¢i drobné darceky a moznost ziskat vyhru v kolese
stastia alebo v Zrebovani sd pre nds prave tou moznostou, ako
prejavit vdacnost zakaznikom. Je radost pri takejto prilezitosti
sledovat detské ismevy a to, ako sa medzi zidkaznikmi a pre-
dajcami vytvara priatelské puto. Klotildu a koleso stastia urcite
najdete uz coskoro aj v dalsich predajniach Kinekus.

www kinekus.sk
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PARTNERSKE PREDAJINE
KINEKUS

Spoloc¢nost KINEKUS rozbehla
koncept partnerskych predajni
zamerany na maloobchodnikov.
Oplati sa predajniam do tohto
projektu zapojit a stat sa
overenym partnerom Kinekusu?

O tom, ¢o koncept partnerskych
predajni prindsa pre zakaznikov

a obchodnikov, ale i pre samotny
Kinekus, sme sa porozpravali

s LuboSom Vopaleckym, manazérom
velkoobchodu spolo¢nosti Kinekus.

Co znamena, Ze predajiia je partnerskou
predajiou spolocnosti Kinekus?
Oznacenie partnerskd predajna KINEKUS
ziskaji maloobchodné prevadzky, v kto-
rych najdu zékaznici takmer taky isty sorti-
ment, ktory pontkaja aj velké markety Ki-
nekus. Aby toto oznacenie predajna ziskala,
mus{ splfat presne stanovené podmienky.
Benefitom pre predajnu je, Ze vyuziva rov-
naké marketingové nastroje ako samotné
predajne Kinekus. Tych je na celom Slo-
vensku dvanast. Cielom konceptu partner-
skych predajni je podpora podnikatelov,
ktori zdielajui rovnaké hodnoty ako firma
Kinekus a pre ktorych je predaj uzito¢nych
veci a sluzba zakaznikom poslanim.

KINEKUS / ZIMA

OVERENY PARTNER

B KiNEKUS

Novootvorena partnerska predajria v Starej Bystrici.

Ako takato predajiu zakaznici najdu?
Partnerské predajne sa nachddzaju po ce-
lom Slovensku a nemal by byt problém ich
néjst. Mozno aj Zeleziarstvo v malej dedin-
ke je partnerskou predajnou Kinekusu, len
si to zakaznici nevsimli.

Najjednoduchs$im sposobom ako sa pre-
svedcit, Ci predajna je alebo nie je partner-
skou predajnou, alebo nast partnerski pre-
dajnu, je cez stranku kinekus.sk. V hornej
liste sa nachddza sekcia ,,Partnerské ob-
chody*“. Tam staci pozriet do mapy alebo

zoznamu, a overit si konkrétnu predajnu.
Okrem adresy tam zdkaznici najdu otvara-
cie hodiny, telefonicky kontakt, stiradnice
pre navigdciu a fotografie vsetkych predaj-
ni. Partnerskych predajni je po celom Slo-
vensku uz takmer 130.

Rozoznaju zakaznici partnerské predajne
na prvy pohlad?

Vsetky partnerské predajne musia splhat
isté podmienky. Okrem toho su pre zakaz-
nikov oznacené logom ,Overeny partner
KINEKUS®, ktoré je umiestnené na viditel-

PARTNERSKE OBCHODY, KTORE ZASOBUJE KINEKUS



Overeny partner

+ MKiNEKUS

nom mieste pri vstupe do predajne. Tak-
Ze zakaznici naozaj rozoznaju predajne na

prvy pohlad.

Co to pre nich znamena napriklad ohladom
sortimentu?

KINEKUS je velkoobchod s vlastnymi pre-
dajnami. Vdaka desatrociam skdsenosti na
slovenskom trhu ma unikatne know-how,
Co sa tyka napriklad Struktdry sortimen-
tu. Vdaka tomu dokdze velmi presne vy-
hodnotit, aké polozky a v akom mnozstve
sa buda predavat. To umoznuje vyskladat
sortiment presne na mieru zdkaznikov.

Struktdra sortimentu partnerskej predaj-
ne z velkej Casti kopiruje overené zlozenie
sortimentu Kinekusu. Je to vyznamny be-
nefit pre obchodnika, ktory nie je zasypa-
ny skladovymi zdsobami a predsa dokaze
kupujicemu vzdy pondknut ziadany sor-
timent tovaru. Zaroven je to benefit pre
kupujtceho, ktory si moze byt takmer isty,
ze v predajni najde tovar, ktory potrebu-
je. V pripade, Ze sa predsa najde polozka,
ktord predajna nemd skladom, méze ju pre
zakaznika rychlo objednat. Je predsa samo-
zrejmé, ze mald vidiecka predajna nemoze
drzat skladom taky sortiment, ako velko-
obchod Kinekus. Ten ma aktudlne skladom
az cez trinast tisic r6znych poloziek.

A ¢o marketingova podpora?
Sucastou programu partnerskych predajni
je aj marketingova podpora. CiZe napriklad
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pravidelnd tvorba akciovych letakov, ktoré
su distribuované v okoli prevadzky. Akcio-
vé polozky maju zaroven zvyhodneni cenu
pre partnera a samozrejme pre koncového
zakaznika. Partnerskym obchodom sa teda
oplati zapajat do akcii.

Aké d'alSie benefity ponidka program part-
nerskych predajni Kinekus?

Jedna sa o viacero dal$ich benefitov z ob-
lasti marketingu a podpory predaja pre na-
Sich partnerov. Nemusia sa starat o také
nakladné polozky ako je pravidelna tlac
a distribdicia akciovych letakov. Okrem
toho st partneri spomenuti v rdmci re-
klamnych kampani v radiu, televizii, tlaci
a na socidlnych sietach. Kinekus sa snazi
aj takymto sposobom podporovat nezavis-
Iych obchodnikov, pre ktorych je na prvom
mieste spokojny zdkaznik.

www kinekus.sk
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Bol raz jeden vik. Zil nedaleko Betlehema. Pastieri vedeli, aky
je nebezpedny. Kazdu noc robili vsetko, ¢o mohli, aby pred nim
ochrénili svoje ovce. Jeden z nich musel byt vzdy na strézi,
pretoze vik bol hladny a zakerny.

Bola noc. Anjelsky spev, ktory doteraz nikdy nepocul, prave
utichol. Hovorili, ze sa niekde narodilo dieta. Vik bol velmi
prekvapeny, ze sa pastieri zbiehaju zo vsetkych stran, aby videli
novorodenca. , Tolko rozruchu kvéli nejakému dietatu,” pomy-
slel si vlk. Nakoniec ho vsak premohla zvedavost a potichu sa
zakrddal za nimi. Ked sa doplazil do stajne, schoval sa a ¢akal.

Ked sa pastieri rozludili s Mariou a Jozefom, videl, Ze prisla jeho
chvila. Pockal, kym Maria a Jozef zaspali, boli velmi unaveni

od starosti aj radosti z dietata. ,,Ako, dobre,”“ pomyslel si vik,
.zacénem s dietatom.” Tichu¢kym krokom sa vkradol do stajne.
Nikto si jeho prichod nevsimol. Iba dieta. Spocinulo pohladom
na vikovi, ktory sa ticho pohol k jasliam. VIk mal otvorent tlamu

a jazyk mu visel von. Bol to hrozny pohlad. Zastavil sa tesne
pred jaslami. ,LL.ahka korist,” pomyslel si a hladne si oblizol pa-
pulu. Prikrcil sa, aby skodil. Zrazu sa ho v$ak jemne a laskyplne
dotkla ruka malého Jezisa. Prvykrdt mu niekto pohladil odpornu
Spinavu srst. Hlasom, ktory vik nikdy v Zivote nepocul, povedal
maly Jezis: ,VIk, mam ta rad!" a laskyplne sa nariho pozrel.

Potom sa stalo nie¢o nepredstavitelné — v tmavej betlehem-
skej stajni praskla vicia koza a vystupil z nej ¢lovek. Skuto¢ny
muZ. Presne tak, ako ho Boh stvoril na zaciatku. Muz v Gzase
poklakol, bozkal JeZiskovi ruky a poklonil sa mu. Potom vysiel
zo stajne — rovnako ticho, ako pred chvilou prisiel — a vydal sa
na cestu.

Nikto si nevsimol, ¢o sa tej noci stalo. Vie to len maly Jezis

a ten, ktory sa stal ¢lovekom. A obaja vedia, Ze to isté sa stane
vSetkym, ktori sa v kozi zvierat priblizia k jasliam a nechaju
Bozie dieta, aby sa ich dotklo.



ato vianocnu rozpravku som nasiel v knihe Aby mohlo
vyrdst nieco krajsie, od Vojtecha Cikrleho a velmi ma
oslovila. Vynorila sa vo mne otazka: Kolko bezbrannych
bytosti sa aj pocas tychto Vianoc stane lahkou koristou dravych
vlkov? MoZno si povieme: Co ja s tym modZem urobit? A pdjdeme

si kupit viano¢nt vyzdobu...

Pribeh Vianoc, ktory sa rok ¢o rok opakuje — a nedé sa prehliadnut,
ani ked nam zrak oslepuje zaplava ligotavych svetiel — je aj nasim
pribehom. V kazdom z nés je ukryté malé dieta. Nezné a bezbran-
né, nad ktorym sa pred viac alebo menej rokmi skldnali s isme-
vom na perach a radostnym chvenim nasi rodicia alebo ndhodni
okoloiduci.

Isté obdobie zivota sme nemali ziadny dosah na to, ¢i sa ku ndm
priblizuja ludia, ktori nds chcti obdarovat alebo vlci, co nam chct
ublizit. Malokedy spozorujeme ako - chvejic sa strachom z pri-
tomnosti vlkov - sa dieta nebadane zahaluje do koze vlka. Zaro-
ven ¢asto nebaddme, Ze blizkost milujlacich ndm poméha vyrast
do koze Cloveka. Blizkost tych, ¢o nas obdartvaju, tych, ¢o sa kvoli
nam nevahaju vybrat na dlhu cestu, aby nés stretli a prejavili ndm
Uctu.
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To dieta vSak zostdva v nas bez ohladu na skutocnost, do akej
koze sme vyrastli. Preto nds Vianoce vzdy znova a znova vytrhnt
zo vSetkého, o sa nam stalo vSednym a samozrejmym. Napriek
tomu, zZe pribeh Vianoc ndm uz mozno znie len ako nebadané echo
Cohosi zabudnutého a vzdialeného, je to pribeh dietata, ktoré je
v kazdom z nés. Dietata, ktoré sa nas chce dotknat, pohladit nas
a povedat ndm, Ze sme milovani.

Krestania veria, ze v Jezisovi sa
Boh stal ¢lovekom. Vianoce nam
vSetkym davaju prilezitost stat sa

viac ¢lovekom.

A bude opit na nds ako sa k tomu dietatu priblizime. Ci uverime,
Ze je stcastou nas alebo podlahneme naliehavému kriku instink-
tov zvnttra i zvonka, Ze je potrebné nasytit vi¢i hlad v nas. Ze teraz
je prilezitost si dopriat a na v$etko chvilu zabudnut. Alebo dovoli-
me dietatu, aby sa nas dotklo a pohladilo nds. Aby sa dotklo nasich
ran a vSetkého, o na nasej kozi zdrsnelo a stalo sa neprijemnym
pre nas, aj pre ludi naokolo.

Krestania veria, ze v JeziSovi sa Boh stal clovekom. Vianoce nam
vsetkym déavaju prilezitost stat sa viac ¢clovekom. Staci sa vybrat
tam, kde na Vianoce m6zeme to malé Dieta najst. Mozno len zo
zvedavosti. Mozno z tazby zacut Gprimné vyznanie: ,Mam ta rad*.
A dovolit, aby z nds spadla koza vlka.

Zostavat v kozi vlka ma dramaticky nebezpecné nasledky. Nik-
dy nevieme, kedy nés tGplne premoze vIci instinkt. Kedy budeme
chciet naplnit svoje potreby a predstavy tak, Ze vezmeme spravod-
livost do vlastnych rik, bez ohladu na bezbrannych. Kazdy clovek
v kozi vlka, ktory ma skuto¢ni moc ohrozovat bezbrannych, bol
predtym ako jeden z nds. Ibaze zrejme prechadzal ¢asom Vianoc
bez toho, aby dovolil Dietatu dotknut sa svojho srdca.

Vianoce si tu znova. A s nimi aj dve vyzvy, ktoré rok ¢o rok nevtie-
ravo prosia o priestor v nasom zivote. Vyzva uverit, Ze Boh sa mohol
stat clovekom a vyzva uverit, Ze clovek méZe prestat byt vikom.

Je na kazdom z nas, aky tieto Vianoce budi mat vyznam. Pre Teba,
pre mna. Pre ludstvo, ktoré sa mozno nikdy necitilo tak zranitelné.
No zaroven méa na dosah ruky moc Dietata, ktoré je verne pritom-
né v kazdom z nas. Aby mohlo vyrast nieco krajsie...

Roman Seko

www.kinekus.sk
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l. Ndjdi sedem rozdielov.

4. Ktorg dielik chgba na obrazku?
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oto historické banské mesto po-

nuka naozaj mnozstvo krés a za-

ujimavosti. Preto sa oplati vylet si
dobre naplanovat a pokial je to mozné,
v Kremnici a okoli stravit aspon tyzden.
MozZno aj v ramci kazdoro¢ného festiva-
Iu humoru a satiry — Kremnickych gagov.
Prehliadka historického jadra mesta potesi
vsetkych milovnikov romantiky a dejin. Uz
len samotna scenéria mesta pod mestskym
hradom a gotickym Kostolom svitej Kata-
riny Alexandrijskej je fotogenicka.

Nie nadarmo je Kremnica mestskou pa-
miatkovou rezervaciou. Priamo na histo-
rickom Stefdnikovom namesti sa nachddza
Miuzeum minci a medaili. V Kremnici je to-
tiz stdle v prevadzke najstarsi nepretrzite
fungujuici podnik v Eurépe. Je nim Krem-
nickd mincovna, ktord v roku 1328 zalozil
kral Karol I.. Na spominanom namesti sidli
aj jediné Mazeum gyca v Eurdpe. Ak prine-
siete do muzea vlastny gy¢, ktory obohati
jeho zbierky, mozZete byt odmeneni vstu-
pom zadarmo.

Ked si pozriete vSetko zaujimavé v meste
a tazite po turistike, mate k dispozicii de-
siatky kilometrov turistickych chodnikov
v nadhernom prostredi Kremnickych vr-
chov. Ak sa vyberiete po Cervenej znacke
zo Skalky do Tajova, prejdete aj Gorgeiho
tunelom. Je to prastara stavba, ktora snad
pamita este zaciatky banského podnikania
v Kremnici v 14. storoci. Uz vtedy zjedno-
dusoval prechod cez hreben pohoria povo-
zom s kovmi. V lete je mozné vyskusat si
na Skalke aj ferratovy svet a dalSie ferra-
tové atrakcie, urCené na lezenie. Na svoje
si vdaka visutému lanovému mostu (diZka
80 m) pridu aj hladaci cisto adrenalinové-
ho zazitku.

Na Skalku pri Kremnici sa oplati vyjst
kazdému milovnikovi zimnych Sportov.
Toto pomerne vysoko polozené lyziarske
stredisko ma osem zjazdoviek a desiatky
kilometrov udrziavanych bezeckych trati.
Ceny su priaznivé a parkovanie zadarmo.
Pre nadsencov technickych pamiatok ma
Kremnica v ponuke lahodku - zelezni¢nt

trat ZSR 171 Zvolen - Kremnica - Diviaky,
znamu ako “Slovensky Semmering”. Tato
trat bola postavena v rokoch 1870 - 1872
ako sdcast Uhorskej severnej Zeleznice.
Vdaka vtedajSiemu Setreniu ma niekolko
$pecifik. Zakdzané boli mosty a viaduk-
ty, takze trat okrem 12 tunelov prekona-
va horskd krajinu “len” desiatkami zakrut.
Ak mate chut, prevezte sa od Hronskej
Dubravy do Vratok alebo aspon po Hornt
Stubiiu. Nebudete lutovat.

* Hlavna expozicia Muzea minci
a medaili sa nachadza na
Stefanikovom namesti 10/19.

Muzeum gyca najdete na rovnakom
namesti na cisle 14/2. Pocas tyzdia
si navstevu minimalne piatich
dospelych dohodnite na telefénnom
Cisle 0917 467 243. Pocas vikendov si
navstevy netreba vopred dohodnut.
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K spravnym Vianociam patria Specifické vone a chute. Cukrovinky a aj dalsie jedla, ktoré sa pripravuju iba

a len v tomto obdobi roka, tiez prispievaju k tomu, ze je to Specialny a zvlastny ¢as. Ako vzdy sme pre vas

pripravili dva vianocné recepty, ktoré zvladne aj menej zdatny kuchar ¢i gazdinka. Dobru chut!

SUROVINY

% 100 g hrozienok

% 100 g brusnic

% 150 g sultanok (velkych hrozienok)
% 550 g hladkej muky

% 150 g masla

% 15 g suSeného drozdia

% 100 g krystalového cukru

% 3/4 salky cmaru

* 2 vajicka + vajicko na potretie
% mandlova aréma

% praskovy cukor

* Stipka soli

KINEKUS / ZIMA

PRIPRAVA

— Susené ovocie zalejeme vriacou vodou.
Nechame postat asi 30 mintt. Vodu
zlejeme.

— V mise zmieSame muku, sol, drozdie
a cukor.

— V druhej miske zmieSame cmar, vajicka,
rozpustené maslo a arému.

— Postupne nalievame tekutt zmes
do sypkej. Vymiesame hladké cesto
a nakoniec pridame ovocie.

— Z cesta vytvarujeme bochnik nechdme
kysnut.

— Cesto na pomucenej doske vyvalkame
a hned zasa zrolujeme do rolady. Ta
v tvare kruhu polozime na plech vystlany
papierom na pecenie a konce spojime.

— Aby cesto lubovolne nepraskalo,
ale bolo pekne elegantné, urobime

z vonkaj$ej strany niekolko
pravidelnych zarezov.

— Veniec nechame v teple kysnat dalsich
30 mindt.

— Predohrejeme rtiru na 160 stupnov
a veniec potrieme rozslahanym
vajickom.

— Pecieme priblizne hodinu. Po vybrati
nechame dobre vychladnit a posypeme
praskovym cukrom.

Tip: Veniec moZe byt pre zaciatocnika
komplikovany tvar. Spokojne méZeme
namiesto kruhu nechat rolddu rovnu

a vyrobit tak vianocnii stélu. Pre zlepsenie
chuti mézeme do rolddy pridat kupovanti
marcipdnovti plnku vytvarovanti do dlhej
rolky.



| g2
' Halaslé

Typicky podunajska rybia polievka
Jje doma v Madarsku ale aj na
juhozdapadnom Slovensku.

Ak patrite k tym, ktori chcd
svoju Stedru vederu ozviastnit
a pritom udrzat jej péstny
charakter, mézZe to byt
skryty tip prave pre vis.
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SUROVINY PRIPRAVA

* 1 velky kapor — Kapra ocCistime a vypitveme. Mlie¢ a ikry

* 1 kg cibule odlozime.

% 2 papriky — Odrezeme hlavu a chvost ryby.

* 1 paradajka — Maso odkrojime a nakrajame na kocky.

x 1 feferénka — Nakrajané masové kocky zmiesame

% 1 lyZica paradajkového s lyzicou pretlaku, lyzickou papriky
pretlaku a osolime. Odlozime do chladnicky.

* 2 lyzicky mletej papriky — Zvysné Casti ryby (hlava, chvost, trup),

* sol vlozime do hrnca, priddme nakrajant

cibulu, papriku, paradajku (pripadne aj
feferonku). Zalejeme vodou a zacneme
varit.

Papier
na pecenie

Misky vianocné
Doska na krdjanie

— Tesne pred varom pridame mletd
papriku a sol. Potom nechame silno
vriet asi 20 mintt.

— Stavu (vyvar) scedime, priddme
odloZené maso, ikry a mlie¢. Varime
dalsich 20 mindt.

Tip: Polievku haldslé méZeme uvarit aj
z inych druhov ryb, napriklad stuky ¢i
sumca. Dokonca sa mozu skombinovat
viaceré druhy ryb.

Maslenicl
aslenicka Plech

na pecenie

www.kinekus.sk
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Pripravil: Slovensky zviz hadankdrov a krizovkarov, www_szhk.sk

SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CISLA (JESEN 2022)
,KINEKUS vas obchod pre teplo domova.“
Spomedzi vSetkych uspesnych riesitelov sa Stastie usmialo na tychto vyhercov:

Spravne znenie tajnicky poslite do 15. 1. 2023
emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk alebo
postou na adresu KiNEKUS, s.r.o., Rosinskd cesta

13,010 08 Zilina. . fdde“el;ﬁ‘{sli‘o ] :333 S"‘c‘ffl‘)“ko"
Pit Gspesnych riesitelov bude odmenenych arta Pina ?va, ada oa 0 )
. . e Iveta Kormosova Postavicka anjel
hodnotnymi cenami. , i i . L.
e Vlasta Kantorova Dreveny stromcek — dekoracia

e Viera Bolemanova Dekoracia domcek

Alky je zaruceny recept, aby - ~ Al vdm cez cestu prebehne J s - Deti, akd stard je osoba,
som si neudrel kladivom po éierna macka, Eierna myska, ktord sa narodila
prstoch? @ @ Cierny psik a Eierna vnucka, @ 6 v roku 19807
Drzte kladivo oboma rukami. \/ tak dedko isto namiesto repy Je to muZ, alebo Zena?
— vykopal vysokonapdtovy kdbel. v

Sprdvne rieSenia 20 strany &. 22

.
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Dezertny

Lampase . . — Hrncek
s LED svieckou Vianocna
miska
* = Vyhkuzlite si spravnu
dekoracie

vianocnu atmosferu

* Svietniky

Svetelné refaze Stojany na stomceky

Stroméeky Betlehemy
- v Overeny partner
NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE [V I"ZINEKUS W
- st 150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYCH Ke
opichor - z,mm,,e,ok OPaprad . OP'esw : o Kliknite na kinekus.sk/partnerskeobchody alebo naskenujte o

O piaka - <" L a ooiee QR kéd a najdite partnersky obchod vo vasom okoli. Ehr"lm
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Trubicky

Krajac varenych
zemiakov

Miynceky
na struhanku

Dézy na kolace

~ adina et
e R

ichov n o ®Presov -
i . GRuiomberok ~®Poprad - TTEOY
e®Tenéin ~*  ° . o i a
y ®Kosice
® Prievidza . , . . osice

zasobujeme
dalSich viac ako

1150

obchodov

BRATISLAVA

NCVajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322

BRATISLAVA - PETRZALKA

Fedinova 14, 02/638 11 447,0918 378 463

TRNAVA
Veterna 7462/18 (oproti OC Galérii TESCO pri OMV), 0902 900 597

Vykrajovacky na cesto

Pre ti pravit vonu a chul

() Yianoc

Mlynceky
na maso

Dosky a podlozky
na cesto

NITRA

HomeBox oproti Mabelix, Bratislavska 35, 0902 900 596
TRENCIN

Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/640 12 95 — 96

PUCHOV

Okruznd 1746/74 (pri CS Slovnaft), 042/47103 03 - 5
PRIEVIDZA

NedozZerska cesta 1268 (vedla Decodomu), 0908 250795

NILINA ()

Kamennd 4, 041/777 7777

[a v d’alSich 150 partnerskych obchodoch... www.kinekus.sk/partnerskeobchody )

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku. Prosim, informujte sa v predajni.

Skus

B KiNEKUS

Formicky
orech

Formicky
rozok

Formicky
kosik

Miynceky
na mak

Forma
na srnci chrbat

Forma
na biskupsky chlebik

RuZoMBEROK )

Bystrickd cesta 2159, 044/43539 10 - 12

POPRAD Grwesspessr)

DIhé Hony 5268/9 (OC Krivari oproti 0C MAX), 052/202 22 02

PRESOQV Gurovenipredaiia)

Vihorlatskd 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20

KOSICE
0C Cassovia, Pri Prachdrni 4, 0908 566 944

e-shop
www.kinekus.sk |




