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NUDA NASA KAZDODENNA...

Na obvykld otazku: —co budes robit cez vikend? Skiste
odpovedat: ,Ni¢, chcem sa len tak nudit.“ CoZe? Razom
sa z Vés stane polutovaniahodny ¢lovek. Nuda je slovo,

ktoré sa snazime z nasSich slovnikov odstranit, ako nie-
Co zIé, nevhodné, alebo dokonca skodlivé. Ale preco?
A naco ju vlastne potrebujeme?

Dnesna doba nadm diktuje: — hlavne sa za ziadnu cenu
nenudit! Nesmieme stravit ani kiisocek dna tym, zZe nic
nerobime, len tak sa pozerame, prevalujeme si v hlave
myslienky, a ked tam ziadne nie s, neprevalujeme nic. Kto sa nudi, nema v dnesnej
vykonnej spolo¢nosti plnej zabavy a vzrusenia ¢o robit.

Znamy psychoterapeut rozpraval, ze ma ludi, ktori sa vymrstuja z gauca, ked pocu-
ju prichddzat partnera, aby ich nepristihol, ako lezia a nudia sa. Rodicom Casto pre-
behnt zimomriavky po tele, ked zacuju deti kricat oblibenu frazu: ,Mamiii, ja sa
nudim!“ Odbornici tvrdia: ,Nuda, ked dieta sedi, pozera alebo si len tak nieco robi,
je nesmierne dolezitd, pretoze pretoze rovnako ako svaly aj mozog potrebuje zéataz,
aby dostal impulz na nejakl zmenu. A zmena prebieha nie v situdcii zataze, ale po
nej. Teda aj pre mozog ¢loveka je nesmierne dolezité (po celodennej palbe rozlic-
nych stimulov, sprav a podnetov) aby ,,vypol“ a ni¢ neprijimal, ale v pokoji triedil
vsetky zazitky, myslienky a podnety. Tento Cas je nesmierne dolezity aj pre ucho-
vavanie spomienok, pre ich zapisovanie do hlbsich hladin pamite a podvedomia.

Valia sa na vés zo vSetkych strdn zlé spravy? Dalsia vlna covidu, vojna, inflacia,
zdraZovanie? V3etko je to pravda. DoleZité je, aby sme nespanikdrili. Zial aj ume-
14 inteligencia socidlnych sieti bojuje proti ndm a sprava presne tak, ako je na-
programovand - Cize Gplne logicky. Ked algoritmus vidi, ze sa zaujimame o kon-
krétny typ sprav, priddva dalsie a dalSie. Az nds nimi doslova zasype. A zasypava
nds viac a viac negativnymi eméciami a strachom. Prave vtedy ked by sme potrebo-
vali Gplne iny typ sprav - pozitivnych. Ibaze umeld inteligencia do nasej duse nevi-
di. Nasou tlohou je zastavit seba a svoje pocity tak, ako to robili ddvni vojvodcovia
s vojakmi. Upokojit sa, zamysliet a hladat rieSenia. Zamestnat rozbdrené zmysly
niec¢im pozitivnym, alebo len tak nechat plyndt ¢as. Tato snaha by mala byt vlastna
kazdému z nds ako jednotlivcom, ale aj SirSim spolocenstvam. V tazkej situacii by
kazdy predstaveny mal hladat pokojné a rozumné rieSenia. Hladat moznosti spolu-
prace. Zameriavat spolo¢né snahy na spolocné dobro a rozvoj spolocnosti.

Robme uzitoc¢né veci, hoci aj drobnosti. Najdime si cas na seba. Prejdime sa po lese,
pripravme si drevo na zimu. Konajme, alebo len tak relaxujme v prijemnej nude. Aj
firmy prezivaju niekedy tazsie obdobia. O niektorych zmenach v Kinekuse sa do-
¢itate aj v tomto ¢isle. Tazké obdobie je tu v$ak ¢asto len na to, aby vyskusalo nas
charakter a posilnilo nas.

V Givahe: Pomaly dalej zajdes sa dozviete Co je klticom k $tastiu — nie neprezradim
Vam to teraz, naozaj sa treba spomalit a zacitat do nasledujuicich stran.

Zelam Vam vietkym Bozi pokoj, mudrost, trpezlivost a dostatok sil, aby ste vedeli
svoje myslienky zameriavat sprdvnym smerom. Dakujem vSetkym tvorcom a pri-
spievatelom do tohto ¢isla K-magazinu a verim, Ze ich snaha bude odmenena aj
Vasou spokojnostou s obsahom.

kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu KINEKUS, Rosinska 13,

Vase napady, odporucania, ¢i pochvalu " mozete adresovat na email: E
010 08 Zilina.

EVIDENCIA: MK CR E18345. Pripadné zmeny cien a tla¢ové chyby
vyhradené. najdete aj online na www.kinekus.sk

www .kinekus.sk
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Pri vybere vykurovacieho telesa

na pevné palivo je nevyhnutné
zohladnit hned niekolko faktorov.
O priemere komina a dalsSich vlast-
nostiach sme na tomto mieste uz
pisali v predchadzajdcich é&islach
magazinu. Dnes sa pozrieme na
dalsie faktory, ktoré je dobré zva-
zovat pri vybere kachli.

KINEKUS / JESEN
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DIZAIN NIE JE PRVORADY
Kachle st zna¢nou investiciou a v interiéri
aj vyraznym prvkom dizajnu, takze otazka
farby ¢i povrchovej Gpravy nie je tGplne za-
nedbatelnd. DélezitejSie st vsak iné, kon-
krétne uzitkové vlastnosti. Tou hlavnou
z nich je vykon.

V prvom rade si pri vybere kachli a volbe
ich vykonu musime odpovedat na otaz-

ku, na aky ucel chceme vykurovacie te-
leso pouzit. Uplne iny vykon totiZ bude-
me potrebovat, ak chceme len prikurovat
v prechodnom obdobi jesene alebo jari,
ked sa neoplati spustat hlavny vykurova-
ci systém.

A iny musi byt vykon vykurovacieho tele-
sa, ktoré ma byt onym hlavnym vykurova-
cim systémom. Ze sa to s kachlami ned4?



e
Kedysi sa nedalo. Dnes zijeme dobu ener-
geticky uspornych, nizkoenergetickych
a energeticky pasivnych domov — a pri nich
by kachle znamenali uz prekdrenie ,,do ne-
vydrzania“. Takze aj starSie stavby, ktoré
neboli stavané podla nizkoenergetickych
standardov, ale su vhodne dodato¢ne za-
teplené a vybavené kvalitnymi oknami
a dverami, mozu byt adeptom na zmenu
vykurovania z plynu ¢i elektriny na vzdy

dostupnd biomasu - a to aj ti najdostup-
nejsiu vo forme palivového dreva.

AKO VYPOCITAT POTREBNY
VYKON

Tepelny vykon kachli musi postacovat na
zachovanie tepelného komfortu aj v naj-
chladnejsich obdobiach roka. Zaroven musi
byt dostatocny, aby dokazal v rozumnom
Case vykdarit chladni stavbu do stavu tepel-
nej pohody. Ak chceme zistit, aké vykonné
kachle potrebujeme, musime teda situaciu
obratit a v prvom rade zistit, aké velké stra-
ty mé nasa stavba. Mozno budeme skutoc-
ne prekvapeni, pretoze staré budovy, hoci
s menSimi rozmermi, maji tepelnt stratu
aj niekolkondsobne (viac ako patnasobne)
vyssiu ako moderné stavby postavené podla
sti¢asnych noriem. Standardom je, Ze jeden
kilowatt vykonu vykuri priestor s objemom
20 kubickych metrov. V dobre zaizolova-
nych novostavbach moze byt tento pomer
spokojne aj 1 kilowatt k 40 kubickym met-
rom. Do hry vsak vstupuju aj dalSie premen-
né. Napriklad miestnost na prizemi bude
mat vysSiu spotrebu tepla ako rovnako vel-
ka miestnost na prvom poschodi. Samozrej-
me, pri tradi¢nych starsich stavbach.

Pri ndkupe vykurovacieho telesa sa neoplati
uvazovat stylom ,.kipim vécsie kachle, nech
mam rezervu“. Rezerva tam skuto¢ne bude,
ale kachle nie st Sportové auto, ktoré potre-
buje velkd vykonovu rezervu na predbieha-

nie ¢i dynamickd jazdu. Kazdé kachle pojdu
na maximum vykonu len niekolko dni roka,
mozno tyzden, dva, Ci tri. Zvy$ny ¢as buda
vykurovat priestory na podstatne nizsi vy-
kon. Ideélne by bolo, keby to bol takzvany
nomindlny vykon, ¢ize 60-70% maximalne-
ho vykonu.

Dobrou spravou je, ze s vykonom kachli sa
da ,hrat napriklad pouzivanim rdzneho
paliva. Iny vykon budd mat kachle pri pou-
ziti Cierneho uhlia, iny pri pouziti mdkkého
dreva. Samozrejme, na takéto pouzitie mu-
sia byt kachle stavané. Myslite na to preto
uz pri vybere.

Fungovanie kachli pri vykonoch pod ich
minimalnym vykonom prindsa mnoho
problémov s dechtovanim. Ak si poviete,
Ze budete teda vo velkych kachliach karit
viac “nech to stoji, Co to stoji”, vyhnete sa
sice dechtovaniu, ale budete casto otvarat
oknd, aby ste vyvetrali. A v konecnom do-
sledku ni¢ neusetrite. Ako vieme, naklady
na vykurovanie rastd raketovo.

Dobrym riesenim dilemy so zistenim
spravneho vykonu moéze byt aj overenie si
maximdlneho vykonu radiatorov.

S CiM DALSIM POCITAT

Velmi zhruba maju staré domy teple-
nu stratu 50 wattov na hodinu a ku-
bicky meter. Stredne zaizolovany dom
(polystyrén, plastové oknd) 35 wattov,
nizkoenergeticky dom 23 wattov. Chalupy
a chaty sd na tom horsie, zvycajne je ich
tepelnd strata az niekde pri 80 wattoch.
Svoju dlohu zohrava aj to, kde je stavba
umiestnend. Na Kysuciach a Orave treba
karit viac a dlhsie, ako na Zahori alebo

Honte. Spocitajme si teda objem vykuro-
vanych miestnosti a vynasobme ho tepel-

nou stratou. Ako priklad si zoberme starsi
dedinsky domcek, kde budu vykurované
dve miestnosti s celkovym objemom cca
140 kubickych metrov. Pri tepelnej strate
50 wattov za hodinu je vysledok presne 7
kilowattov tepelnej straty. Vykon vykuro-
vacieho telesa by mal byt zodpovedajuci,
teda v rozsahu 6-8 kilowattov, v kazdom
pripade do 10 kilowattov. VacSie kachle
st v tomto pripade skor na skodu. Ak
chceme kachle len na doplnkové kirenie,
drzme sa zubami-nechtami minimalneho
vykonu.

Ak by objekt nebol vyuzivany celoroc-
ne, nezaskodi naopak vykonu pridat, aby
kachle mali dostato¢ny vykon napriklad na
rychle rozohriatie chalupy na vikend. Ne-
treba vsak kupovat dvojnasobne vykonné
kachle - Gplne staci vykon navysit o 30 az
50 percent.

Déavajte si preto pozor na nesvedomitych
predajcov, ktori ponudkaju zakaznikovi
kachle s vykonom okolo 8 kilowattov na
vykurovanie kuchyne a jeddlne v moder-
nom bungalove. Necha zakaznika zaplatit
vys$Siu sumu a nechd ho z predajne odist
s budicimi problémami - pretoze na taku-
to kombinaciu — miestnosti v dobre zatep-
lenej novostavbe staci vykon kachli niekde
medzi 2-4 kilowattmi.

Ak4 je teda definitivna rada? Vyberte si
kachle, ktoré dosahuju taky tepelny vykon,
ako potrebujete. Ak citite tepelni pohodu
v miestnosti osadenej radiatormi s vyko-
nom 3 kilowattu, budi aj malé “peterky”
Kerpen 2 tak akurat. A na zaver malé upo-
zornenie — pri prechode z plynu na pevné
palivo pocitajte aj s potrebnym priestorom
na uskladnenie dreva a CastejSou potrebou
obsluhy — ¢i uz je to zakurovanie, priklada-
nie, alebo Cistenie.

www .kinekus.sk
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CHOVAME

Chov kacic je o ¢osi naroc¢nejsi
ako chov hrabavej hydiny.

Zo sliepok ma chovatel uzitok
len v podobe vaji¢ok a masa.
Kacice sa odvdacia aj
vynikajicim tukom a perim,
ktoré sa po spracovani da
pouzit ako ndpln do perin

a vankusov. Schovat sa pred
zimou pod takuto perinu stoji
za to. Pripravili sme pre vas
tento kratky text, ktory
vysvetli zaklady chovu
kaciek.

KINEKUS / JESEN

KACICE

KAM ICH DAT

Skor ako si doveziete domov prvé kacky, pripravte im vhodné
podmienky. Mal by to byt v prvom rade kurin (kacin) z pevné-
ho materialu. Hlavne u kaciek je dolezité, aby sa podlaha dala
dobre cistit a udrziavat.

Na jeden Stvorcovy meter podlahy mézete ustajnit Styri men-
Sie kaCky (napr. indické bezZce) alebo tri vacsie (napriklad piz-
mové kacky). V kacine je potrebné mat podstielku, napriklad
vo forme suchych pilin. Pocitajte ale aj s tym, ze budete mat
odchov a ten sa u pizmovych kaciek mo6ze pohybovat az okolo
40 mladych ro¢ne od jedného paru. Samozrejme, malé kacky
spociatku nepotrebuju takmer ziadny priestor, pretoze sa
schovaji pod kacku. Velmi rychlo im vsak moze byt v ka-
Cine tesno. Pocitajte preto radsej od zaciatku s vac¢Sou
plochou.

Ak planujete liahnutie vlastnych kacat pod kackou,

budete potrebovat aj hniezda, resp. hniezdne

btdky. Rozmer hniezda 45x45 cm v pddory-

se staci. Ak sa rozhodnete pre buadku, mala

: by byt 50 centimetrov vysokd, s otvorenou
b prednou stenou.

Kacky rychlo rastt a preto pocitajte s pomer-
ne velkym objemom hnoja. M6ze to byt aj 100
kilogramov na zviera ro¢ne. Kacin vyzaduje
pravidelné cistenie a kopa hnoja rychlo na-
rastie. Dobréa sprava je, Ze kacaci hnoj sa rych-
lo zmen{ na kvalitné hnojivo — kompost. Tomuto proce-
su mozeme pomoct aj nasadenim dazdoviek do hnojiska. To
nemusi byt nijako extra budované. Stacia palety a félia.

OHRADA A JE] VYBAVENIE

Domaéce kacky zvycajne nie su velki letci, najma nie kacery. Mla-
dé kacice vsak mozu lietat celkom obstojne. Aspon do tej mie-
ry, aby preleteli cez plot a museli ste ich nahanat po susedoch.

Pri dovoze s tym pocitajte a pripravte pre vystresované zvie-
ratd ohradu, najlepsie voliéru. T4 by mala byt obohnana hus-



tym hydinovym pletivom. Voliéra sa zide
aj pri chove. Nielen z dévodu dteku zvie-
rat, ale aj ako prevencia pred prenosom
nékazlivych chor6b (napr. vtacej chripky)
z vrabcov a dalsich divozijicich vtékov,
ktoré sa rady prizivia na potrave. Kacice
st odolné zvieratd, ale strecha nad volié-
rou ich isto potesi, najmd v case snehu
a mrazu. Dobry plot a voliéra sd preven-
ciou aj pred navstevou dravcov. Najma Iis-
ky dokazu byt v case kfmenia mladat vel-
mi vytrvalé a vynaliezavé. NeulahCujte im
to. Kacice st vodnd hydina. Preto by mali
mat neustaly pristup k vode. A to nie len
k vode na pitie, ale aspon k jednej dosta-
tocne velkej nadobe, kde sa mézu dosyta
vyumyvat. Sledovanie kdpania a nésled-
ného Cistenia a ,ukladania® peria je po-
techou pre kazdého (pravého) chovatela.

KDE ZOHNAT KACICE

Chovné zvieratd je mozné zohnat cez in-
zertné servery alebo na burzach hydiny.
Odportacame skor prvd moznost, preto-
ze poskytuje Cas a moznosti poradit sa
so skdsenejsimi o spOsobe chovu, kime-
ni a $pecifikdch jednotlivého plemena.
Zvieratd na chov a dalSie rozmnozovanie
je najlepsie kupovat pocas jesene, ked je

ich vSade dostatok a daju sa zohnat za ro-

zumny peniaz. Zvieratd na jednosezénny
vykrm sa kupuja pocas jari na $pecializo-
vanych farmach. Vo svojom okoli isto naj-
dete vhodného dodavatela kacatiek.

CiIM ICH KRMIT

V prvych troch tyzdnoch zivota sa kacice
kfmia mokrou zmesou S$rotov, uvarené-
ho vajicka a nadrobno posekanej ze-
lenej stravy — pupavy alebo zihlavy.
Neskor sa namiesto vajicka moze
pouzivat bielkovinovy doplnok
stravy alebo priamo pouzivat
$pecidlne kfmne zmesi pre ka-

Cice. Niektoré plemena kaciek sa pasu
radsej ako iné, ale velky pozemok maju
rady asi vSetky. Kacky aj rychlo rastd, ta-
kze poc¢as dvoch mesiacov si niektoré uz
takmer tak velké ako dospelé. Pocas vy-
krmu ale spotrebuju aj 10 kilogramov kr-
miva. Cisté pasenie tento objem nikdy
nenahradi.

Na konci pomerne kratkej vykrmovej se-
z6ny ziskate pri dobrej starostlivosti kac-
ky s mnozstvom lahodného mésa a masti.
Preto sa oplati investovat do ich chovu tro-
chu namabhy.

C cHoV | T

AKE PLEMENO SI
VYBRAT

Plemien kacic aj husi je velké mnozstvo.
Na zaciatok mozno odporucame
mensie a [ahsie plemena. U kacic su to
napriklad indické beZce. Su sice lahké,
ale pomerne nenaro¢né na chov aj
stravu a pri ob¢asnom vypusteni do
zeleninovej zahrady sa radi nakfmia
premnozenymi slizovcami iberskymi
(hnedé ,slimaky bezdomovce®). Dalgim
zaujimavym plemenom je urcite
pizmova kacica (niekedy aj barbaria).
Je ticha a velmi plodna. Kacica dokaze
vysediet aj 20 vajicok v jednej znaske.
Sama sa o malé kacatka aj stara - vodi
ich a zohrieva. Tym padom ma chovatel
o starost menej. Mnoho plemien kaciek
je vyslachtenych z divej kacky. Uz sme
spomenuli beZce. Dal3imi st ruanska,
saska, kampbelka, chochlata kacica
a dalSie. Vyznacduju sa zauimavym
zafarbenim a zaujimavym exteriérom.
Pri v3etkych kaciciach vyslachtenych
z divej kacice treba mat na pamati,
Ze su hlu¢né. To nemusi byt prijemna
vlastnost pre susedov.
Pokial chcete chovat kacice len pocas
sezdny na vykrm, vyberte si niektory
z vykrmovych hybridov. Napriklad
mullardy. Nazyvaju sa aj husokackami,
ale jedna sa o Cistrokrvné
. kacacie krizence, ktoré
L dosiahnu jatocnd hmotnost
: okolo Styroch kilogramov.
Hybridom uréenym na

-‘ vykrm su aj brojlerové
" pekinské kacice.

www.kinekus.sk
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VYSKUSAITE

permakultu rny
‘traktor

. To, ¢o mladi mestski objavitelia vidieka niekedy povazuju za dZasnu novinku, dokaZzeme niekedy ndjst

v starych gazdovskych a chovatelskych priru¢kach este od Juraja Fandlyho. Jednou z takych noviniek je

permakultdrny, alebo ak chcete slepaéi traktor.

hovatel a zdhradkar sa velmi

casto na jednom dvore nezne-

si. Z jednoduchého dbvodu.
Zahrada si vyzaduje hnojenie aj zber
skodlivého hmyzu. Pre sliepky je zasa
pobyt na zelenej pastve tym najlepsim,
co mozu dostat. Ked sa vsak dostanu
na dlhsi cas do zahrady, zdevastuju
ju. Rozhrabu hriadky, vyhrabti sade-
nice, ozobu vsetko, Co je chutnejsie.
To je dovod, preco boli kedysi na de-
dinéch vSetky zahradky a predzahrad-
ky ohradené. Rozne drevené plotiky
a branicky chranili zeleninu a okras-
né rastliny pred ndjazdmi hladnych

hospodarskych zvierat. A na dedine to
veru neboli len sliepky, ale aj kozy ¢i
kravy. Mnohi zahradkari preto sliep-
ky vypustaju na zahradu len na urci-
ty Cas. Najdu si niekolko mintt, mozno
pol hodiny a sliepky vypustia zo stalej
ohrady do zahrady na pasu. Potom ich
zasa zavrd a takto sa snazia vyuzit to
najlepsie z oboch svetov — pestra stra-
vu pre sliepky aj biologické hnojivo
pre rastliny.

Inou moznostou, ako spojit chov slie-
pok a pestovanie rastlin je sezénne
vyuzivanie zdhrady ako vybehu pre

sliepky. V pestovatelskej sezéne je za-
hrada vyhradend pred zeleninu. Samo-
zrejme, je mozné aj vyssie spomenuté
kratke pasenie. Mimo pestovatelskej
sezony je zahrada kralovstvom hydiny.
Mozu sa v nej hrabat a hnojit ju, kolko
sa im chce. Ani jedno z tychto rieseni
vsak neriesi hlavny problém sliepok.
Trvalt dostupnost pestrej a vyzivnej
zelenej stravy pocas hlavnej chovnej
sezony.Nasi stari otcovia poznali rie-
Senie tohto problému. Dnes ho volame
slepaci traktor. Kedysi to bola ohra-
da, vacsinou pre kurata.Nie vSetci ho
sice pouzivali, ale podobné zariadenie

KINEKUS / JESEN



sa da najst uz v priruckach pre chovatelov
z obdobia prvej Ceskoslovenskej republi-
ky. Je to vlastne kurin s pojeny do jednej
stavby s ohradou. Co odli$uje slepaéi kurin
a ohradu od slepacieho traktora, st kolesa.
Vlastne skor kolieska. Kurin s vybehom na
kolieskach je mozné po rovinatom ¢i mier-
ne svahovitom pozemku postvat prakticky
bez namahy. Prestivanie je dolezité, pre-
toze sliepky ponechané na jednom mies-
te toto miesto sice dokladne pohnoja, ale
zaroven vyhrabu a vyzobu vSetko zelené.
Frekvencia pohybu zavisi od viacerych fak-
torov. V horticom lete, ked ma trava prob-
lémy rast, posuvajte traktor radsej kazdy
den, inak staci posundt ho raz za dva dni.

Maly kurin pre pét sliepok je mozné za vi-
kend vyrobit s minimom néakladov. Stacia
na to dosky a stresné laty, pletivo, spojo-
vaci materidl a plechova alebo bitumeno-
va krytina. A kto sa na takyto stolarsko-
-chovatelsky projekt neciti, moze si takyto
kurin spojeny s vybehom kupit uz hotovy.
Inzertné servery ich pontkaja v réznych
rozmeroch a dizajnoch za velmi rozumné
ceny. Fakticky za cenu ojazdeného bicykla
strednej triedy. Na takyto kurin s ohradou
staci doplnit kolieska a permakulttrny sle-
paci traktor je hotovy.

Ak sa predsa rozhodnete vyrobit si vlastny
slepaci traktor, tu je niekolko zdkladnych
rad. Konkrétnych navodov a dizajnov naj-
dete na internete mnoho. Niektoré st vy-
darenejsie, iné menej. Zakladné pravidla
pre dobry Zivot vasich sliepok v pojazd-
nom kurine st tieto.

Rozmery 1x3 metre st primerané pre pri-
blizne osem znaskovych sliepok. V pripade,
ze chovate v traktore jatoCné kuratd, zmesti
sa ich tam dvojnasobok, ¢ize 16. Vyssie poc-
ty nie s vhodné, pretoze zvieratd su stre-
sované a stres je faktor, ktory neprospieva
prirastkom vahy ani zdraviu. Myslite na to,
7e v traktore musi byt miesto aj na napa-
jacku, kimidlo a hniezda. Tie m6zu byt na-
montované aj zvonka. Pre 8 nosnic stacia
dve znaskové hniezda. Samotna ohrada nie
je dostatocnd na nocné ustajnenie zvierat.
Zaujimavym rieSenim st isto vybehu, kto-
ré maju kurin “na prvom poschodi”.Takyto
pbddorys umozni vyuzit priestor na maxi-
mum. Maximum sliepok a zaroven maxi-
mum plochy na pasenie.

Traktor by mal byt aspon tak vysoky, aby
ste do jeho vybehu mohli prikrceny vojst.
Ak sa rozhodnete pre nizsiu stavbu, vybav-
te ju odklopnou hornou ¢astou, pripadne
strechou. Kurin ma byt pristupny zvonka
samostatnymi dvierkami, ktoré umoznia
Cistenie. Samozrejmostou je dostatocné
vetranie. To je potrebné nielen v horticom
lete, ale aj pocas zimy, ked by sa v kurine
kondenzovala vlhkost vydychovana zvie-
ratami. Sliepky znesu aj silné mrazy, ale
vlhkost ich zabija.. Strecha chrdniaca pred
dazdom nemusi byt nad celym “trakto-
rom”. Je vSak vyhodna, pretoze sliepky sa
mozu past aj v dazdi. Rovnako je dolezité,
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aby boli sliepky chranené aj pred letnymi
hortcavami a priamym slnkom.

Permakultirny traktor je mozné vyuzit aj
ako vybeh pre sliepky na ltikach bez vonkaj-
Sej ohrady, kde by inak mohli nastat straty
hydiny v dosledku ttoku dravcov. Preto vy-
uzite na stavbu “traktora”, ktory sa bude vy-
uzivat na takychto miestach pevnesie spoje,
dlhsie skrutky a tiez pevnejsie pletivo — ide-
alne zvarané so Stvorcovym tvarom oka.
Sliepky chované v pojazdnom kurine - per-
makultdrnom traktore- sa odvdacia nadher-
nymi vaji¢kami s oranZovymi Zltkami. A to
aj bez priddvania mnozstva vitaminov.

www.kinekus.sk
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by ste sa vyhli drazom a zbytoc-

ne sa nenarobili pri Stiepani pali-

vového dreva, ponikame niekolko
rad, ako sa postarat o sekeru a najma o jej
ostrie.

Ostrie sekery je jej najdolezitejsia cast. Ale
nesmiete zanedbat ani to, ¢i hlava sekery
dobre sedi na ricke. So sekerou, ktorej hla-
va nie je pevne nasadend, nikdy nesekaj-
te. MoZete sposobit zranenie alebo Skody
sebe aj ostatnym. Vymena ricky na seke-
re je jednoduchéa zdalezitost, ktora zaberie
najviac 30 minut casu.

KINEKUS / JESEN
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A Pri praci s akymkolvek ndstrojom, ktorého

AKA OSTRA MA BYT SEKERA?

Na internete najdete mnozstvo navodov
na brusenie sekier. Ich autori vas budu
presviedcat, ze sekera, ktorou sa rdno ne-
dokéazete oholit, nie je dostato¢ne ostra. Je
vynikajuce, ze niekto dokaze svojej sekere
venovat tolko starostlivosti a casu. Vacsi-
nou sa vsak jedna o drahé kované vyrob-
ky, ktoré su prili§ cenné na kazdodennt
tvrda pracu. Pokial sekeru pouzivate na jej
povodny tGcel, teda na Stiepanie a sekanie
dreva, Gplne staCi nizSia Uroven ostros-
ti. Taka, pri ktorej nie je ostrie vazne po-

stcastou je ostrie, plati stard zdsada: s tupym
naradim si mézete ublizit viac, ako s ostrym.
Preco je to tak? Tupy nastroj vyzaduje na
vykonanie rovnakej prace viac sily. Preto ludia
tlacia na pilu, tlac¢ia na n6z a busia sekerou do
dreva ako sam Janosik. A je samozrejmé, Ze
pri pouziti nadmernej sily ide jemné ovladanie
nastroja bokom a dochadza k trazom.

skodené, vystrbené a zatupené. Sekerou sa
bude tak ¢i tak robit tvrda praca v relativne
tvrdom materidli. Takze mokré brisenie na
brisnom kameni zrnitosti 2000 nechajme
na Cepele hoblikov a dlat.

AKO SEKERU NABRUSIT

Sekery mozu byt od predchadzajicej pra-
ce znecistené napriklad zivicou a zvyskami
dreva. Pouzite preto rozpustadlo, ktorym
tieto zvysky odstranite. Existuju $pecialne
pripravky na odstranovanie asfaltu. Zvy-
Cajne ich najdete v regaloch s autokozme-

tikou. Ale technicky benzin alebo riedidlo

-



tiez pomdzu. Pomocou handricky odstran-
te zvySky Zivice. Takto oCistend Cepel ne-
znecisti brisny kamen alebo pilnik.

Samotné brusenie najjednoduchsie poj-
de na stolovej bruske s jednym ¢i dvoma
kamennymi kotG¢mi. Este pred zapnutim
brusky si pozrite, pod akym uhlom bude
najvhodnejsie drzat sekeru na brdsnom
kameni. Sekeru braste z jednej aj druhej
strany najskor na drsnejSom a potom na
hladsom kameni. Briste radSej miernejsie,
aby ste zbytocne ostrie neprehriali, pripad-
ne neposkodili kamene.

Ak nemate v dielni brusku, zaobstarajte si
plochy pilnik na kov. Typ dlhy 20-30 cen-
timetrov je vhodnejsi ako kratsie typy. Se-
keru si uchytte do zveraka alebo pomocou
stolarskej zvierky uchytte na okraj pra-
covného stola. Ak chcete mat cepel vo vo-
dorovnej polohe, podlozte ju kusom dre-
va primeraného rozmeru. Praca tak bude
podstatne presnejsia a rychlejsia. Na bra-
senie budete totiz moct pouzit obe ruky.
Len v krajnom pripade mozete brusit se-

Zide sa vam

=

Dvojkoticova briiska

Pilnik, sada 5ks

keru tak, Ze ju jednou rukou budete drzat
na okraji pracovného stola. Ostrie bruste
v smere od obuchu k ostriu ¢o najdlhsimi
tahmi. Pilnik na sekeru pritlacajte, len ked
ho tlacite dopredu. Ak by ste ho pritlacali aj
pri tahu nazad, zatupili by ste ho. Preto pil-
nik pri spatnom pohybe vzdy nadvihnite.

Ak si nie ste isty, Ci brusite na sekere na-
ozaj ostrie, zafarbite ho ciernou fixkou
— markerom. Prebrisend cast bude jasne
viditelnd. Takto nabruste celé ostrie. Ked
takto nabrusite jednu stranu, sekeru otoc-
te a postup zopakuijte aj na druhej strane.
Ostrie takto nabrisenej sekery mozete este
prebrusit briusnym kamenom. Brasny ka-
men brudsi pomocou pasty, ktora sa vytvo-
ri zo zrniek kamena a vody. Kamen preto
pred brisenim namocte a pri briseni mo-
zete navlhcit aj sekeru.

Po braseni sekeru vycistite handrou. Aby
nezacala hrdzaviet, mdzete na nu na-
niest ochrannu vrstvu oleja. Staci aj olej
na bicykle. Ale akykolvek olej je lepsi ako
ziadny.

Klin stiepaci

Selera Stiepacia
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* Na Stiepanie dreva si vyberte
spravny typ a velkost sekery.
S men3ou sekerou sa menej narobite
a praca bude bezpecnejsia.
Velké kalacky pouzivajte na tie
najvacsie kusy, zvytajne metrovicu.
Sekery nie su urcené na Stiepanie
dreva pacenim, ani na to, aby sa po
nich udieralo kladivom, hoci tupa
strana sekery na to zvadza. Sekera
pod takymito udermi trpi a zlyhanie
tulajky (duta Cast, v ktorej je osadena
rucka) je len otazkou casu.

Na rozstiepenie dreva pouzivame
kalacky. Ak sa sekera v dreve
zasekne a nejde von, pouzivame
na jej vybratie klin. Sekerou nikdy
nepacime zo strany na stranu.

Ak Stiepate tvrdé drevo, vyberte

si sekeru, ktorej ostrie je hrubsie,
idealne aj trochu vypuklé smerom
von. Tento tvar prispeje k rychlejsiemu
prasknutiu dreva a zaroven chrani
ostrie. To zostane dlh3ie ostré.

Brisny kamen na noze

www .kinekus.sk



E o L — TR o T L, T

"SOR

.. NOVINKY

"

i "l-ll-'.d---"-"-ﬁ_.-. ¥ ES By

gy __._-__.-,fdr'ﬂimh.\,l? L]

TIMENTE

Prvé odrody véasnych jablk dozrievajii a zacina
kazdorocnd sezona jablkovyich koldcov, ktord bude
trvat az do zimy.

jablko jednym tahom rozdelit na strednt ¢ast a mesiaciky.
To znacne urychluje pracu, pretoZe jablko je zbavené
jadrovnika a rozrezané v priebehu sekundy. Do-
slova a bez prehanania. Dokazete si spocitat,
kolko casu ste doteraz travili Cistenim ja-
blk? Teraz je to pre¢ a praca s jablkami je
zrychlena.

Aby sme zjednodusili pracu vSetkym gazdinkam, ktoré
pripravuju jablkové kolace, mdme tu novinku — krajac¢ na
jablka.

Tento krajac je doslova rychlokréjac. Je jednoduchy,
ale prakticky a premysleny. Ma plastové telo a ¢epe-
le z nehrdzavejlicej ocele. Len tak totiz odolaju Sta-
vam z jablk. Cepele st rozmiestnené tak, aby sa dalo

Samozrejme, ak chcete jablka ocistit od Supky,

bude treba eSte nejakd namaha, ale ak pripra-
vujete jablka so supkou, nie je nad ¢im
véahat.

Stavebné prace okolo domu este zdaleka
neskoncili. Pre vSetkych, ktori sa chys-
taja na rekonstrukcie v jeseni, sme do
ponuky pridali prakticki pomocku. Je
nou lesenarska koza TITAN STAND.
Ako ste si uz zrejme vSimli, tato koza

je vyrobena z plastu. Je teda mimo-
riadne lahka a skladna. Vazi len 2,5
kilogramu. Jej rozmery sd 58x79,3 cen-

ff»

KED KOZA, TAK PLASTOVA

timetra pri hrdbke 5 centimetrov. Idealne
sa hodi napriklad pre prace na chate alebo
chalupe. Pouzity materidl koze vobec neu-
bera z odolnosti. Znesie zatazenie az 175
kilogramov. CiZe par koz udrzi 350 kilogra-
mov a to je uz celkom slusna zataz na pri-
padnom leseni, ako nohy improvizovaného
stola alebo podlozka pri rezani materidlov,
napriklad dosiek.




RUKAVICE
TECHNIK a

Manuélna préaca vyzadu- N
je aj ochranné prostriedky.
Nielen tazka praca s lopatou

¢i krompacom. Pri tej sa chra-

ZAVLAZOVACIE KOLIKY

Nie vsetky rastliny musia byt nevyhnutne zalievané z hadi-
ce. Izbovym rastlindm sta¢f aj krhli¢ka. Co vak robit, ked sa

£, i
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chystate na dovolenku a vase milované rastlinky by mali zostat ten tyzden
bez riadnej zalievky? Odpovedou na tito zasadnu pestovatelski otdzku mozu
byt zavlazovacie koliky. St to obycajné plastové koliky. Vlastne nie sa az tak
obycajné. V hornej ¢asti maju zavit, do ktorého sa da zakratit PET flasa po-
trebného objemu. Pomocou ventilu sa potom da nastavit rychlost zalievky do-
slova po kvapkéch. A problém so zélievkou je vyrieSeny. Zavlazovacie koliky
sa dodavaju v baleniach po styroch kusoch

OCHRANNE OBALY

Obdobie bezdazdového leta konci a je treba mysliet aj na vSetky
predmety, ktoré doteraz pokojne prebyvali na terase. Este je da-
leko cas, ked ich bude treba definitivne ukryt a zazimovat. Bude
vsak prezieravé chranit napriklad dreveny zahradny nabytok pred
obcasnym dazdom. A Ze tento rok dazd nepride? Neverte tomu.
Preto sme do ponuky zaradili ochranny obal na gril. Je neutral-

nime pred mozolmi. Pri drob-
nejsej praci v dielni sa chranime
pred prachom, pilinami a mazi-
vami. Pripadne pred roznymi 14t-
kami, ktoré sa dokazu dostat do

nasho organizmu cez pokozku. Ru-
kavice, ktoré dokazu zaistit primeranud

ochranu, by mali stéle byt pohodIné a vhodné na jemnt pré-
cu. Presne také su rukavice TECHNIK, ktoré sme pridali do
ponuky vo velkostiach 9 a 10. St to ¢ervenobiele rukavice so
suchym zipsom na zapasti, aby v kazdej situdcii dobre sedeli.
Dobrému tichopu poméaha aj sposob Sitia prstov na rukavi-
ciach. Rukavice st vyrobené z kozinkovej licovky a chrbatom
z bavlneného tpletu. ManZeta je samozrejme elasticka. Tak

hura do roboty!

zakryvanie
nych stoliciek.

ne Cierny s rozmermi 125x62x95 cm.
Gril vSak nie je jedina vec na te-
rase, ktord treba zakryt. Aj za-
hradny nabytok si zasld-
Zi opateru a vlastny obal.
Preto sme do ponuky za-
radili dva typy ochran-
nych obalov. Jeden (s roz-
mermi 165x115x80 cm)
sa hodi na zakryvanie
stola. Druhy (s rozmermi
68x68x105) je urceny na
nastohova-

CHRANTE SVOJU URODU

Hospodari uz zbieraji prva tohtoroCnd
drodu obilia, ale aj dalsich plodin. Nie st
vsak jedini, kto sa na nu tesi. Potkany, mysi
a dalsie hlodavce dokdzu urobit diery nie-
len do vriec s pSenicou, ale aj do rozpoctu.
Rozhryzi a zjedia takmer v$etko. A ¢o nezo-
zerd, je uz tiez nepouzitelné z dévodu ne-
zamenitelného zdpachu. Preto mame pre
vés dals$i moderny rodenticid, ktory vyhu-
bi spolahlivo naraz celé hniezda hlodavcov.

Mikka navnada Rodicum Extra je ro-
denticid urCeny na nicenie potkanov

a mysi vnutri a okolo budov, ale aj hrabo-
$ov a hrdziakov okolo budov. U¢innou 14t-
kou je kumatetralyl 0,0027%, ktory brz-
di proces zrdzania krvi a v priebehu 3-4
dni dochadza k smrti zvierata v dosledku
vnutorného krvacania. Aby navnadu na-
hodou nezozrali zivocichy, proti ktorym
nie je urcend, obsahuje ndvnada Bitrex,
Cize denatonium benzodt, pravdepodob-
ne najhorkejsiu latku na svete. Pripravok
je uc¢inny aj vo vlhkom prostredi a balenie
obsahuje 40 vreciek po 10 g. Chrante svo-
ju trodu!
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roLna trodicia

Novinky z pobociek

Mdme za sebou leto. Pre vaésinu z nds znamenalo oddych a pohodu. Predajne spolo¢nosti Kinekus vsak

boli v plnej permanencii a k dispozicii zakaznikom. VV materskej predajni spolo¢nosti na Kamennej ulici

v Ziline aj napriek letnym hori¢avdm pokradovala prestavba predajne za plnej prevddzky.

Zmeny sa vsak udiali aj na dalsich prevadzkach. O tom, ¢o sa konkrétne dialo, sme sa porozpravali

so Stefanom Stikenikom, riaditefom spoloénosti Kinekus.

Co viedlo k rozhodnutiu robit zmeny?
Koronakriza preverila nielen odolnost fi-
riem, ale aj charaktery ludi. V istom mo-
mente bolo potrebné zacat upratovat vo
vlastnych radoch. V prevadzkach, kde fren-
Cizanti (prevadzkovatelia obchodov Kine-
kus) nedodrziavali ani po viacerych upo-
zorneniach podmienky spoluprace, doslo
k ukonceniu frencizovej zmluvy. Z toho
dovodu boli niektoré frencizové prevadzky
prevzaté priamo materskou spolocnostou
Kinekus a niektoré boli zatvorené.

Aké zmeny sa udiali v jednotlivych pre-
vadzkach?

Prevadzky na vychode — v Poprade, Preso-
ve a Kosiciach boli prevzaté priamo spoloc-
nostou Kinekus. Prevadzka v Martine bola
docCasne zatvorend, kedze zatial nemdme
v Martine k dispozicii vhodné priestory.
Zo vsetkych zmien je asi najvacsia ta, ze
v Prievidzi sa ndm podarilo otvorit nova
prevadzku s novym frenc¢izantom.

Ktora z nich je najvacsia?
Na moje prekvapenie najvdcsou je prave
prevadzka v OC Cassovia v Kosiciach.

Nastali v prevadzkach aj personalne
zmeny?

Nasou snahou bolo zachovat v prevadzkach
kvalifikovany personal, ktory tam posobil
aj predtym. TakZe ti predavadi, ktori spliali
narocné poziadavky, zostali na prevadzkach

KINEKUS / JESEN

a zmenil sa len manazment. Vychovat clo-
veka pre tak Siroky sortiment trva niekol-
ko rokov. Urcite sme nechceli, aby sa stratili
cenné skasenosti, ktoré nadobudli zamest-
nanci za roky praxe pod hlavickou Kineku-
su. V percentudlnom vyjadreni zostalo asi
80 % povodného persondlu.

Aké si ocakavania?

Uz pred mnohymi rokmi Hlavné zasady
konceptu Kinekus dostali tito vizudlnu
podobu:

€O JE PRE NAS
NAJDOLEZITEJSIE?

SPOKOJNY
DODAVATEL

|

I

SPOKOJNY
ZAMESTNANEC

SPOKOJNY
&7 ZAKAZNIK
Q
Qe
SPOKOJNY
MAJITEL/FRENCIZANT

7

TRVALO UDRZATELNE
ZIVOTNE PROSTREDIE

M KiNEKUS

,Vsetko tisilie smerujeme
k spokojnosti zdkaznika.”

Vsetko Gsilie smerujeme k spokojnosti
zakaznika a od toho sa odvijaju aj os-
tatné cinnosti a procesy na predajni
KINEKUS:

Dobre obsluzit zdkaznika dokaze len spo-
kojny predavac. Aby sme mali najlep-
$i tovar pre poskytovanie nasich sluZzieb,
potrebujeme budovat dobré vztahy s doda-
vatelmi. Aby toto vSetko dlhodobo fungo-
valo, musi byt dobre nastavena spolupraca
medzi fran¢izantom a francizorom (cen-
tralou Kinekus). Nasa praca nesmie skodit
prirode, ani ludom. Preto piatou hodnotou
je ochrana zivotného prostredia a tvorba
in$pirativneho a pozitivneho miesta pre
zivot. Ocakavame teda, Ze prevadzkam
vratime povodny zmysel a budeme sa si-
stredovat na tieto hodnoty.

V Prievidzi je novy Kinekus v tesnom su-
sedstve iného supermarketu. Nie je to ri-
ziko?

Je to riziko, ale aj vyzva. Vyzva pre nas, aj
pre Iudi na prevddzke, aby v dobrom zmys-
le slova zabojovali o priazen zakaznika. Ve-
rime, Ze odbornostou a kvalitnymi sluzba-
mi si dokdzeme zdkaznikov ziskat a udrzat
aj v silnej konkurencii. Je to velkd vyhoda
aj pre zakaznika, lebo si moze vybrat, ktort
predajnu navstivi. MoZe sa slobodne roz-
hodntt, do ktorej sa znova vrati. Pravdaze
chceme, aby sa vracal spokojny zakaznik,
nie tovar.
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Jednou z prevadzok, ktord pocas horticeho leta

prekonala velké zmeny, je prevadzka Kinekus

v Prievidzi. 12. augusta 2022 bola otvorena

v novych priestoroch. Prevadzka sa prestahovala na
novu adresu, konkrétne na Nedozersku cestu 1268.
Vdaka presunu sa najma zakaznici z okolia vyhnu
kazdodennym zdpcham v okoli Bojnickej cesty.

akaznikov na otvorenie neldkali len billboardy, ale v den
slavnosti aj ludova hudba a ldkavé vone obcerstvenia.

ESte aj pocasie bolo vynikajice. Pre deti bol k dispozicii
skakaci hrad a cukrova vata. Najvacsim lakadlom pre ne vsak bola
isto Klotilda.

Kto pozna jednotlivé obchody retazca Kinekus, ten si na starej
prevadzke v Prievidzi hned vSimol, Ze sa od ostatnych prevadzok
trochu lisila. Nova prevadzka je ale uz ten pravy Kinekus. Moderna
a velka predajna, kde je dost miesta na vSetok tovar v sortimente.

Otvorenie novej prevadzky je vzdy hektické. St za nim tyzdne pri-
prav a nevyhnutnd davka napitia a mnozstvo nevypovedanych
otdzok. Podari sa to? Bude vsetko v poriadku? Tovary na mies-
te? Nezabudneme na nieco dolezité? Pridu zakaznici? Bude sa im
u nds pacit? V Prievidzi sa dobré dielo podarilo. Novej predajni zZe-
lame do kazdého dna aspon tolko spokojnych zdkaznikov, ako ich
bolo v tento prvy den. PretozZe pre nich to vsetko robime.

www .kinekus.sk
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ZIVOT
NA PLNE

V dnesnom diele rubriky vdm
predstavujeme Eriku Marcisovd,
ktora je novou veducou predajne
Caromarket na Kamennej ulici

v Ziline.

Odkial ste prisli do Kinekusu?

Prisla som po rocnej prestavke od prace
z Telekomu. Praca v korporate mi dala za-
brat, ale zaroven ma vela naucila.

Napriklad?

Na to, aby ste mohli v praci podavat potreb-
ny vykon, je potrebné vediet plnohodnotne
relaxovat. Kazdy si pod pojmom relax pred-
stavi nieco iné a kazdy si oddychne pri nie-
com inom. U mna je to Siroké spektrum ak-
tivit, pri ktorych zaroven relaxujem, bavim
sa a niekedy nieco aj vytvorim.

KINEKUS / JESEN

Akym volnocasovym aktivitdm sa venu-
jete?

Moje volnocasové aktivity by som rozdeli-
la do dvoch kategérii — na Cerstvom vzdu-
chu a interiérové. V zime rada lyzujem,
bezkujem a korculujem. Ked snehové pod-
mienky nie st priaznivé, velmi rada cho-
dim na podvecerné prechadzky po dedine.
Mam rada ten pocit, ked pridete po hodi-
ne uzimeny, sadnete si v teple domu na
gauc, urobite si hortci €aj a hned sa vam
zda svet krajsi. V poslednych rokoch som
si zvykla zimné vedery vyplhat ¢&itanim
knih, malovanim obrazov, kreslenim por-
trétov a roznymi inymi ru¢nymi pracami.
Ked pride jar, tak uz sa teSim na zahradu.
Mdame pri dome celkom velkd okrasni za-
hradu a tiez uzitkovu. Je zaujimavé, ako
hrabanie sa v zemi, ukladanie rastlin do
zeme a starostlivost o ich rast prinasaja
poteSenie pre dusu. V jarnych mesiacoch
prichddza na radu aj bicykel a to bud jed-
norazové vylety s mojim muzom do oko-
lia, alebo vikendové vylety s partiou pria-
telov. Obzvast oblubujeme Moravu, kde sa
vozime krizom krazom po viniciach. Na
Morave st velmi mili a prajni ludia a pre-
to sa ndm tam paci.

Aké su vase letné aktivity?
Leto je cas dovoleniek, z ktorého sa tesia
najma deti. Rodi¢ia maja zase o starost na-

vyse — kam ist a ¢o robit. Mam dvoch synov,
ktorym sme sa snazili vzdy vybrat dovolen-
ku tak, aby sa na nej nenudili. Ich poZzia-
davky boli - ist s kamaratmi a chytat ryby,
tak sme chodievali vylutne autom. V lete
okrem dovolenky pri vode rada chodim aj
po horach. Zdolavanie slovenskych hor je
nevycerpatelné a vzdy prekvapi cloveka, ¢o
vsetko dokaze a ¢o vSetko eSte nevidel. Je-
den z poslednych, ktory mi utkvel v pamati
bol Cho¢ nad Ruzomberkom. Odporicam.

A ¢o zaver roka?

Jesen je opdtovne cas zadhrady, kedy sa
zbera Uroda a chysta sa zdhrada na zazi-
movanie. Je to zaroven cas na skludnenie
sa. Farby jesene st moje najobltibenejsie.
Je potrebné trochu zmiernit telesnt ak-
tivitu a pripravit sa na vianocné obdobie
a koniec roka, ktory prindsa cas bilanco-
vania. Medzi mimopracovné aktivity som
zaradila aj tie, kedy sa ziicastnujem diania
v nasej obci, komunite. Poméahat pri orga-
nizécii, zG¢astnovat sa, rozpravat sa a de-
lit o svoje zazitky s priatelmi, susedmi,
rodinou je to, ¢o mna naplfa a robi §tast-
nou. Zaroven ma to motivuje aj v praci,
lebo som nabita energiou od Iudi z mdjho
okolia a zanecha ma to spokojnu. Som tiez
rada, Ze som sa stala sicastou komunity
Kinekus, ktori vnimam ako jednu velkd
rodinu.



V predajni Kinekus Poprad sa takmer
presne v polovici prazdnin, konkrétne
v piatok a sobotu 29. a 30. jula, uskutoc-
nili Vyherné dni Kinekus-u. A odmenu
v roznej forme ziskal naozaj kazdy platia-
ci zakaznik predajne. Ci uZ $lo o cukro-
vl vatu, poukazku na dalsi ndkup, obcer-

stvenie alebo moznost vyhrat na kolese
Kinekus dalsie praktické ceny.

Aby sme boli tplne presni, odmeny nedo-
stali len platiaci zdkaznici, ale aj deti — Ci
uz v podobe sladkosti, balonov, alebo moz-
nosti vySantit saa na skakacom hrade. Na-
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priek tomu, Ze v doterajSom horticom lete
si Kinekus na tuito akciu vybral jediné dva
dazdivé dni, prekonala navstevnost pre-
dajne najma v sobotu vSetky rekordy.

TeSime sa na vasu navstevu na Vyhernych
dnoch v dalsich predajniach Kinekus!

www.kinekus.sk
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Tento rok sa asi prvy krat

CHYSTAME SA ZBIERAT

Viete, Co je to kapucnovka okrovohne-
dasta? Je to smrtelne jedovata huba, kto-
ra klame telom. Vyzera nevinne, dokonca

Na jesen je to iné. Pocasie nds netrapi
horucavami a na dazd nikto hromzit ne-
bude. Je teda idedlny Cas na spestrenie
jedalneho listka hubami. Ale pozor! Nie-

vsSetci tesime na typicku jesen
s hmlami a dazdom. Veru, leto
nas riadne vytrapilo. Ani len do

EE

lesa sa nedalo riadne chodit.

V niektorych okresoch bol vstup
do lesa zakdzany z dévodu
nebezpedenstva poziaru. Ale aj na
zvysku Uzemia bolo tak teplo,

len pocas jesene. Huby je mozné dlho-
dobo skladovat a hubovii omacku si pre-
to mozete dopriat kedykolvek. Az pokial
vystacia zasoby. Ak chcete vediet, ako na
to, aby huby vydrzali azZ do nasledujucej
jesene, Citajte dalej.

lahodne. Mnohi si ju uz zamenili s ,,pod-
priovkami® a zle na to doplatili. Nezane-
dbajme preto teoretickt pripravu. Najméa
ak vieme, ze huby nie st len lahodnym
jedlom, ale mozu byt aj nebezpecnym
jedom. A zdaleka nie vSetky huby dava-

ze do hory Siel len ten, ktormusel. ji najavo svoju jedovatost tak okato, ako
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cervené muchotravky. Preto si obcas zopa-
kujme, ako vyzeraju huby, ktoré mame zbie-
rat. Nezabudnime na to, Ze aj jedlé huby
maju svojich ,,dvojnikov®, ktori sice neby-
vaju vzdy smrtelne jedovati - zato poliev-
ku dokazu skazit spolahlivo. Atlas hub, ¢i
webové stranky s hubarskymi tlovkami by
preto mali byt samozrejmou stcastou nasej
pripravy. Zbierajme len tie huby, ktoré do-
kdzeme spolahlivo identifikovat ako jedlé.
Vynimkou su jedlé, ale zadkonom chranené
huby. Nechajme tieto vynimocné stvorenia
rast a mnozit sa. Tak ich budi moct obdivo-
vat aj dalSie generacie hubarov.

K teoretickej priprave vacsiny hubarov
zrejme patri aj upozornenie, ze vjazd na
lesné cesty je zdkonom zakazany. Preto za-
parkujme auto radsej pred lesom. V opac-
nom pripade sa vystavujeme riziku pokuty
az 300 eur v spravnom konani.

ZBIERAME

Ked sme uz absolvovali vychadzku od auta
do lesa a nasli sme prvy hrib, nerezeme ho
nozikom. RadSej ho vyberieme zo zeme
cely. Nie je to preto, ze by podhubie po-
stihlo nestastie v podobe hniloby ¢i ples-
ne, ako sa to kedysi tradovalo. Dévod je
iny. Na spodnej Casti ,hldbika“ si mozeme
vsimnut rozliSovacie znaky, ktoré nés va-
rujd pred omylom. Napriklad si vSimneme,
Ze huba, ktort drzime v ruke nie je ,,peciar-
ka“, ale trochu odfarbend muchotravka ze-
lend. Otvor, ktory zostal v pode po vybra-
nej hube, mozeme zakryt listim. V pocasi
bez dazda to bude pre podhubie isto vhod-
né. Ak v lese ndjdeme a identifikujeme ne-
jedlt hubu, nie je nasou ulohou ju rozko-
pat ¢i zadlavit. Aj jedovaté huby maja svoje
miesto v prirode (inak by tam nerastli)
a Casto st najkrajSou ozdobou jesenného

Sklenend doza

lesa. Nezbierame prestarnuté huby, preto-
Ze sa tak ¢i tak zniCia samotnou prepravou
a zvycajne st v nich ,zabyvané® Cervicky.
Rovnako je lepsie nechat malé nedoraste-
né huby pre dalSich hubdrov. Tieto huby
totiz nemaju rozvinuté vsetky rozliSovacie
znaky. Clovek, ktory ndjde rovnakd hubu
o niekolko dni, ju uz bude vediet spravne
identifikovat. Ak sme v lese objavili hubu,
ktori nedokdzeme pri najlepsej snahe
identifikovat, mbézeme ju nafotit, pripad-
ne zobrat a skusit sa poradit s odbornikmi.
Mykologické poradne si dostupné na via-
cerych miestach na Slovensku.

Zvysky pody z hldbika aj dalsie necistoty
z hib odstrdnime pomocou malého nozi-
ka hned v lese. Toto oCistenie nam uSetri
pracu neskor. A aj huby vyzeraju omnoho
lepsie, ked su Cisté. Mnohokrat sa uz ho-
vorilo o riziku zberu zdravych hub, ktoré
sa nasledne znicia zaparenim v plastovej
taske (idedlne este na zadnom sedadle roz-
paleného auta). Huby preto zbierame vzdy
do vzdusného kosika, v krajnom pripade do
sietovky.

SUSENIE HUB

Rozne huby st vhodné na rozne sposoby
spracovania. Niektoré sa konzervujd, mra-
zia, ale najCastesie je obyCajné susenie. Do-
Cistené huby nakrajame na tenké ,rezan-
ce“. Susenie by malo prebiehat na teplom
a dobre vetranom mieste. Nikdy vSak huby
nesusime na priamom slnecnom svetle. Na
suSenie je idedlne tienisté miesto napri-
klad na terase, balkéne, verande. Skratka
kdekolvek, kde sa na huby nepozrie Slnko.

Beznym riesenim je pouzitie roznych ra-

mikov uloZenych na radiatoroch. Je to
celkom dobré riesenie, ale kto pravidelne

Nozik

Prsiplast
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utiera doma prach, uz tusi, kde moze byt
problém. Ano, vade starostlivo suSené huby
budd rychlo plné prachu. To si do polievky
nikto davat nechce. Problémy s priestorom
elegantne riesia siete na susenie. V prvom
rade st skladné. V case, ked sa nepouziva-
ju, zaberaji minimum miesta a sd uloze-
né vo vlastnom obale. Aj ked sa rozlozia,
nezaberaju ovela viac, ako Stvrt Stvorcové-
ho metra. A predsa vyuzitelna plocha tych
najvacsich presahuje dva stvorcové metre.
Ako je to mozné? Trik sa skryva v poscho-
diach. Siete su poschodové, takze idedlne
vyuzivaju priestor. Pokial budeme susit na
mieste, kde sa obcas moze vyskytnut sil-
nejsi vietor, CiZe napriklad na terase alebo
balkéne, urcite si vyberme model so zipso-
vym uzaverom. Vyhneme sa tak neprijem-
nému znehodnoteniu susenych plodov.

Siet na suSenie zavesime na krytom mies-
te na balkéne a naukladdme do nej huby.
O zvys$ok sa znova postara priroda. Teplo
a vetrik za niekolko dni vysusia plody lesa
a pripravia ich na zimu.

KAM ICH ULOZIT

Huby uskladnujeme, az ked st dokonale
vysusené. Len také totiz vydrzia bez mno-
Zenia plesni. Skladovanie je u vacsiny vy-
susenych plodov velmi jednoduché. Bezne
sa pouzivali aj pouzivaja zavesné vrectska
z prirodnych tkanin — Ianu alebo bavlny. Je
to vSak stary spOsob, este z Cias, ked nebo-
lo rozdirené pouZivanie skla. Ziadnu chybu
¢i mensich sklenenych poharoch alebo dé-
zach. Délezity je tesny uzaver. Miesto skla-
dovania by malo byt tmavé a suché. Tak
vam plody jesene budd prindsat radost
z dobrej chuti hubovej omacky pocas celé-
ho roka.

Priteny kosilk

Siet' na susenie

www .kinekus.sk
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POMALY
daley zajdes

Niektori ludia letia zivotom tak rychlo, ze ani nestihnd vnimat jeho krdsu. Zastavia sa na chvilu

v lete a na konci roka. Spolo¢nost nas nabada, aby sme zili rychlo a povrchne. Vela zmien,

informacii, stimulov a prilezitosti. Slovo prilezitost za¢ina na P, podobne ako pokusenie.

Rozlisit ich je niekedy tazké. Ponahlame sa a nestihame. M6Zeme si vybrat z mnohych

moznosti a nevieme. Robime vela veci naraz (moderne sa to vold multitasking) a povrchne.

LenzZe zastavovat by sme sa mali kazdy den. Striedat plytkd a hlboku pracu, namahu

bcas organizujem semindr, na

ktorom sa zvykneme zastavit, po-

silnit na dusi a nabit novou ener-
giou. Viaceri ludia mi pisu, zZe by radi prisli,
ale nemo6zu. Nemaju cas. Niektori pribehnd
iba ,na skok®. Dva dni st vraj strasne vela.
Hovorim o manazéroch a podnikateloch,
$éfa, ktory by ich zamestnaval nezmysel-
nymi vecami. V ¢com je teda problém, Ze sa
tolko ludi neustale ponéhla a tvrdi, ze ne-
maju cas? Viem, ze je to tazké — mnozstvo
podnetov z okolia, na ktoré musime reago-
vat. Musime?

AKa je to sila, co nds neustale pohana do
dalsich aktivit a neumoznuje ndm zasta-
vit sa? Vonkajsie stimuly nés casto obera-
ji 0 schopnost pocuvat nas vnatorny hlas.
Néjst si sprdvny a pomaly cas (kairos) na
spoznanie svojho vnutorného sveta je do-
lezitejsie ako rychly beh medzi udalostami
z okolia (rychly Cas chronos). Vo svojom
vnutri objavim dobré navyky aj zlozvyky.
Pre tie prvé sa mozeme slobodne rozhod-
nut a rozvijat ich (pracovitost, trpezlivost,
laskavost), od zlozvykov a vasni sa moze-
me oslobodit (laska k peniazom, lenivost,
pycha, tizba po moci a slave).

Niekedy nas do tohto stavu dostanu iba
dve veci — nasa schopnost robit dobru pra-

KINEKUS / JESEN

a oddych, rychlost a pomalost.

cu a nasa neschopnost povedat nie. A tak
pribidaji povinnosti, casto tplne inych
ludi. Pracovity ¢lovek mé stale viac prace
a menej ¢asu na seba a svoju rodinu.

Stastie je pomer medzi
vdacnostou a radostou
z toho, ¢o mame,

a honbou za tym,

¢o nepotrebujeme.

Rehole mnichov maju rozne pristupy
k striedaniu modlitby a prace. V kazdom
z nich existuju pravidelné denné zastave-
nia. Reflexie v tichu, rozjimanie o vda¢nosti,
pohlad na seba zo Sirsej perspektivy, ujas-
nenie si hodnot, planov a pochybeni a posil-
nenie sa do dal$ej prace. Pri studiu najpro-
duktivnejsieho vyrobného systému Toyota
som si v§imol velky doraz na zastavovanie
linky. Cielom bolo objavovat a systematic-
ky odstranovat abnormality a nie vyrabat
za kazdu cenu a zametat problémy pod ko-
berec. V Iudskom zivote je to podobné. Ten,
kto sa pravidelne zastavuje, je vykonny. Ten
kto stéle bezi, robi chyby, je strhany a casto

skolabuje ako linka, ktorti sme nemali Cas
zastavit, vycistit, naolejovat a opravit.

Kazdy den stretavam ludi, ktori sa niekam
zenl a nemaju cas. Aspon to tvrdia, ale
ani nepremyslaju nad touto vetou: ,Ne-
mam cas.“ Nedava zmysel, pretoze kazdy
den mame 24 hodin tak, ako kazdy clovek.
Je len na nés, o v tomto Case urobime.
Mnohi mi oponuja s tym, Ze nie si panmi
svojho Casu. T4 veta hovori, ako keby Zili
zivot niekoho iného.

Zda sa mi, ako keby mnohi ludia zili v ot-
roctve, z ktorého sa nevedia oslobodit. Cho-
dia do préace, ktora ich nebavi, len preto, aby
mohli platit svoje vydavky alebo splatky za
pozicky. AKY to je zivot? Kde sa v nom stra-
tilo ich povolanie? Kde zostal ich talent,
ktory mali rozvinit? A kde sa stratil zmysel?

Stastie je pomer medzi vda¢nostou a ra-
dostou z toho, co mame, a honbou za tym,
Co nepotrebujeme. Stracame koncentra-
ciu, chceme vyriesit vela veci naraz, berie-
me si na plecia viac, ako dokdzeme uniest.
Zabudli sme len tak sediet a nechat vSetko
plynit. Pre mnohych manazérov a podni-
katelov nie je problém zvysit svoj vykon,
robit viac, lepSie, produktivnejsie, inten-
zivnejsie a rychlejsie. Ich hlavny problém
je, ze nevedia nerobit — zastavit sa, pre-



myslat, vytvorit si nadhlad a odstup, re-
flexiu seba a udalosti okolo. Frantiska
Saleského sa kedysi pytali, kolko Casu je
potrebné denne venovat modlitbe. Odpo-
vedal, ze staci pol hodina, ak clovek nie je
zaneprazdneny. Na otdzku, kolko casu by
sa mal modlit zaneprazdneny clovek, od-
povedal jednoducho — dvakrat viac, aspon
hodinu. Benediktin Bernard Sawicki pise
o rebriku, po ktorom vystupuji mnisi zo
zeme do neba. Tento rebrik ma Styri stupne
- (itanie (lectio), rozjimanie (meditatio),
modlitba (oratio) a kontemplacia (contem-
platio). Kto z nds si dnes v rychlom svete
nachddza na ne cas?
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Toto nie je Ziadna exoticka rastlina.

Krasa sa skryva aj v oby¢ajnom vicom maku.

Len si treba najst dostatok ¢asu hladat ju.

Tak, ako to uc¢ia reholné rady jezuitov, be-
nediktinov a dalsich. Maju presne defino-
vany Cas na modlitbu aj na pracu. Nemate
cas? Tak si ho urobte! Idete prili$ rychlo?
Tak spomalte a zdjdete dalej. Premyslajte,
¢i mate rebrik oprety o spravnu stenu.

Mnohi mnisi a svétci sa v dolezitych oka-
mihoch ich Zivota utiahli do samoty. Ticho
prinésa z nasho vnttra na povrch nase sta-
rosti, motivy, zdujmy. Samozrejme ticho
moze vyplavit na povrch aj nase obavy,
zranujuce skdsenosti, chaotické myslien-
ky ¢i bremena, ktoré si nosime z minulosti.
Ich jednoduchym ,zametenim pod kobe-

(FOTO MIROSLAV SANIGA)

rec” by sme dosiahli mozno zdanlivy po-
koj avSak s rizikom, ze nas budi negativne
ovplyvnovat aj nadalej.

Cim skoér sa vymanime z neustalej ¢innosti
a ndhlenia, tym skor dokazeme oddelit do-
lezité veci od nedblezitych, dobré od zlé-
ho a néjst v sebe pokoj a energiu. Tak, ako
trpia Iudia chorobou zavislosti na drogéach,
trpia aj nemiernostou, neustalou aktivitou
a reagovanim na vonkajsie podnety. Dobré
pramene, ktorych mozeme Cerpat, st hlbo-
ko v nasom vnutri.

Jan Kosturiak

www.kinekus.sk
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l. Ndjdi sedem rozdielov.

2. Pod obrdzkom si rézne zvieratkd a predmety. Najdi ich 3. Vyfarbi jednotlivé dieliky farbami podla
na obrazku! Eisel.

KINEKUS / JESEN
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ZA NAJ KRAJSIMI
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Jesenné pocasie ldka na turistiku aj tych, ktori sa v lete boja hortcav a burok, pripadne kliestov. A v zime sa obavaju
lavin, snehu, ladu a rychleho prichodu no¢nej tmy. Jeseri pontka mnoho prilezitosti na prechadzku lesom a zdsobenie
sa lesnymi plodmi. Zaroveri mézeme obdivovat krdsu jesennej prirody. Nasledujuci prispevok je uréeny pre vsetkych,
ktori maju okrem turistiky radi aj nadherné vyhlady do dialky, pontkame niekolko tipov na vylet.

VELKA HOMOLA (709 M. N. M.)

Aj Malé Karpaty mbzu poskytnit zaujima-
vé vyhlady. Na Velkej Homoli vznikla na
mieste star$ej vyhliadky 20 metrov vysoka
vyhliadkova veza. Urcite sa oplati vybrat
sa k nej. Blizka je najmé pre obyvatelov
hlavného mesta a okolia. Najblizsi pristup
je zo Zochovej chaty. Tato trasa trva pri-
blizne hodinu. Pre narocnejsich turistov
su k dispozicii trasy aj z Modry, Pezinka
¢i Kuchyne. Vsetkym, ktori sa dostanu az
na vyhliadkovt vezu, sa v pripade pekné-
ho pocasia ukazu vyhlady az po Povazsky
Inovec, Tribe¢, Strazovské vrchy, Vtacnik.
Smerom na juhozapad je mozné dovidiet

aZ po vybeZky Alp.
VELKY CHOC (1611 M.N. M.)

Stred Slovenska pondka mnozstvo vyhla-
dov a vicsina z nich nepotrebuje ani do-

dato¢nt vyhliadkovt vezu. To je aj pripad
Velkého Choca. Nachadza sa na rozhrani

Oravy a Liptova. Dostupny je z Valaskej
Dubovej (najkratsia trasa), Lucok, Likavky,
ale aj Vysného Kubina.

Pre rodiny s detmi je jednoznacne najvy-
hodnejsia prva trasa. KedZze Cho¢ sa na-
chadza na hranici regiénov, kruhovy vy-
hlad zahina Rohéce, Nizke Tatry, Velkd aj
Malu Fatru. A samozrejme, tidolie Liptova
je z Choca ako na dlani.

SNINSKY KAMEN (1006 M. N. M.)

Sopecné pohorie Vihorlat a jeho pralesy,
vyhldsené v roku 2007 za svetové prirod-
né dedicstvo UNESCO, ukryvaju prirod-
na vyhladnu, ktord nepotrebuje Ziadnu
vezu a predsa z nej vidiet velky kus nas-
ho vychodu. Dve skalné brala sa postaraju
o nadherné vyhlady na celé okolie: Mor-
ské oko, Bukovské vrchy, Slanské vrchy,
Poloniny aj Vihorlat. A za priaznivého
pocasia aj Vysoké a Nizke Tatry. Tdru sa
oplati zacat v Remetskych Hamroch cez
Morské oko. Zdatnejs$i turisti zvladnu
aj trasu zo Zemplinskych Hamrov ¢i zo
Sniny.




V nasej pravidelnej receptovej
rubrike sa vzdy snazime ponukat
chutné a napadité jedla. Zaroven
kladieme déraz na to, aby to

boli recepty z cenovo aj fyzicky
lahko dostupnych surovin. Jesen
je v tomto pripade velmi vdaéné
obdobie.

Tentokrat sme si vybrali tie
najklasickejsie jesenné plody.
Budeme gratinovat zemiaky

a piect zaujimavu verziu
jablkového kolaca — alsasky kolac.
Gratinovanie ako sp6sob pripravy
zemiakov je u nas v stcasnosti
takmer neznamy. Zvykli sme si

na jednoduchu pripravu varenych
¢i pe¢enych zemiakov. Pritom
gratinované zemiaky je mozné
podavat ako prilohu, ale aj ako

hlavné jedlo.

KINEKUS / JESEN

Gratinovane
zemiaky

SUROVINY

1 kg zemiakov

200 ml plnotu¢ného mlieka
300 ml smotany na Slahanie
2 polievkové lyzice masla
strucik cesnaku

mleté Cierne korenie
muskatovy orieSok

> podla chuti aj rozmarin alebo

vV V. V V VvV Vv VvV

petrzlenova viat

PRIPRAVA

— Vnutro hlbokého pekaca alebo zapekacej
misy potrieme stricikom cesnaku
a potom potrieme vrstvou masla.

— Ocistené zemiaky pokrajame na platky
hrubé asi Styri milimetre.

— Zmiesame mlieko a smotanu. Mensiu
naberacku tejto zmesi vylejeme na dno
zapekacej nadoby.

— Naukladdme vrstvu zemiakov. Vrstva'
posolime a okorenime (vratane
nastrihaného muskatového orieska).

— Prelejeme dalsim mliekom a smotanou
ulozime znova vrstvu zemiakov,
posolime a okorenime. Opakujeme, kym
sa zemiaky nemind. :-)

— Pecieme pomaly v rire zohriatej
na 150°C. PeCenie moze trvat 90 az
120 mindt, podla toho, aka je vrstva
zemiakov hruba.

— Gratinované zemiaky sa podavaju
vychladené na izbovu teplotu, aby
sa dali krajat na pravidelné ,kocky“

a smotanova vrstva zostala tuha. Aj
ked Slovakov laka pridat do receptu
aspon trochu syra, v gratinovanych
zemiakoch nema syr co robit. Skiste
chut zemiakov vylepsit radsej
bylinkami. Idedlne rozmarinom.



Alsasky Jablkovfl

kola

Ponuku muénikov dnes pini alsasky jablkovy kolaé. Je to typick)? starosvetsky kolaé, ktory

je lahodnou kombindciou jablk a smotany. Idedlne je pouzit na jeho pripravu nie tplne

' sladku odrodu jabik. Vynikne tak kyslejsia chut, typicka pre jablka.
SUROVINY
Korpus PRIPRAVA

> 200 g polohrubej muky

> 100 g masla

> 1 zltok

> 30 g praskového cukru

> sol

> tuk na vymastenie formy
Népln

> 700 g jablk

> 2 lyzice citrénovej Stavy

> 3 zltky

> 100 g krystalového cukru

> 1 bali¢ek vanilinového cukru
> 200 ml smotany na Slahanie

— Z muky, masla Z{tka, praskového cukru,
stipky soli a 2 polievkovych lyzic vody
vypracujeme cesto. To zabalime do félie
a nechame hodinu chladit v chladnicke.

— Jablka ocCistime, rozdelime na stvrtky
a zbavime ich jadrovnika. Kazdu Stvrtku
na povrchu nakrojime. Cim viac rezov,
tym lepsie.

— Jablkéa pokvapkame citrénovou stavou.

— Vychladené cesto rozvalkime
a prenesieme do tukom vymastenej
formy. Upravime okraje a na niekolkych
miestach prepichneme vidlickou.

— Na cesto naukladdme jablka. Pecieme
v rare vyhriatej na 200 °C priblizne 20
minut.

— Vys$lahdme penu z krystélového cukru,
vanilinového cukru a troch Zltok.
Primie$ame smotanu a nalejeme na
predpeceny kola¢.Vlozime naspit do
rury a pecieme dalsich 30 mindt.

Dobrt chut!

www.kinekus.sk
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dip, napa, | .. . . ozna.c':gnie
Na love, Tf‘ef”’.“ 1 . derh rovny potom, skrikol nebuchal VOZ'd'?I
Utkin, ZNG odstranila jastera (zastar.) | po angl. konzular.
zboru
vyradené kod letiska
zoskar- Nyac
tované erbium
spisy (zn)
* ®
¢len
I ¢inohry
kto domacke
vyznava meno
iny vieru Alexandra
selén,
po Cesky 2
hore, roman M.
po angl. Riesovej
Cesky chlapec ruské druh usne
herec dookola (nar.) sidlo chicho-
(Karel) : .
tanie
meno chlapcisko
casova papezov (pejor.)
jednotka rodidla Gzemné
(plural) jednotky
typ mon- Lesna olej, rimske
tovaného sprava po angl. Cislo (51)
rodinného (skr.) ucho, svah,
domu prevaluj! po holand. po angl.
4 3 MPZ autonoém-
- vozidiel | na oblast
kilopond Holandska (skr.)
(zn.)
polské sta\{ po
umelé opojent
viakno alkorjolom,
po cesky
druh
medve-
dikovitej 4
Selmy
Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk Autor: L. Gonda

Sprévne znenie tajnicky poslite do 30. 9. 2022 SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CiSLA (LETO 2022)
“KINEKUS to je ndradie, zdhrada, domdcnost a ... tovary pre oddych a volny ¢as.”

Spomedzi vSetkych uspesnych riesitelov sa stastie usmialo na tychto vyhercov:
e Miriam Marc¢ekovda Domcek pre hmyz

emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk alebo
postou na adresu KiNEKUS, s.r.o., Rosinskd cesta
13, 010 08 Zilina.

e , Martin Hudak Stipacie klieste INGCO
Pit tuspesnych riesitelov bude odmenenych . o o X
. . ¢ Viera Belasova Trojdielny obedar
hodnotnymi cenami. . ., ) .
e  Gabriela Viziova Nakupna taska ECONATURAL
e Andrea Balazova Dzban
o iy Moricko, umy si krk, dnes ~ ~ Kedy byva rychlost zvuku
Caw oy k ndm pride tetuska! @ 6 vyssia, nez rychlost svetla?
7 il
KI:Z,C%{: Is(;': 7:”;"::;1"‘ @ @ A ked'nepride, budem chodit Na kriZovatke. Najprv
P ’ \_/ cely deri s umytym krkom ako v pocujete tribenie a az potom
- taky blbec? zbaddte, Ze je zelend.

Spravne riesenia zo strany ¢. 22

KINEKUS / JESEN



Skus
I KINEKUS Prlpravte si doma

- VITAMINOVU BOMBU
3 70 sudka

Vrchnaky na sudy
na kapustu

Wy

— Sudy na kapustu
Dosky do suda

: Struhadla

: . na kapustu u
Hr-r ‘%1 " / \. ; -

Vandliky

Tazitka do suda

Rezacky na kapustu

viac ako
150 NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE Overeny partner
Pz%gﬁgﬂgch . X v Q"' ] ’(lIIEI(lj!;
12 150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYCH

Zilina

predajni D onpero | OPowad  @Presov Kliknite na kinekus.sk/partnerskeobchody alebo naskenujte
et e Kosice QR kéd a néjdite partnersky obchod vo vasom okoli.
Tievidz
BRATISLAVA 2X « TRNAVA - NITRA « PUCHOV « TRENCIN ¢ PRIEVIDZA - ZILINA
zésobujeme RUZOMBEROK + POPRAD * PRESOV * KOSICE + SUMPERK (C2)

Trnava
dalsich viac ako

Vajnory Nitra
2x Bratislava 1 1 50
Petrialka

obchodov

(www.kinekus.sk)




NOVINKA Skus

KOLEKCIA CICMANY KiNEKUS

DOMACNOST / DIELNA / ZAHRADA

INSPIROVANA TRADICNYM LUDOVYM MOTIVOM
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viac ako
| Overeny partner

s NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE ‘
partnerskych

. e 150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYCH ' V MKINEKUS |
.)Zilina

i ®Presov
®Piichov ’Ruiomberok @ Poprad

Kliknite na kinekus.sk/partnerskeobchody alebo naskenujte
® Trenin okosice QR kéd a najdite partnersky obchod vo vaSom okoli. E

® Prievidza

BRATISLAVA 2X * TRNAVA  NITRA « PUCHOV - TRENCIN  PRIEVIDZA - ZILINA
2s0bujeme RUZOMBEROK + POPRAD + PRESOV « KOSICE + SUMPERK (C2)

dialsich viac ako

® 2x Bratlslava St 1 1 50

@®Trnava



