8 Odkial'sav

17 Vysoky zéhon rychlo a jednoducho.

20 Menej zname druhy zeleniny.
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Kvetinac Doppio
plastovy, rozmer 21x14 cm, samozavlazovaci, na pestovanie bylin a izbovych rastlin,
kombindcia lesklého a matného horného a spodného dielu
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Truhlik Doppio

plastovy, rozmer 37x16 cm, samozavlazovaci, na pestovanie bylin a izbovych rastlin, s ;’
kombinacia lesklého a matného horného a spodného dielu ; _
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Parenisko
plastové, mini, izbové,
rozmery 39,1x25,7x18,5 cm
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RELATIVIZACIA
V NAS A OKOLO NAS

Obdobie jari prinasa do zivota vela novych podnetov
a predsavzati, ktoré sa nam casto viac nedari ako dari plnit.
Jar je aj o upratovani a nastavovani kritérii pre systém
a poriadok, ¢i uz v nds, alebo okolo nds.

PomozZem si citditom velmi mudreho a obetavého Clove-
ka doktora Alberta Schweitzera: , Zijeme v pochmiirnej, upo-
ndhlanej a stiesnenej dobe... Etika ticty k Zivotu nds chrdni, aby sme mlcky nepredstierali,

ze neprezivame to, ¢o ako mysliaci ludia prezivat musime. Vedie nds k tomu to, aby sme
si vzdjomne pomdhali mat pre toto trdpenie oci otvorené a aby sme sa nebdli hovorit' v duchu
zodpovednosti. Ako to citime.”

Hodnotovy chaos ¢i relativnost hodnét st castym prejavom ludi nasej spolocnosti.
Mordlne, pravne normy, moralne principy, svedomie, povinnost, dobro, zlo sa casto vy-
svetluju svojsky v kontexte doby, respektive danej situécie, a to prave preto, ze si kazdy
tieto pojmy relativizuje, ako mu to prave vyhovuje. Cestnost, pravdivost, slunost a ticta
k druhym, hodnoty, o ktorych sa za¢ina hovorit paradoxne, vtedy ked chybaju, by ale
mali byt predsa povinnou vybavou vsetkych Iudi na kazdom poste.

Clovek dnesnej doby ¢asto reSpektuje a reflektuje iba reklamu, plagaty a média, ktoré
prezentuju ,myslenie“ a ducha doby ako jediné spravne. Agresivnym pésobenim médii
a okolia sa tak stdvame skepticki voc¢i vlastnému mysleniu. Sme pretazeni, presyteni,
nesustredeni a rozptyleni. NedokdZeme uz ani verit, Ze madme pravo na svoje vlastné
myslienky.

Knihy o filozofii a kritickom mysleni pravidelne ¢ita podla prieskumov na Slovensku
len 4% ludi, lebo lahsie sa ¢ita a pocCtva to, ¢o Stekli usi, veci bulvarne a povrchné. Pri-
tom uz staroveky Demokritos filozofii kladol trojjedint tilohu: naucit ludi spravne mys-
liet, spravne hovorit a spravne konat.

Filozofovat znamend predovsetkym viest otvoreny dialdg, vediet vyslovit svoj nazor,
argumenty a takisto vediet poCtvat ndzor a argumenty tych druhych .

Prdve samostatnost, kritickost, kreativita, sebareflexia a sebapoznanie ndm po-
mdha objavit svoju identitu a ndjdenie vlastného poslania. A o to ndm vsetkym ide,
ndjst ten sprdavny dévod, preco sme tu a s radostou robit to, na ¢o sme boli ,,stvoreni“,

Dost bolo filozofovania, podme sa spolocne zacitat do dalSich stranok K-magazi-
nu, ktory sme pre Vés s laskou pripravili. Verim, Ze po jeho precitani budeme trosku
dalej na ceste za poznanim a porozumenim Zivota a sveta okolo nds bez zbyto¢ného
relativizmu.

Vdaka patri vSetkym kolegom, spolutvorcom K-magazinu, ako aj Vam, ktori nas po-
stvate vpred svojimi ndpadmi, postrehmi ale aj pripomienkami posielanymi na e-ma-
il: kmagazin@kinekus.sk, alebo postou na adresu: KINEKUS, Rosinskd 13, 010 08 Zilina.
Vsetky Cisla K-magazinu si moZete precitat alebo stiahnut na www.kinekus.sk.

Hovori sa, ze 5 mm nie je vela, preto vzdy, ked stretneme ¢loveka, skiisme zdvihnat ka-
tiky st o 5 mm hore. Verte, ze sa to da! ©

Prajem pokojny a pozehnany cas.

S tictou Stefan Stikenik.

Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-MAGAZINU
najdete aj online na www.kinekus.sk



PREBUDZANIE

PRIRODY

o~

ednym z najvicsich za-
zrakov prirody je jej pre-
budenie na jar. Zdanlivo
mrtve rastliny sa zaénu
prebiidzat. Co je sptstacom
tohto prebudenia? Ako dokd-

Zu rastliny ndjst'ten spravny

¢as na novy rast? Aky uZitok

z nich méZzeme mat na jar?

Ak sa chcete dozvediet odpovede
na tieto otdzky, citajte dalej.

Asi vSetci tusime, Ze jarné prebudenie
rastlin md na svedomi slnko. Je to vsak
len nepriama suvislost. Viac slnec¢né-

TIPY PRI ZBERE LIECIVYCH RASTLIN

3¢ Zbierame len také rastlinky, ktoré doké-
zeme spolahlivo rozoznat.

3¢ Zbierame zdravé rastlinky. To okrem
vzrastu znamena aj to, Ze zbierame
na miestach, ktoré nie su zasiahnuté na-
priklad polnohospoddrskymi postrekmi,
pripadne inym znecistenim (nezbiera-
me popri cestach, ani na miestach, kam
sa chodia vencit psy).

3¢ Rastliny pred su$enim neoplachuje-
me. Spomalime tym proces susenia
az do tej miery, ze mbézu vznikndt ples-
ne. Tie znehodnotia rastlinku a aj sa-
motné su zdraviu Skodlivé.

ho svitu totiz sposobuje zohrievanie at-
mosféry, roztopenie snehu a rozmrznu-
tie pody. A prave teplo je tym skuto¢nym
spustacom jarného rozvijania rastlin.
Ze je to tak, moZeme kaZdoro¢ne pozoro-
vat na hordch aj bez toho, ze by sme sa isli
presvedcit do vyssich nadmorskych vysok.
Aj z Gdolia totiz vidime, Ze zatial Co stro-
my nizsie st uz rozvinuté do jarnej zelene,
tie na kopcoch na jarné pucanie listia este
len Cakaju.

Samozrejme, kazdy druh méa svoju straté-
giu a svoju teplotu, ktord mu staci k roz-
voju, a najmé ku kvitnutiu. Liesky, ktoré
nepotrebuji k svojmu opelovaniu hmyz,
kvitnd uz vo februdri. Naopak, brectan
zakvitne az na jesen a podobnu straté-
giu maju napriklad aj chryzantémy. To,
i sa prvé rozvina kvety alebo listy, tiez

3¢ Nezbierame ani na miestach, ktoré
su chrdnené zakonom. A samozrejme,
nezbierame chranené rastliny.

3¢ Pri zbere sa k prirode spréavame s Uc-
tou. Nazbierame preto len tolko, kolko
naozaj spotrebujeme. Myslime na to,
Ze pocas roka sa objavi eSte mnoz-
stvo byliniek a jarné kvietky su prvou
pastvou pre vcely.

3¢ Rastliny zbierame len do kosika, alebo
vzdusnej tasky z prirodného mate-
ridlu. Doma ich rozlozime na suché
vzdusné miesto bez priameho slnec-
ného svetla. Ci uz zbierame kvety

zavisi od konkrétneho druhu rastliny.
Vsetky rastliny bez rozdielu maja spo-
locné niektoré zakladné tkaniva, kto-
ré st zodpovedné za zaciatok rastu. Ten
sa naStartuje aktivitou v dostatoCne zo-
hriatych korenoch. Zaroven sa v ptcikoch
pri vhodnej teplote zacne proces delenia
$pecidlnych deliacich buniek. Mbze nastat
aj moznost, Ze normdlne puciky, pripadne
aj celé cCasti rastliny sd zniCené mrazom.
V takom pripade rastliny rasia z tzv. spia-
cich pucikov.

Rastliny st na jar preplnené latkami, kto-
ré potrebuju na svoj rast a rozvoj. Preto
nie je vobec zly napad nazbierat si jar-
né liecivé rastliny a vyuzit tieto prirod-
né koncentraty lie¢ivych latok vo svoj
prospech. Napriklad formou vysusenia
a pripravy chutného Caju.

alebo listy, do 7 dni by mali byt rastlin-
ky Uplne vysu$ené. Pozndme to podla
toho, Ze su Uplne krehké a pri dotyku
sa drolia.

|dedlny spbsob skladovania je sklenena
doéza. Nemusi byt tmavad, ak ju umiest-
nime napriklad v skrinke, ¢i na inom
mieste bez pristupu svetla. Najlepsie
je, ak ususené rastlinky spotrebujeme
do roka, pretoze potom stracaju ucin-
né latky (aj preto sa neoplati hromadit
z3soby).

KINEKUS / JAR 2020




NAZBIERAJTE SI VLASTNE

Pozrime sa teraz na niekolko typickych liecivyich rastlin, pre ktoré sa ndm oplati urobit si vychddzku do prirody.

PODBEL LIECIVY

Je jednym z najtypickejsich
poslov jari. Rastie na vlhkych
a tazkych podach a najdeme
ho na réznych medziach, mo-
Carindch, ¢i zasypoch.
kvitnutia v marci
a aprili zbierame cerstvo roz-
kvitnuté kvety, neskor v maji
az juli aj listy.

Caj z podbelového kve-
tu pomaha pri ochoreniach
hornych dychacich ciest -
je to vynikajuci prostriedok
na vykasliavanie a uvolnova-
nie hlienov.

Na pripravu caju staci do jed-
nej beznej $alky pridat jednu
Cajovu lyzicku suseného kve-
tu, pripadne kvetu a listov
v pomere 1:1.

M4 aj protizdpalové ucinky.
MoézZeme ho teda pouzit aj ako
obklad pri zapale zil, na vredy
a tazko hojace sa rany.

Pri podbeli si vsak treba dat
pozor na alkaloidy. V suSenej
rastline sa ich sice nachadza
menej, aj tak sa vsak podbe-
Tovy ¢aj neodportca na dlho-
dobé uzivanie, ale len v obdo-
bi zdravotnych tazkosti. Preto
budme aj pri zbere mierni.

Pocas

—— ZIDE SA VAM

Priteny koSik “\%
|

/i

SEDMOKRASKA
OBYCAINA

Tato drobnu
na rozdiel od podbela najde-
me kvitnut od marca (a nie-
kde aj od februara) do sep-
tembra. A najdeme ju vsade.
Na travniku pred domom
(tam neodpordcame zbierat),
v zdhrade (ak pouzivame po-
streky ani tam), popri cestach
(detto) a na ldkach.

Aj ked kvitne pol roka, odpo-
rdca sa zbierat v jarnych me-
siacoch, pretoze obsah Gcin-
nych latok je vyssi. A tych
je v sedmokraske skutoCne
vela: vitamin C, trieslovi-
ny, rozne silice, saponiny...
a to je mozno len polovica
z celého koktailu.

Caj zo sedmokrasky pdsobi
protizapalovo a pomaha pri
vykasliavani, ¢o sa pri jarnych
ochoreniach dychacich ciest
isto hodi.

Caj pripravime z kvetov a lis-
tov, ktoré vyldhujeme v bez-
nej salke.

Okrem toho sa moze sedmo-
kraska pouzit aj na kuchyn-
skomstoleakosucast original-
nych jarnych Salatov, omacok
Ci pri priprave cestovin.

rastlinku

PLUCNIK LEKARSKY

Hojne sa vyskytuje na okra-
joch lesov a pri vodnych to-
koch. Hoci u nas plicnik po-
zndme najmd ako lieCiva
rastlinku, mélokto vie, ze Cer-
stvé kvety a listy je mozné jest
¢i uz samostatne, alebo v sa-
latoch. Ich sladka chut pripo-
mina hrasok alebo slab me-
dovu vodu.

V marci az maji zbierame
kvitnticu byl plicnika, ktora
posobi protizdpalovo, moco-
pudne a mierni kasel.

Caj pripravime z jednej
az dvoch lyzic suSenej rast-
liny zaliatej do pollitrovej
salky.

Pouziva sa pri chorobich mo-
Covych ciest, ale aj na vyvo-
lanie potenia a pri chorobach
dychacich ciest.

Mobze sa pouzivat aj ako ob-
klad na rany.

Uéinné latky plicnika spdso-
buji okrem iného silnd zra-
zanlivost krvi, preto sa ne-
odportica pit plicnikovy caj
dlhsie ako tri tyZdne. Ne-
odporica sa ani tehotnym
a dojciacim Zendm a malym
detom.

{ PRIRODA | 5

JAHODA A MALINA

Zbierame svieZe zelené list-
ky z divych odréd. Najmid
pri maline si ddvame pozor
na tfne! Po vysuseni moézZe-
me listky pouzivat na vyrobu
Cajovych zmesi - mézeme pri-
miesat listy Cernice, pripadne
bazu, sipky Ci iné susené les-
né ovocie.

Listy maja vysoky obsah ze-
leza, Caj sa preto odpori-
Ca pit pri chudokrvnosti, ale
aj pri zdpalovych ochoreniach
a hnac¢kdch. Caj z jahodovych
a malinovych listov nema
neziadice ucinky. Mobzeme
ho preto pit pocas celého roka
v akomkolvek mnozstve.

A

-

Kanvica na ¢aj

Sélka so sitkom na bylinkovy ¢aj

Velké sitko na ¢aj

www kinekus.sk
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ZIMNE PROBLEMY

V celej prirode sa zima povazuje za ob-
dobie oddychu. Je to sice casto oddych
vynuteny, ale zvieratd aj rastliny sa pri-
sposobili. A aj nasi stari otcovia a ma-
tere v zime nerobili ni¢ extra namaha-
vé. Svoj cas venovali tkaniu a pradeniu,
¢i vyrobe a opravdm néaradia pred bli-
Ziacou sa jarnou sezénou. Najnaméha-
vejsou cinnostou, ktord sa prevadzko-
vala na dedine v zime, bola tazba dreva.
Aj té sa vykonavala zriedkavo a ndmaha
sa nedala porovnat s jarnym a letnym
pracovnym vytazenim rolnikov.

Moderna doba vSak na prirodzené rytmy
vykonu a oddychu zabudla. Do konca
roka nahaname terminy a dokoncuje-
me staré projekty, do toho este pricha-
dzaju sviatky a vSetky povinnosti, ktoré
musime vybavit ¢i uz ako zakaznik, za-
mestnanec, zamestnavatel, alebo jed-
noducho ako rodi¢. A od Nového roka

zasa pracujeme na novych projektoch,

AKO JEJ CELIT?

deti finisuju k polro¢nému vysvedceniu
a my sa snazime udrzat pri zivote aspon
jedno novorocné predsavzatie. A tak da-
lej a tak dalej...

Do toho vsetkého sa na jar po niekolko-
mesacnom obdobi nedostatku slnecné-
ho svitu a nizkych tepl6t dostavi zmena
pocasia. Atmosféricky tlak je zvycajne
o Cosi vyssi ako v zime. Teplota vzduchu
sice stdpa, ale stipaju aj rozdiely medzi
najnizsou noc¢nou a najvyssou dennou
teplotou. A to vSetko vycerpava.
Navyse, pribida ludi, u ktorych sa jar-
nd Unava kombinuje s prvymi jarnymi
pelovymi alergiami. A tie tieZ na nalade
nepridajd. Zhorsuji nielen schopnost
dychat nosom, ale sposobuji aj zmeny
nélady a zhorsuju schopnost sustredit
sa. Najmd, ak takato ndloz pride po se-
z6ne infekénych dychacich chorob, kto-
ré sa pravidelne vyskytuji na konci

zimy a na zaciatku jari.



Mladi a zdatni tieto nastrahy zimnej se-
zony zvladaju bez problémov, resp. u nich
su priznaky jarnej inavy menej viditelné

a menej ¢asté. Co vSak s nami ostatnymi?

ZMENTE NAVYKY

Nedostatok prirodzeného slne¢ného svet-
la sposobuje v ludskom organizme dva
javy. Prvym je nedostatok vitaminu D.
To je hlavny dévod pocitu Unavy. Keby
sme boli lifestylovy ¢asopis, odporuc¢ime
bez debaty na tento problém jednoduché
rieSenie: vitaminové preparaty.

Ale kedZe nie sme lifestylovy Casopis
s instantnymi rieSeniami, ponikame nie-
¢o iné - pohyb. Ano, pravidelny pohyb
na Cerstvom vzduchu dokaze pomoct vy-
sporiadat sa s jarnou Unavou.

V prvom rade preto, aby sme si nasli cas
aspon na polhodinovi kazdodennu vy-
chadzku, musime prehodnotit svoje kaz-
dodenné rituély. A kto prehodnocuje svo-
je spravanie, je uz na dobrej ceste k jeho
Uprave.

V zime sa totiz lahko stane, Ze z domu od-
chadzame eSte pred vychodom Slnka, cely
den strdvime v praci (praca na Cerstvom
vzduchu je dnes uz skor vynimka) a do-
mov sa dostaneme az neskoro popoludni.
Potom nasleduji domace povinnosti a Cas
na vychadzku si ndjdeme azZ v momente,
ked je slnko uz zasa za obzorom. Skiisme
preto najst vo svojom programe miesto,
kde sa bude dat stihnat vychadzka. Moze
to byt napriklad pocas obednajsej pre-
stavky. Alebo zaparkujete auto o osi dalej
od préce, vystlpite z MHD o dve zastav-
ky skor.

Vyznamnym a Casto opominanym fak-
torom chronickej Ginavy, o ktorom vam
v lifestylovych magazinoch tiez ne-
povedia, je totiz obyCajné zlenivenie.
A to je v zime akési prirodzené. Pocasie
sa tvdri, Ze sa vonku fakt nedd nic¢ robit,
a tak zostava na prezitie dlhého vecera len

gauc a televizia. Skiste to niekedy zmenit

a vyrazit radSej von! Neexistuje zlé poca-
sie, iba zle obleceny turista - a tadto mud-
rost pochadza zo Skandindvie - krajiny so-

bov, snehu a polarnej noci.

JEDZTE ZDRAVSIE

Okrem potrebného vitaminu D je slnec¢ny
svit prepotrebny aj pre tvorbu serotoninu.
Iste ste uz o nom poculi. Ide o latku, ktora
je vorganizme priamo zodpovedna (okrem

iného) za naladu. Ak ho mame malo,

vyvolava to depresivne stavy. Jeho hladi-
na, resp. jeho tvorba je dana aj geneticky,
priame slnec¢né svetlo a pohyb vsak jeho
tvorbu zvys$uji. A to aj samostatne. Ne-
hovoriac uz o pohybe za slnetného dna.
Ak ste uz absolvovali po dlhych zamrace-
nych dnoch vychadzku za slne¢ného réna,
teraz uz viete, preco ste sa citili tak dobre.
Dal$im faktorom, ktory pomaha bojovat
proti sezénnemu Unavovému syndrému,
je strava. Vlastne jej zmena. Opit ,,zabije-
me*“ dve muchy jednou ranou. Neraz sa to-
tiz prave v zime vdaka kombindcii nedo-
statku pohybu a sviatocnej stravy zvysi
nasa hmotnost - a nie z dovodu rastu sva-
lov. Depresia (alebo aspon zla nalada) tak
moze vznikat aj pri pohlade do zrkadla

¢i na osobnud vdhu. Zmena stravy na lah-

OKIENKO DODUSE |7

$iu, menej kalorickd, zato s vac¢sim podie-
lom rybacieho mésa, mlie¢nych vyrobkov,
zeleniny a ovocia, sp6sobi v kombinécii

s pohybom aj v tomto smere zazraky.

AKJE ZLE, VOLAJTE O POMOC

Nezabudnite, ze napriklad aj praca na za-
hrade prinasa zaujimavy synergicky efekt
- ste na slnku, pohybujete sa, a zaroven

mozete pre seba dopestovat jarni davku

Cerstvych vitaminov.

Pokial st vsak prejavy jarnej inavy vyraz-
né, treba vyhladat aj pomoc lekara. Ako
rozoznat, ze nejde len o inavovy syndrém,
ale o vazny problém - napriklad depresiu?
Prejavy tinavového syndromu st mental-
ne - mame pocit inavy, aj ked sme dobre
vyspati, sme vyCerpani, ale len dusevne,
sme malatni, nestustredeni, alebo sa nam
striedajd ndlady ako pocasie v aprili.
To v$etko mézZeme vyriesit vo vlastnej ré-
Zii a niekol’ko skromnych rad sme spome-
nuli aj v tomto texte.

Ked sa vsak pridruzia fyzické problémy:
zvy$ena teplota, bolesti svalov, klbov, fy-
zicka Unava a zadychanost - vtedy uz vy-
chéadzka na slniecku nestaci a je dobre vy-
hladat pomoc lekdra.

www kinekus.sk
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VAJICKO?

elkonocné zvyky

su pre vacsinu no-

vodobych krestanov

velkym tajomstvom.
Robia to, co robiliich rodicia
a stari rodicia, ale nevedia pre-
co. Vela tradicii malo v minulos-
ti svoj nenahraditelny vyznam,
najmd v dedinskom prostredi,
v ktorom boli ludia ovela viac
spditi s prirodou. "Spotvorenie"
zvykov ¢i ich nesprdvne po-
chopenie ma casto na svedomi
aj vplyv médii. Pévodny zmysel
tradicii preto musime hladat
vddvnej historii alebo daleko
za nasimi hranicami. Jednym
z tychto zvylkov je tradicia ma-
lovania ¢i iného druhu zdobenia
vellkonocénych vajicok. Odkial’
sa vsak tento zvyk vzal?

KINEKUS / JAR 2020

DKIAL
SA VZALO

NOCN

HISTORICKE OKIENKO

Neprajnici krestanov budd namietat,
Ze vajicko je pohansky symbol, ktori kres-
tania az neskor (mozno v 6.storoci) pre-
vzali spolu so sldvenim akychsi staro-
rimskych jarnych sviatkov a prisposobili
svojmu vykladu a symbolike. V skutoc-
nosti uz apostol Pavol v prvom storoCi
naznacuje slavenie Velkej noci (1Kor 5,
7-8) - ostatne, slavenie Velkej noci je sta-
ra zidovska tradicia - krestania vsak zaca-
li Velkd noc slavit s dérazom na Krista -
pravého velkonoc¢ného Bardnka.

Tento doraz bol velmi silny najma

v oblasti dnesného Turecka, Cize
v oblasti, kde pdsobil spomenu-
ty apostol Pavol a apostol Jan.
Na tomto Uzemii sa zdroven
Vel'ka noc slavila aj u kres-
tanov v Zidovskom termi-
ne - dva tyzdne po prvom
jarnom splne - teda 14.
dna mesiaca nisan, kedy
bol podla Janovho evanjelia
ukrizovany Jezis.

V egyptskej Alexandrii a rim-

kbl |:.I$ \

skom Rime sa krestanska Velka noc slavi-
la o par dni skor - v prvii nedelu po prvom
jarnom splne.

Tento rozdiel vyvolaval otazniky a trenice
uz pocas 2. storocia. Preto slavny nicejsky
koncil ustanovil za spolo¢ny termin ten,
ktory sa u nas pouziva dodnes - teda prvi
nedelu po prvom jarnom splne.

KONECNE O VAJICKU

Jednym zo sviatocnych zvykov tej-
to prastarej doby bol liturgicky sprie-
vod, ktory okrem inych darov prindsal
misu, v ktorej strede bolo zdobené
vajicko.
Vajicko ma hned dva sym-
bolické vyznamy. Prvym
je symbolika Krista, ktory
vstal z kamenného hro-
bu. Tu je “kamenné” vajic-
ko symbolom hrobu a ku-
riatko symbolom zivého
Krista.
Druhy symbol
k zvyku velkono¢ného krs-

sa viaze



tu katechumenov (Cize tych, ¢o sa pri-
pravuju na krst). Aj u nich ide o prechod
z duchovnej smrti do duchovného Zivo-
ta, ktory ziskavaju krstom. Opét je tu vi-
ditelna paralela s vajickom a s jarnym
prebudenim prirody vSeobecne.

U niektorych ndrodov tieto zvyky zo-
stali zachované do dnesnej doby viac,
u niektorych menej.

ZVYKY VO SVETE

V Rusku dodnes patri k velkonocnym
liturgickym zvykom prinasanie ozdo-
benych varenych vajicok spolu so slad-
kym chlebom. Knaz ich poZehna a jedia
sa k velkono¢nému obedu. V tejto kraji-
ne je dodnes zachovany aj pévodny na-
zov vel'konoc¢nych sviatkov - Pascha.
Pozehnéavanie velkonocnych potravin
ostatne pozndme najmi na vy-
chodnej Casti Gzemia Sloven-
ska dodnes.

Pozehnané  velkonocné
vajicko je umiestnované
v strede stola aj v Ta-
liansku - hoci tradic-
nym  velkonoCnym
jedlom je pecCeny ba-
rancek (nezriedka

z néasho slovenského
chovu).

V Nemecku zas deti
pripravuju pred Velkou
nocou slamené hniezda,
ktoré rodic¢ia schovavaju
v dome a zahrade a ukryvaja
do nich zdobené vajicka. Pripad-
ne si deti vymienaju malé prekvape-
nia ukryté v obale tvaru vajicka. Teraz
uz iste tusite, kde sa vzali Cokoladové
vajicka Kinder Surprise.

Zvyk velkono¢ného ukryvania vajicok
rodi¢cmi a hladania detmi je rozsireny
nielen v Nemecku, ale v celom anglo-
saskom svete. Ci uz v Britanii, Spojenych
statoch alebo v Australii - vSade sa ten-
to zvyk povazuje za typicky velkonoc¢ny.
Mierne upraveny zvyk poznaju vo Fin-
sku. Tam zvyknt deti na Velkd noc ko-
ledovat v kostymoch a ako odmenu do-
stavaju cokoladové vajicka.

EHNAVANIE
VELKONOC-

YCH POTRA-
POZNAME

Finsko je zname aj zakladanim velko-
nocnych vatier, ktorych svetlo méa odha-
nat ¢arodejnice, ktoré sa medzi Velkym
piatkom a Velkonocnou nedelou pohy-
bovali po svete. Tento zvyk sa vyskytuje
aj v Nemecku - Casto sa pri nom pouzi-
vali suché vianocné stromceky.
Ostatne, Velky piatok bol v krestanskej
tradicii vSeobecne dnom, pocas ktorého
sa nesmeli vykonavat tazké prace (naj-
mai nie prace na poli a so zemou vSe-
obecne), zaCinat nové podnikania a vy-
davat sa na dlhsSie cesty. Samozrejme,
kedze sa jednalo o predposledny den
postneho obdobia, prisne zakazané boli
jedla z misa a akékolvek muzicirovanie,
v modernej dobe aj poctvanie reprodu-
kovanej hudby, napriklad radia.
O ¢o viac boli zakazané zabavy v poste,
o to hlu¢nejsie vedeli byt zabavy
pocas Velkej noci. Napriklad
vo Florencii je dodnes
zachovany zvyk
“scoppio di carro”
- doslova vybuch
vozika. V realite
to nie je az také
dramatické, ale
sledovat, ako
sa sprievod
odety do kos-
tymov z 15.
storoCia  pre-
siva  mestom
az pred kated-
ralu, kde miest-
ny arcibiskup zapa-
li svetlicu v tvare bielej
holubice a zapali vozik ove-
Sany petardami (od ktorého samo-
zrejme uz vsetci ustipili do bezpecnej
vzdialenosti) - to je zazitok, ktory pri-
nuti k zamysleniu sa nad zmyslom tejto

.....

CO JE NAOZAJ STARE

Zvyky, ktoré u néas uz zanikli, alebo
sa zmenili na nepoznanie, mozeme sta-
le ndjst v povodnej podobe napriklad
u rumunskych a dolnozemskych Slo-
vakov. Napriklad takd Sibacka. Zatial

C ZvYkY |9

Co dnes je to univerzdlna zabava pre
vs$etky vekové kategdrie muzov (menej
uz pre zeny), eSte v predvojnovom ob-
dobi bola sibacka az na krajny zapad
Slovenska nezndmou. Sibacka je naozaj
vyslovene zapadny zvyk, ktory sa vo for-
me Sibania dievok a zien metlou spo-
mina v Prahe uz v 14. storodi. A u tych
lenivych sa pristupovalo aj k rannému
oblievaniu vodou. Postupne sa tento
zvyk rozsiril na celd zenski populéciu.
Viacsina Slovenska Sibanie neuzndvala,
bola skor rovno za vodny kupel. Aj ten
mal svoje pravidla - kybel studenej vody
skoro rano, pripadne priamo hodenie
do potoka. VSetko sa ale muselo stihnit
do rannej alebo dopoludnajsej omse.
Takze ziadne celodenné “Sichty” a opa-
kované néjazdy kdapacov sa nekonali.

Naopak, mladenci a dievky museli byt
na mnohych miestach pripraveni na ve-
cernu velkonocnu tancovacku, ktora or-
ganizovali mladenci z “vykipanych” pe-
nazi. A po poste boli iste vSetci hladni
nielen po jedle, ale aj zdbave vSeobecne.

— 7[DE SA VAM
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Plastové vedro NOSTALGIA <
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dhrady sa menia
zroka na rok. To,

¢o bolo pred piatimi
rokmi sadenicou,

to uz dnes prindsa bohatu uro-
du. Rastlina, ktoru sme si kupili
v kvetindciku, dnes pokryva

pol fasdady. A aj pocas roka sa za-
hrada meni. Kvety sa rozvijaju

a rozkvitaju, zelenina a ovocie
prindsaju svoju trodu vdanom
Case a zasa odkvitaju, aby sa pri-
pravili na drsné zimné mesiace.
Do tychto zmien vSak zasahuje
aj vlastnik a meni zahradu
podla svojich predstdv a prisp6-
sobuje ju aktudlnym potrebdm
a aj tomu, co je prdve moderné.
Na niekolko modernych trendov
sa skiisime pozriet podrobnejsie.

KINEKUS / JAR 2020
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ZMENSOVANIE

Nase zahrady uZ nie su také vel'ké ako by-
vali. Za¢inaju sa v nich diat nevidané veci
- stavat novostavby rodinnych domov ale-
bo aspon bazény, terasy ¢i dalsie stavby,
ktoré prispievaji k oddychovej funkcii
zahrady.

A tak sa v zdujme Gspory miesta namiesto
rozlahlych starych stromov preferuja
slabsie rastice podpniky.

Ako zédhrada straca svoju prvotnd funk-
ciu - totiz uzivit svojho vlastnika, zmen-
$uja sa aj zdhony. Polkilometrova rola
zemiakov sa uz dnes asi nendjde. Rovna-
ko ako sa stratili patdesiatmetrové f6liov-
niky. Je to vSak logicky vyvoj. Pestovanie
vo velkom zostdva v rukach profesiona-
lov. My ostatni si v pripade potreby kapi-
me zasoby od nich.

Heslom je: Menej tazkej prace a viac za-
bavy v zdhrade. Ci uZ pri pestovani, alebo
bez neho.

VERTIKALITA

Je dalsim trendom v dnesnej zdhra-
de a uzko savisi s trendom zmenSova-
nia. Skuseni zadhradnici uz roky pestuju
jablka a hrusky na zdhone s takou ma-
lou rozlohou, ze pred niekolkymi desat-
roCiami by tam nebolo mozné dopesto-
vat ani paradajky. RieSenim je palmetovy
tvar stromu a ovocna stena. Staci obycaj-
né kari-rohoz, niekolko hécikov, nozni-
ce na zastrihovanie a ovocie dopestujete
aj pri plote na skutocne minimélnej plo-
che. Okrem toho vytvorite optickl zaste-
nu ¢i ozivite fadny beténovy mur.
Podobne, CiZze na stene sa dajd pestovat
aj dal$ie druhy drobného ovocia (jahody),
byliniek a zeleniny. Stac¢i zoskrutkovat
niekol'ko dosiek, pridat pomocou drziakov
truhliky a vybrat si tie spravne (najlepsie
visiace) rastliny a ste trendy.

Vertikalita sa objavuje aj v stile vicsej po-
pularite vyvysenych zdhonov. Ale o tych
piSeme na inom mieste.

Ostatne, trend ozivovania stien rastli-
nami sa netyka len uzitkovej zdhrady
a exteriéru.
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Na stene sa daju pestovat aj dalSie druhy drobného

ovocia (jahody), byliniek a zeleniny.

Trendové je vytvaranie Zivych rastlinnych
stien. Staci len vybrat vhodné izbové kve-
ty so zaujimavymi listami a s pomocou
vaz Ci ¢repnikov nimi vyplnit fddnu bie-
lu stenu.

TECHNIKA

Na vSetko je dnes uz samostatna pracov-
na pomocka, alebo aspon “appka” v te-
leféne. Trend sa neda zastavit. Niekedy
je to otrava, niekedy uzito¢né zalezitost.
Zacat sa da drobnymi krokmi, napri-
klad samozavlazovacimi kvetina¢mi. Tie
sa postaraju o pravidelnejsi prisun nevy-
hnutnej vlahy.

Niekedy je vsak problém opacny. Ved vac-
$inovou pri¢inou dhynu izbovych rast-
lin je priliSné zalievanie. A pritom staci,
ak by menej skiseny pestovatel pouzil
tester vlhkosti. Okrem vlhkosti by sa do-
zvedel aj pH pody a intenzitu slnecného
Ziarenia. Jeho nedostatok je napriklad
druhou najcastejSou pric¢inou dhynu iz-
bovych rastlin. A stacilo by nainstalovat
si do mobilu aplikaciu, ktord dokaze zme-
rat intenzitu slnecného Ziarenia v danom
mieste.

Cez mobilny telefén ¢i tablet je dnes
mozné nielen naplanovat si zahradu, na-
vrhnit a objednat dodavku zavlazova-
nia, ale v pripade potreby samotnu zavla-
hu aj spustit - trebars z opacného konca
zemegule.

VysSou droviou techniky st potom $pe-
cidlne druhy osvetlenia, niekedy doda-
vané aj so stojanmi. Poskytuju dosta-
tok svetla najmd rasticim rastlinkam.

Pestovanie na parapete skratka uz nie
je nevyhnutnostou.

TRVALA UDRZATELNOST

Znie to sice ako eko-nezmysel, ale pred
sto rokmi sa veci nerobili inak. VSetci boli
viac-menej dplne zavisli na miestnych
potravinach a tak isto boli pri pestovani
odkazani na miestne zdroje hnojiv. Tak-
Ze v istom zmysle ni¢ nové pod slnkom.
Predsa sa vSak doraz na kompostovanie
stava témou prave teraz, ked sme na za-
klade “ziadnej” zimy mozno po prvy krat
pocitili, Ze klimatickd zmena sa netyka
len akychsi meteorologickych Sstatistik,
pripadne Austrélcanov.

Iste, polozite si otazku, ¢i pridavanie ka-
vovej usadeniny do kompostu az tak po-
moZe planéte. Mozno nie, ale ak zmenime
svoj postoj a vlastnymi rukami sa rozhod-
nete urobit kvetinovii stenu napriklad
z pouzitej palety, namiesto toho, aby ste
kupili nové rezivo, zachranite mozno je-
den strom.

SamozavlazZovaci kvetindé
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NiZKOUDRZBOVOST

A ak si budete vyberat na pestova-
nie rastliny, ktoré si nevyzaduju az také
mnozstvo energie v podobe prace, ale
aj paliva, hnojiv, postrekov a zalievanie,
ulahcite vyznamne Zivot nielen planéte,
ale aj sebe. Urcite pri uvazovani o novej
zdhrade zadajte do vyhladavaca aj heslo
“nizkotdrzbova zahrada”.

Rovnako sa da vyberat z mnozstva okras-
nych krov a stromov, ktoré budu vyza-
dovat len minimélnu tdrzbu v podo-
be obcasného odstranenia poskodenych
konarov.

V jednom i druhom pripade si treba dat
pozor len na sprdvne rozmiestnenie
vzhladom na vysku a Sirku v dospelosti.
Pri dokladnom vybere je mozné néjst do-
statok trvaliek, ktoré vydrzia bez akejkol-
vek cudzej pomoci celé roky. A dokon-
ca aj medzi letnickami si druhy, ktoré
sa v dostatoCnej miere dokdzu vysemenit
tak, aby pocas budiceho roka kvitli zas
a znova.

Ved preco nevyuzit vo svoj prospech stro-
my a kry, ktoré rastd, aj ked sa o ne vo-
bec nestardte? A nebojte sa, zdhrada ur-
Cite nebude vyzerat lacno a uz vobec nie
zanedbane.

www kinekus.sk
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Hoci na dnes este predpoved pocasia
hlasi pre stred a vychod Gzemia snezenie,
spravny zahradkar vie, ze pocas zimy
nemusi (a dokonca nesmie) sediet
so zalozenymi rukami a cCakat, kym
ho “mrle zozerd”.

A ked vonku snezi, moze byt jedinou
zabavou kontrola stavu uskladnenej
zeleniny ¢i ovocia a kontrola pripravenosti
na jarnd sezoénu. A samozrejme, doplnenie

LRI

SKLADACI VOZiK RUDLA

Pokial sa venujete aspon obcas preprave
tazsich tovarov, mozno vas zaujme tento
pomocnik. Je to skladaci vozik, ktory
je schopny a ochotny prevazat tovary
az do hmotnosti 68 kilogramov.

Ide teda o “nizkotonaznu” rudlu.
Aj hmotnost je vzhladom k pouzitym
materidlom (kombindcia plastu a hlinika)
velmi priazniva - len 3,1 kg. Vdaka moznosti
zlozenia a nizkej hmotnosti je mozné
ho vozit napriklad v batozinovom priestore
bez toho, ze by dlhodobo zaberal miesto.

KINEKUS / JAR 2020
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Z NASHO SORTIMENTU

chybajtcich pomocok eSte skor, nez
v zdhradnych centrach nastane tlacenica,
zhon a zméitok. Pretoze najma pestovanie
niektorych priesad si vyzaduje skory
Start.

Pre vsetkych, ktori sa chci zéasobit
dopredu, prinésa
noviniek. Jednymi z nich st dva nové
sadbovaCe na predpestovanie zeleniny.

Kinekus viacero

Prvy mé rozmery 52x36 centimetrov
s hibkou 5 centimetrov.

Zmesti sa do neho 48 priesad.

Do druhého sa zmesti 24 kusov priesad,
hibka jednotlivych plastovych oddelen{
je az 8 cm, pri celkovom rozmere
sadbovaca 49x33 centimetrov.

@0 ¢ 0 0000000000000 000000000000co00c00e °
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Je dalSou posilou timu ratanovych osatiek,
ktoré Kinekus pontka. PouZiva sa na pripra-
vu domdceho chleba - ¢ize kysnutie cesta, ale
aj na skladovanie a servirovanie uz hotového
vyrobku. Samozrejme, je mozné pouzit ju aj ako
sympatickd dekoraciu. Ratan, alebo presnejsie
prirodny pedig, z ktorého je oSatka vyrobena,
sa pri kysnuti odtlaci do chleba a chlebik teda
po upeceni bude mat klasickd “chlebovii” tex-
turu. Rozmery oSatky su 43x16x7 cm, ¢o vytva-
ra idealny objem pre 1,5-kilogramovy bochnik.
Na jeho pripravu spotrebujete asi 750 gramov

muky.

S

V nasom vybere noviniek nezabidame ani
na tych, ktori nechct ni¢ sadit ani prevazat -
len si skraslit domacnost.

Spomedzi niekolkych novych mode-
lov kom6d sme vybrali MONTEVIDEO.
Ide o drevenu rustikdlnu komodu, kto-
rd sa dodava celkovo v Styroch rozmeroch
a kombinacidch. T4 najvicSia je vysoka
67 centimetrov a Siroka 60 centimetrov.

Y
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ceveceees ODOLNY TERMOHRNCEK ++ccvovevee

Pocasie uz vola von. Ci uZ na vy-
chadzky ¢i tary, alebo na préacu
v zahradke. Pri jednom, druhom
i tretom isto vyuzijete novy di-
zajnovy termohrncéek z naSej
ponuky. Flasa a termohrncek
v jednom znacky Kambuk-
ka je skuto¢ne kvalitny vyro-
bok. Vakuovo izolovana nerezova
ocel a univerzilne viecko udr-
Zia néapoje teplé po dobu 10 ho-
din a chladné aZ 20 hodin. Viec-
ko aj nddoba sa velmi jednoducho
Cistia a vieCko je mozné umyvat
aj v umyvacke.

KAMBUKKA

.
.
.
.
.
.
.
.

KAMBUKKA

“NEVIDITELNY” DRZIAK NA TRUHLIKY
- FIXPOT

Samozrejme, drziak viditelny je - ako inak by ste ho na-
montovali. Je vak skon$truovany tak, ze pri pohlade zpre-
du ho nie je vidiet. Vyuziva na uchytenie truhlika na para-
pete len jeho zadnd stranu. A to bez nutnosti vitania alebo
akejkolvek inej technicky narocnej montaze.

Drziak je univerzalny a je mozné pouzit ho takmer na vset-
ky Standardné typy plastovych okien. Zachytdva sa totiz
o spodnu drazku okna.

Maximélna vyska truhlika, ktory moze drziak zachytit
je az 19 centimetrov, minimalna vyska je 10 centimetrov.
Do tohto rozsahu sa zmesti 99,9% bezne pouzivanych
truhlikov.

Ak vlastnite okno, do ktorého by nahodou neviditelny
drziak nebolo mozné zachytit, je mozné dokupit si Spe-
cidlny adaptér, ktory umozni prichytit drziak priamo
k parapete.

www kinekus.sk
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AKO ZABRANIT

., PORAZKE*
MARHUL ?

azdému pestovatelovi
marhul'sa uZ isto
stalo, Ze jeho marhu-

lu “porazilo”. Tento
ludovy ndzov popisuje stav,
ked’'marhule (ale aj visne ci ce-
resne) pocas kvitnutia akoby
ndhle uschnu. A tento prechod

z plného kvitnutia do tiplného
uschnutia kvetov je prudky.
Zvycajne nastane ,z vecera

na rano” a vyvoldva naozaj
dojem uderu blesku alebo pordz-
ky. Pripadne ndhleho no¢ného
omrznutia, ¢i spalenia mrazom.
Aj preto sa toto ochorenie nieke-
dy nazyva ,spdla”.

V pripade, Ze teplota urcite
neklesla pod bod mrazu,

alev noci bolo zamracené,
relativne teplo, alebo prsalo,

je dévodom jedine monilioza.

—— ZIDE SA VAM

Postrekovac

Jednd sa o vynimocne ndkazlivé a rych-
lo sa Siriace hubové ochorenie. Spdsobuje
ho miniatiirna huba Monilia laxa. T4 prenika
do stromu cez rozkvitnuté kvety a spdsobuje
ich thyn a thyn obrastu v ich okoli. Preja-
vi sa pocas velmi kratkeho ¢asu - a zvyCajne
konci pre strom fatalne.

Ako proti tejto hube bojovat?

NEPRIAMA - MECHANICKA
OCHRANA

V prvom rade je potrebnd dokladna hygiena
pestovania. Znamena to, ze odstranime kaz-
dy hnily plod na strome hned, ako sa obja-
vi. Tak isto odstranime kazdy jeden mumifi-
kovany plod aj s kusom konarika, z ktorého
vyrastd. V. mumifikovanych plodoch totiz
huba prekonava zimu. Odstranené plody
a kondriky bez milosti spalime. Je to jedno-
ducha mechanicka ochrana, bohuzial, dnes
je uz Casto neucinna. Staci totiz, Ze niektory
zo susedov-zahradkarov zanedba tieto opat-
renia ¢i uZ z nepozornosti, nevedomosti,
alebo pre vysoky vek a pri veternom poca-
si sa spory huby rozletia do Sirokého okolia.

PRIAMA - CHEMICKA OCHRANA

Huba sa Siri po napadnutom strome najma
v sychravom dazdivom pocasi. Idedlna vih-
kost pre jej Sirenie je 85%. Preto, ak pred-
poved pocasia hlasi na obdobie kvitnutia
(a najmd jeho zaveru) dazd, hmlu a slotu,
musime chranit stromy marhl aj chemicky.
Teda zabojovat proti hube postrekom.

Tu si dovolime kratku odbocku a upozorni-
me, Ze uz pri vybere odrody a podpnika mar-
hule je vyhodnejsie vyberat nizsie stromy.
Pomoze to pri likvidovani mumifikovanych
plodov, ale najmd pri postreku. Rovnako
dolezity je spravny rez s vytvaranim svetlej
koruny.

Ale spatk postrekom. Vykonavame dva. Prvy
postrek pri zaciatku kvitnutia, druhy pri jeho
konci. Samozrejme, pouzivame len povole-
né pripravky, pricom sa odporuca na kaz-
dy pouzit ind Gc¢inna latku. Pouzit mbézeme
Baycor 25 WP, Horizon 250 EW, Lynx, Orna-
ment 250 EW, Signum, ¢i Sporgon 50 WP.
Treti postrek mozeme vykonat pred zberom
ovocia, aby sme plody chranili pred monilio-
vou hnilobou. V tomto pripade pouzijeme
dva tyzdne pred zberom napriklad postrek
Rovnal.

Zahradné noznice

Teleskopické zdhradné noznice s pilkou

Rebrik



elkeé kvetindce

st ozdobou kaZdej

zdhradly ¢i terasy.

Funguju ako solitéry,
ktoré pritahuji zrak ndvstev-
nika. Bola by preto skoda,
keby ste nevyuZzili ich poten-
cidl. Pod'me sa teraz pozriet,
ako ich vyuZzit naplno.

Velky kvetinac je vzdy vyzva. Nie vSak ne-
prekonatelnd prekdzka. A je vzdy skoda,
ak sa naplnia len po starom. TotiZ jednym
druhom rastliny. A pritom vytvorit z velké-
ho kvetinaCa naozaj moderny doplnok za-
hrady ¢i terasy je velmi jednoduché.

Vsetko zacina vyberom samotného kveti-
naca. Mal by byt dostatocne velky a farebne
skor neutralny. Predsa len - m4 svojou fareb-
nou a tvarovou neutralitou zdoraznovat kra-
su rastlin. Vyrazné kvetinace st vhodné skor
ako interiérové doplnky.

Pri vybere rastlin sa riadime jednoduchym
pravidlom - menej je niekedy viac. Dobrym
minimom su vSak tri rastliny. Prvou je tzv.
lakadlo. Ide o vysokd rastlinu, ktora by moh-
la v kvetinaci fungovat aj ako solitér. Vysa-
dzame ju zvycajne v zadnej Casti velkého
kvetinaca. Ak sa rozhodneme, ze “ldkadlo”
bude solitérom, vhodné je vybrat zaujimavy
tvar - napriklad okrasnti borovicu - a doplnit
ju kamenmi ¢i $iSkami.

Ak chceme byt “trendy”, doplnime lakadlo
0 “vodopad” - nie vSak vodny, ale rastlin-
ny - akakolvek rastlina, ktora prepadava cez
okraj kvetinaca, plni Glohu vodopadu. Na-
rusuje liniu okraja kvetinaca a rozbija jeho
prisnu pravo-lavii horizontalnu orientéciu -
ato je super.

Tretou rastlinou do partie je tzv. vypln. Nie
je to ziadne piate koleso na voze, hoci ako

naznaduje nzov, naozaj len vypliia priestor.
Vyuzit mézeme akukolvek pokryvnu rastli-
nu - nemala by vSak byt prili$ vysoka a bujne
rastica, aby nezakryla predchadzajtice dve,
resp. aby sme nemali kazdy tyzden robotu
s0 zostrihdvanim.

Pokial bude kvetinac stat v exteriéri, vyberte
si model s odtokom vody. V pripade dazdivé-
ho pocasia sa rastliny neutopia.

Kvetinace su zvycajne dostatocne velké, aby
sa na ich dno dala umiestnit aj vrstva dre-
naze. M6zu to byt kamene (oplatia sa najma
na veternych miestach), ale dno mozete vy-
plnit aj keramzitom. Pripadne moézete dno
este viac odlahcit tym, Ze nan ulozite PET
flase alebo hore dnom otocené malé mak-
ké plastové kvetindce (preddvaja sa v nich
sadenice).

Na tato vrstvu moézete nalozit vrstvu sub-
stritu. Mozete pouzit univerzalny, alebo
si vybrat substrat podla druhu uvazovanych
rastlin. Méze to byt mddrejsie riesenie, naj-
mi ak pladnujete vytvorit napriklad vzdyzele-
nt kombindciu z r6znych druhov koniferov.

Pri sadeni moézete pouzit maly trik. Aby
ste nemuseli zapasit s umiestnenim rast-
lin a ich postupnym zasypavanim v obrov-
skom kvetinaci, mozZete ich najskor osadit
aj s kvetina¢mi, v ktorych ste ich kapili. Ked
substrat utlacite, mozete rastlinu vytiahnut
z malého kvetindca, kvetina¢ vybrat zo sub-
stratu a rastlinu osadit do vzniknutej diery.
Alebo do substratu zalozit kvetinace, ktoré
kvetinace, v kto-
rych ste kupili rast-
liny. Kvetindce po-
tom sta¢i vytiahnut
a mate pripravené
vytvarované  jamy
na sadenie.

Keramzit

&l
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LPREDAJNA
JE PRE MNA
AKOBY
DALSIE DIETA“

veta Slivkovd je vediicou
predajne Kinekus v Mar-
tine. Zdroven je kmerio-
vou zamestnankyriou
uz od otvorenia tejto predajne.
Vrozhovore s riou sa dozviete
napriklad to, ako prebieha
stahovanie predajne za plnej
prevddzky.

AKO STE SA DOSTALI K PRACI
PRE KINEKUS?

Uplne S$tandardne. Videla som inzerat
na portali s pracovnhymi ponukami, takze
som poslala ziadost a Zivotopis. Bola som
pozvana na pohovor, potom prisiel na rad
elektronicky dotaznik a aZ potom mi ozna-
mili, ze som prijata.

V KINEKUSE MARTIN STE OD
JEHO PRVOPOCIATKOV. AKO SI
SPOMINATE NA TOTO OBDOBIE?

Kedze iSlo o otvorenie predajne “na zele-
nej ltke” (aj ked v byvalych priestoroch Bil-
ly), vSetci, ktori sme boli prijati, sme muse-
li prejst kompletnym zaskolenim. V tomto
nam pomahali najma kolegovia z Prievidze,
ale aj z inych okolitych prevadzok. Ucili sme
sa vSetko — od skladania regélov az po sa-
motny predaj a hlavne sme spoznavali kul-
taru Kinekusu.

PREDNEDAVNOM SA PREVADZ-
KA V MARTINE PRESTAHOVALA
DO NOVYCH PRIESTOROV. AKO

KINEKUS / JAR 2020

lvé'tq Slivicovd's najmladsim si/r;x;m

PREBIEHA TAKATO OPERACIA?

Samotny presun bol dopredu napldnova-
ny. Uz od janudra sme nenavazali novy to-
var, aby sme boli “odlahceni” pri staho-
vani. To bolo naplanované tak, aby sme 1.
marca 2019 zacinali v novych priestoroch
v obchodnom centre Turiec na obchvate
Martina.

Ako prvé sa realizovali stavebné tipravy, aby
v novych priestoroch bolo zaistené zaze-
mie pre nasich zamestnancov ako napriklad
aj nova dlazba.

Stard predajnu sme pocas februdra postup-
ne po regaloch balili do krabic. Zaroven s ba-
lenim sme vykondvali aj inventtru. Staho-
vali sme nielen tovar, ale napriklad aj regale.
Takmer vsetko za stalej prevadzky. Chce-
li sme, aby nasi zdkaznici boli stahovanim
Co najmenej obmedzeni a predajna im nada-
lej poskytovala svoje sluzby. V polovici feb-
rudra sme mali takto prestahovant uz po-
lovicu predajne a to bol moment, ked sme
stard prevadzku definitivne zatvorili.
Chcem podakovat vSetkym zamestnan-
com a aj kolegom z Prievidze za ich pomoc
a obetavost.

JE NEJAKY ROZDIEL MEDZI
POVODNYM A NOVYM UMIEST-
NENIM PREDAJINE?

Vyrazne sa zmenila klientela. Povod-
na predajna bola blizko sidliska. Ktokol-
vek nieCo potreboval, vybehol si to kupit
aj “v papuciach”.

Nové miesto je vzdialenejsie, neprema-
va sem ani linka MHD. Ale je umiestnené

.....

ndkupného centra. To sem privadza aj iny
typ zdkaznikov. Takych, ktori sem pricestuja
za nakupmi aj z vicsej vzdialenosti. V istom
zmysle sme preto znova na zaciatku a musi-
me si opat ziskat svojich zakaznikov.
Predajna je pre mna akoby dalSie dieta. Ve-
nujem sa jej od roku 2012 a snazim sa, aby
som na nu mohla byt hrda.

A CO ZVYSOK VASE] RODINY,
NEZIARLI?

Niektoré aktivity postupne vypustam, aby
som sa mohla naplno venovat praci a rodine.
Méam manzela a troch synov. KedZe st veko-
vo rozdielni (22, 15, 3), s kazdym prezivame
rozne radosti a starosti. Jeden je uz dospely,
druhy tinedzer a treti eSte malicky- skolkar.
Manzel je velmi Sikovny kutil, pestova-
tel a stolar, ale uci sa hrat na viacerych hu-
dobnych nastrojoch, o velmi obdivujem.
Je to prirodzeny talent.

VSetci spolu radi trdvime volny Cas, pretoze
mame vela spolo¢nych aktivit — hudba, fut-
bal, volejbal, stolny tenis, turistika a v zime
sa radi korculujeme a lyZujeme. Ked je moz-
nost, tak sa zapdjame aj do roznych aktivit
v obci, ¢i uzZ nieCo poradit, vyrobit alebo
urobit. Sme rodinka, Co sa rada smeje, zaba-
va, $portuje a hlavne si uzivame kazdu jednu
spolo¢nt chvilku.

S

““Manzel so synmi



RYCHLO A

JEDNODUCHO

ednym z modernych

trendov v pestovani

v zdhrade je snaha

o opdtovné ziZitkovanie
organickych zvyskov a toho,
¢o sme tradicne nazyvali biolo-
gickym odpadom. V skutocnosti
dd znova vyuzit na lacny zdroj
hnojiva. MozZno najjednoduch-
Sou moznostou, ako vyrobit
z odpadu hnojivo, je pouZitie
organickych zvyskov vo vyso-
kom zahone.

Vysoky zahon vybudujeme velmi jedno-
ducho. Staci vyuzit doma dostupné ma-
terialy. Steny mo6zu byt pevné - vyrobe-
né z tehlového muriva, plechové, alebo
drevené.

Rozmery su variabilné. Dbame vSak
na to, aby sme sa pri praci nemuseli zo-
hybat ani prilis nacahovat. Pohodlie pra-
ce v zahrade je totiz jednym z dovodov,
preco vobec vysoky ziahon vyrabame.
Vyska by teda mala dosahovat 60-90 cen-
timetrov, Sirka 130 az 150 centimetrov.
DiZka nie je pevne stanovena, teoreticky
moze byt nekonecna, ale kto uz ma taka
dlhi zahradu...

DREVENA OHRADKA

PEVNA ,
EKOLOGICKA
RECYKLOVANA

kaod: 77906

Stavbu zidhonu zactneme vykopom - od-
stranime hornt vrstvu zeminy do hibky
30 az 50 centimetrov. P6du na dne moze-
me prerylovat, aby sa zaistilo prepojenie
podkladu s prvou vrstvou ziahonu. ESte
pred ukladanim tejto vrstvy nezabudni-
me zalozit na dno aj steny vykopu pleti-
vo s okami aspon 1x1 centimeter. Zabra-
nime tym obsadeniu spodného podlazia
zahonu hlodavcami, najmé hryzcom. Ked'
sa uz dostane do zdhonu, bude ho velmi
tazko dostat von.

Az nasledne vybudujeme steny a naukla-
dame jednotlivé vrstvy zahonu.
Najnizsiu vrstvu vytvorime z vyslovene
hrubého odpadu - mézeme vyuzit suché
stredne hrubé konare stromov ¢i kuku-
ricné stonky. Ich postupny rozklad bude
doplnat do zdhonu nielen vyzivné latky,
ale aj teplo. Tato vrstvu prekryjeme kus-
mi zeminy s travou, ktort obratime ko-
renmi nahor. Vistvu dobre zadupeme.

V dalSej vrstve nasypeme vsetok moz-
ny hrubsi zihradny odpad - travu, seno,
listie, slamu, nevyzrety kompost aj vy-
zrety hnoj ¢i kusy karténu. Vrstvu sa sna-
Zime Co najviac udupat a dobre ju zalie-
vame. Usetrime si tak neskorsiu ndmahu,
ked by sa nam zahon zacal prepadavat.
Ako predposledna vrstvu  vyuzi-
jeme hruby, ale vyzrety kompost

SKLADACIA :
« STOHOVATELNA

a do poslednej vrstvy zeminu a vyzre-
ty kompost v pomere 1:1. Posledné dve
vrstvy jemného materialu by mali do-
sahovat hrubku aspon 30 centimetrov,
pricom hrubsia vrstva samozrejme nie
je na skodu.

Vdaka vysokému zahonu moé6zeme vyu-
zit na pestovanie zeleniny aj pozemok,
ktory je vzhladom na nekvalitu pody
¢i prudky svah nevhodny na konvenc¢né
pestovanie priamo v pode. Ziroven mo-
zeme likvidovat a recyklovat takmer vse-
tok biologicky odpad, ktory vyprodukuje
domacnost.

Vysoky zahon je vhodny aj pre starSich
Ci zdravotne znevyhodnenych zihrad-
karov. Nie je totiz potrebné zohybanie
¢i klacanie.

Pozor si vsak treba dat v pripade, Ze po-
lievate krhlou. Dvihat ju dovysoka isto
nebude prijemné.

Vysoky zahon vydrzi pri dobrej pripra-
ve ako zdroj vyzivy pre zeleninu Styri
az Sest rokov. Potom je potrebné obno-
vit ho. V prvych dvoch troch rokoch mo-
zeme na zahone pestovat zeleninu na-
rocnejsiu na ziviny (hliboviny, papriku,
paradajky, melony, zeler, uhorky, tekvi-
cu) v dalsich rokoch uz len menej naroc-
né plodiny (korenova zelenina, cibula,
cesnak).

VHODNA NA:

STAVBU VYVYSENYCH ZAHONOV
SKLADOVANIE OVOCIA A ZELENINY
USKLADNOVANIE SYPKYCH MATERIALOV
STAVBU KOMPOSTERA

Ohradku si vystavajte do pozadovanej vysky
spojenim viacerych kusov

Rozmer: 100x80x20 cm
Material: Nemorené drevené dosky a kovové kovanie

www.kinekus.sk
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Motyka, ryl' a lopata stoja za vybudova-
nim sveta, ako ho pozndme. Kazdé pole,
zdhradka, cesta a mar maja kdesi hlbo-
ko vo vnutri vpecateny tvar niektorého
z tychto nastrojov. A pritom ide o tak jed-
noduché néstroje. Len kus vytvarovaného
zeleza osadeného na drevenej nasade.

HISTORICKA VSUVKA

Na$u tradi¢nd historickd vsuvku o roz-
nych predchodcoch modernych néstrojov
a ich tvaroch v réznych historickych ob-
dobiach nemoéZeme vynechat ani dnes.
V Cine sa uZ 5 000 rokov pred Kristom po-
uzivali néstroje, vyrobené zo zvieracich
lopatiek. A podla toho, ¢i boli na nasade
umiestnené pozdline alebo kolmo ich
mobzeme oznacit za ryle a motyky. Podrob-
né skiimanie vSak naznacilo, Ze na pracu
so zeminou sa zrejme prili§ nehodili. Ale
lepsie kopat zIym naradim ako hrabat ru-
kami. Z podobnej kategorie st aj motyky/
krompace vyrabané z jelenich parohov.

Stari aj mladi staroveki Egyptania kopali
pomocou zvlastnych motyk, ktoré boli vy-
robené celé z dreva a ich ¢epel' bola privia-

zand k rucke tak, Ze povolenim ¢i pritiah-
nutim Spagatu bolo mozné menit sklon
epele. Sikovné, ale na kopanie v tvrdej
hline aj tak ni¢ moc. Ibaze Egypt bol obil-
nicou starovekého Stredomoria a tvrdd
zem tam obrabat nemuseli.

Zato taki Rimania museli svoje vojen-
ské tabory stavat za kazdych okolnosti
ana kazdom mieste. Inak by neboli schop-
ni dobyt celé spominané Stredomorie vra-
tane Egypta. A k tomu pol Eurdpy. A tak
sa ndm zachovali monumenty, ako na-
priklad Trajanov stip. Ten oslavuje vitaz-
stvo cisara nad Daciou (dno, tusite sprav-
ne, tak sa v staroveku volalo Rumunsko).




A na nom sa ndm zachovali stovky posta-
viciek. Vidime na nom napriklad rimskych
legionarov opevnujucich tabor. Pouziva-
li pri tom prvé krompace. Pravda, vtedy
sa eSte volali “dolabra” a bol to z jednej
strany krompac¢, z druhej sekera. Predsa
len, armada na pochode si nemohla do-
volit vozit zvlast sekeru a zvlast krompac.
Ale boli to uz solidne néstroje, 40 centi-
metrov poctivej ocele.

MODERNA REPLIKA RiMSKE-
HO KROMPACA

Aj rimske vojenské lopaty boli na drov-
ni. To sa vSak nedd povedat o tych, kto-
ré pouzivalo civilné obyvatelstvo. Tomu
zvycajne stacili aj do plocha opracované
kusy dreva. Nazvali by sme ich padlami,
keby nemali hranu okovanu plechom. Os-
tatne, tento typ lopaty prezil na dedinach
az do novoveku. Na prehadzovanie lah-
kych materidlov Gplne vystacil.

Uz v stredoveku sa vSak vyrabali aj solid-
ne nastroje. A to aj u nas. Od 13. storo-
Cia sa napriklad v Medzeve vyrabali vSet-
ky mozné Zelezné vyrobky, vratane lopat,
ktoré preslavil nielen prezident Schuster,
ale vyvazali sa dodaleka a tradicia vyroby
trvala az do 20. storocia. Koncom 19. sto-
roCia len v samotnom Medzeve napocitali
109 hdmrov (Cize vyrobni).

CiM KOPEME DNES

Dnesné naradie na kopanie a prehadzova-
nie zeminy sa prilis nelisi od toho, ktoré
bolo v ponuke pred sto rokmi. A to bol zla-
ty vek hamrov, kde sa vyrabali vSetky vel-
kosti a typy ru¢ného naradia.

MOTYKY

Ich zadkladné delenie je na tie s rovnou Ce-
pelou a na $picaté kusy. Samozrejme, tie
rovné st vhodné skor na pracu v méksich
a lahSich podach. Ich ostrie je dlhé
od 12 do 20 centimetrov.

Spicaté motyky a srdcovky s uréené skor
na spracuvanie tvrdsich zemin.

Podla kvality vyrobku moézeme moty-
ky rozdelit na motyky z plechu a kova-
né motyky. Zatial ¢o tie prvé st vyrobené
zvarenim tvarovaného hrubsieho plechu
a tulajky, tie druhé ctia pévodné vyrobné
postupy a st vykované z jedného kusa ze-
leza. Su sice tazsie, ale o to trvacnejsie.
Cenovy rozdiel medzi nimi nie je velky.
Samozrejme, ak mé ¢lovek na zahrade len
lahkd podu, nemusi si kupovat kovany na-
stroj a plech je pre neho tplne vyhovujici.
Je vSak dobre vediet, ze ak treba, mozete
sa na svoju motyku spolahntt aj v tazkych
podmienkach.

Samostatni kapitolu tvoria malé plecie
motycky. Mozu byt ploché aj Spicaté, s dl-
hou ¢i kratkou rackou - vzdy su vsak vy-
zbrojené dvoma ¢i troma hrotmi.

A poslednou vetvou motyk st tizke moty-
ky urcené na tie najtazsie prace v zahrade.

KROMPACE

Su v podstate prerastené motyky do tych
najtazsich podmienok. Jednu stranu tvo-
ri ploch4, ale silna motyka, druht stranu
hrot uréeny do tych najtazsich podmie-
nok. Vyrabaju sa v roznych velkostiach,
ale standardom je hmotnost hlavy krom-
paca 1,5 kilogramu pre mensie a 2,5 kilo-
gramu pre vacsie krompéce. Jednou z vel-
kych vyhod krompdaca je moznost rychlej
vymeny nésady v pripade, Ze sa tato pri
naméahavej praci zlomi.

LOPATY

Podobne ako motyky, je mozné rozde-
lit ich na ploché a $picaté. Jedny aj druhé
sa pouzivaju v zavislosti od podmienok.
Zohnat dnes kovanu lopatu je fuska. Ale
bezné plechové zvladnu svoju pracu do-
statocne dobre a kovana lopata ma predsa
len nevyhodu v hmotnosti.

Okrem beznych druhov lopéat existuji
aj Speciélne - napriklad hlinikové, pouzi-
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vané na lahké a sypké materidly. Z nich
st odvodené aj lopaty na sneh - tie mozu
byt dokonca plastové.

Samozrejme, existuje aj Siroka skéla roz-
nych lopatiek. Jednak lopatky na sadenie,
ale aj plechové lopatky na uhlie, lopat-
ky na cistenie krbov, ale aj na davkova-
nie sypkych potravin ¢i upratovanie. Do-
macnost bez lopatky si skratka nevieme
predstavit.

RYLE

St odrodou lopat. Kedze sa pouzivaju
na rylovanie, musia byt o ¢osi silnejsie ako
lopaty. A to sa tyka plechovej Casti aj rac-
ky. T4 moze byt pri ryloch jednoducha,
alebo kratsia, zato vSak zakonc¢end rickou
v tvare pismena T.

Moderné ryle maji ergonomicky tvar, ta-
kze je mozné ich s istymi obmedzeniami
pouzivat aj ako lopaty. Hodi sa to najma
v Uzkych priestoroch.

A aby sme nezabudli - na tzke jamy (naj-
ma rozne drenaze) sa hodi Specialny uzky
ryl - Stychar.

www .kinekus.sk



ed’zaznie slovné
spojenie “pestovanie
zeleniny” severnym
Slovdkom pride

na um rola zemiakovych riadkov,
ktoré treba okopat a ohrniit.
Juzni Slovdci si zasa predstavia
foliovniky plné rajcin a paprik.

A najmi ti, ktori si tieto casy
samozdsobovania v oficidlne
potravinovo sebestacnom reZime
pamditaju. Dnes je to inak.

Velkoplos$né pestovanie sa uz takmer tpl-
ne stalo doménou profesionalov. Zelenine
pre domdcu spotrebu sa venujd uz povacsi-
ne len “srdciari”. Ti, ktori majd pestovanie
zeleniny radi - ¢i uz ako zaujimavé rastlin-
ky, vynikajlice vyuzitie pody, bezkonku-
rencny aktivny oddych na vlastnej zahra-
de, alebo ako zaujimavé jedlo.

Doba zaroven praje réznym menej znd-
mym druhom zeleniny, ktoré st zaujima-
vym spestrenim stola a pritom vbbec ne-
potrebuju $pecidlnu starostlivost. Pozrime
sa aspon na tri z nich.

KINEKUS / JAR 2020

KVAKA
(BRASSICA NAPUS)

Je rastlina s bohatou histériou a pred-
sa je dnes nespravodlivo zabudnuta.

Po objaveni Ameriky ju totiz z pie-
destdlu nendrocného jedla chudob-
nych vytlacili zemiaky.

Mozno si niekto spomenie na jej Ces-
ky nazov - tufin. Ma korenistejsiu chut,
da sa pouzit ako ndhrada za zemiaky
aj Salat. Je idedlna na vyrobu priloh
pri diétach, pretoze obsahuje len velmi
malo vyuzitelnej energie (o polovicu
menej ako zemiaky), prakticky Ziadny
tuk a vela vlakniny. Pri hlbSom rozbore
by sme v kvake nasli aj draslik, vapnik,
fosfor, ¢i vitamin C.

PESTOVANIE A VYUZITIE

Je to nendroCna rastlina, ktord moze-
me vysievat alebo vysadzat ako rast-
linu druhej trate do zdhonov, kto-
ré predtym hostili raj¢iny ¢i uhorky.
Nema rada silné hnojenie.

Pestovanie zac¢iname v marci pred-
pestovanim priesad. Druhou moznos-
tou je aprilové ¢i majové siatie pria-
mo do zdhonov. Spon vysadzania je asi
30x30 centimetrov.

Kvaka je nenaro¢na na ziviny, ma vsak
velmi rada vlhkost - tak podnu ako
vzdus$nu. Preto pri vysadzani rastlinky
dobre polejeme. Pocas rastu zvyknu
bulvy vyrastat nad povrch pody. Moze-
me ich pocas kyprenia a odstranovania
buriny zakryt hlinou.

Zberame v neskorej jeseni pred pricho-
dom silnych mrazov.

Kvaku zbavime listov a skladujeme po-
dobne ako repu.

Mladii kvaku mozZeme jest podob-
ne ako redkovku a mladé listy pouzit
ako Salat alebo neskor spomenuté listy
valerianky.

Bulvy kvaky moOzeme spracovat
na pyré, zeleninové polievky, ale
aj na hranolky. Sta¢i bulvu odistit, na-
kréajat na hranolky, tie rozsypat na pa-
pierom vystlany plech, poffkat olejom
a posolit. Po 20 mindtach pecenia
na 180 °C budete mat pripravé zdravé
nizkokalorické hranolky.
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VALERIANKA POLNA
(VALERIANELLA LOCUSTA)

Nie je to rozsireny druh zeleniny, ale nie
je to ani druh zeleniny, ktory by bolo tre-
ba hladat v zahranici. Naopak. Je to ne-
ndro¢nd Salatova zelenina, ktord moze-
me pestovat pocas celého roka, dokonca
aj v zime. Jedinym obmedzenim je v ta-
komto pripade vyska snehovej pokryvky
- pre $alat nebude nikto odhadzovat sneh
eSte aj na hriadkach :-)). Vdaka obsahu vi-
taminov sa radi nutricného hladiska este
pred bezny hlavkovy Salat. Ma trochu vy-

raznejsiu chut, na ktord si treba zvyknut.
Zvyk sa oplati, pretoZe valeridnka obsahu-
je viac vitaminu C ako citrén, dalej vitami-
ny A a E, velké mnozstvo Zeleza, horcik,
draslik, vapnik a kyselinu listovii. A samo-
zrejme, dalSie minerély a vitaminy. Je teda
vhodnym doplnkom stravy napriklad pri
chudokrvnosti, ale aj pri zvySenom strese
¢i slabom ststredeni.

PESTOVANIE A VYUZITIE

Semienka moézeme sadit do riadkov asi
1 cm do zeme a 10 centimetrov od seba.
Po vykliceni rastlinky jednotime. Vysev
mobzeme vykondavat kedykolvek od skorej
jari do polovice jesene. Idedlne su vsSak
vCasnd jar a jesen. V auguste a septembri
mozeme valeridnku vysiat aj na prazdne
zdhony s pozbieranou urodou. Neskoro
siate rastliny budd zasobarnou vitaminou
na celd zimu - a nemusime ich ani zbierat
- mraz im neskodi. Zber vSak uskutocnu-
jeme len ak su teploty nad nulou, inak lis-
ty zbytocne znic¢ime.

Mesiace april az jun na pestovanie nie
st vhodné, pretoze rastliny mozu rychlo
vyrast do Stadia kvitnutia a vtedy uz nie
st vhodné na konzumaciu.

Valerianka - polnicek vyzaduje priepustnt
podu a slnecné miesto. Na prihnojovanie
staci organické hnojivo.

Polnicek mé o cosi vyraznejsiu chut ako
oby¢ajny hlavkovy Salat, ale vyrazne
ho prekonava z hladiska vyzivovej hod-
noty. A prave preto by bolo skoda te-
pelne ho akokolvek upravovat. Vyuziva
sa ako priloha ¢i uz samostatne, alebo
ako ingrediencia do zemiakov, zemiako-
vého ¢i akéhokolvek zeleninového Salatu.
Ak sa rozhodnete podavat ho ako samo-
statni zeleninovd “oblohu”, vyskdsajte
zmieSat olivovy olej, plnotu¢nd horcicu
a citrénovu stavu. TGto zmes osolte, pri-
dajte korenie a mozno aj trochu cukru. In-
grediencie pridavajte podla chuti tak, aby
vznikla tekuta zalievka, ktorou dochutite
listy valeridnky.

ARTICOKA
(CYNARA SCOLYMUS)

Je tretou a poslednou z reprezentantov
menej zndmych druhov zeleniny, ktord
si dnes predstavime. Je to bylina z cela-
de slnecnicovitych a aj vyzerd, akoby bola
vzdialend pribuzna slnecnice (alebo sl-

necnice skrizenej s bodliakom)

Jej pestovanie sa da vysledovat az k sta-
rovekym stredomorskym narodom - to os-
tatne plati aj pre vyssie spomenuté byli-
ny. Na rozdiel od nich vSak articoka nie
je prisposobend na stredoeurdpsku Kkli-
mu a aj po tisicrociach pestovania jej puk
s okvetnymi listkami nevydrzi takmer
ziadny mraz a rastlina pri silnejSom mra-
ze vymrzne celd, takze zakrytie korena
je zakladnou povinnostou pestovatela
pred bliziacou sa zimou.

PESTOVANIE A VYUZITIE

Articoka sa da na Slovensku dopestovat,
pekné velké puky vsak dosiahneme zrej-
me len v juznych oblastiach - aj ked, pri
tomto vyvoji klimy sa tento rok urodia
mozno aj na Kysuciach. Rastlinku mo-

Zzeme predpestovat od marca zo semie-
nok, vysadzame ich do sponu 1x1 meter
az po 15. méji, aby sme sa vyhli mrazom.
Pocas rastu rastliny okopavame a odstra-
nujeme burinu, v pripade potreby zalie-
vame. Na jednej rastline nechavame vy-
rast najviac 3 puky, zvySné odstranujeme.
Zbierame nerozvinuté puky s okvetnymi
listkami, ktoré moézu dordst az do prieme-
ru 12 centimetrov.

Jednd sa o trvald bylinu, takze na jesen
zrezeme byl aZ po zem a skritime listy.
Nasledne rastlinu chranime vrstvou sla-
my alebo Ceciny.

Articoka mé Siroké vyuzitie v kuchyni.
Moze byt chutnejSou nahradou karfiolu,
vyuzijeme ju napriklad pri priprave polie-
vok. Nakladand v oleji sa mé6ze pouzit do-
konca ako obloha na pizzu. Len to neho-
vorte Talianom. :-)

www kinekus.sk
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TIESNAVA

minulom cisle ma-
gazinu sme sa le-
tom-svetom pozreli
na viaceré tiesnavy,
ktoré sa povacsine nacha-
dzali na zapadnej polovici
Slovenska. Dnes skdsime

iny pristup - najma preto,

Ze Zadielska tiesnava si nao-
zaj zaslazi samostatny text.
Tak ¢i tak vo vymedzenom
priestore nestihneme ani zd'a-
leka a dobre popisat vsetko,
¢o sa v nej da vidiet.

Ustie doliny Blatnického potoka (4no, tak
sa vola potok, ktory pretekda Zadielskou
dolinou) pozna iste kazdy, kto cestoval
juznou trasou z Bratislavy do Kosic. Ties-
nava sa nachadza uz tesne pred/za KoSica-
mi (podla toho, z ktorého smeru sa k nej
vyberiete).

ZADIELSKA TIESNAVA - USTIE

Dolinu vytvaroval spomenuty potok, ktory
sa pocas Stvrtohor zarezaval do bielych va-
pencovych skal Zadielskej planiny.

Potok je geologicky aktivny aj dnes, hoci
v podstatne mensej miere. Po dazdoch
v roku 2010 na viacerych miestach doslo-
va splachol povodnii komunikaciu na dne
doliny.

Dolina je pristupnd po cCervenej turistic-
kej trase, ktora zacina v obci Zadiel. Pri-
blizne v polovici trasy sa na pravej stra-
ne nachadza tzv. Velkd cukrovd homola.
Je to masivna, sto metrov vysoka skal-
né ihla. Je dostatocne masivna na to, aby
sa v nej nachadzalo niekol'ko jaskyn. A ke-
dZze vys$kou a tvarom pripomina nielen cuk-
rovd homolu ale aj mrakodrap, je vyhlada-
vanym cielom horolezcov. Za tiesnavou
sa nachdadza turisticky bufet. Pred druhou
svetovou vojnou poskytovala v tiesnave
sluzby aj turisticka utulna, bohuzial, pocas
vojny vyhorela.

Tiesnovou vedie aj ndu¢ny chodnik. Jed-
nou z nich je aj Zadielske hradisko, kto-
ré sa nachadza 600 metrov nad morom.
Od hradiska, resp. od razcestnika Okrihly

TURNIANSKY HRAD

laz sa moézu odhodlani turisti vybrat
po modrej znacke az na Turniansky hrad.

Pokial sa rozhodnete pokracovat po trase
okruhu, pocitajte s priblizne 4 az 5 hodin
trvajtcou tirou, pricom namahavé sd naj-
ma vyslap z doliny na planinu (Na Skale)
a potom zostup z Velkého S¢obu do obce
Zadiel. Na tejto trase sa turistom ponuka
hned niekolko fascinujtcich vyhladov.

V tiesnave sa nachadza aj asi stovka jaskyn,
pripadne ich zratenych zvy$kov. Ziadna
vsak nie je vynimocne zdobena a o ich do-
kumentdciu a objavovanie dalsich priesto-
rov sa starajud jaskyniari.

Tiesnava, plnd skalnych stien a vezi
je navstevovana aj horolezcami. Vzhladom
na vyskyt vzacnych druhov vtikov vsak
mozu horolezci v tiesnave liezt len mimo
obdobie ich hniezdenia.

CUKROVA HOMOLA

www kinekus.sk
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V RIMSKOM HRNCI

ak znie ndzov pekdcov,
vyrobenych z prirod-
ného keramického
materidlu. Keramika
je starozitny materidl a keramic-
ké peldce po starych materiach
su na burzdch staroZitnosti ob-
lubenym artiklom - kto si nimi
vyzdobi kuchyriu na chalupe,
nic nepokazi.
Kto si vSak kupi novy kera-
micky pekdc (dno, vyrabajt
sa dodnes), méZe vypekat
luxusné jedla - nie sa len divat
na pekdc na stene a spominat,
ako vedela varit stard mama.

Hrnce mo6zu byt glazované (s lesklou neprie-
pustnou vrstvou), alebo prirodné, neglazo-
vané. Vlastnosti tychto hrncov sa mierne
lisia, preto je vhodné vybrat si konkrétny
typ podla toho, aké kulindrske Speciality
ma vasa rodina najradsej.

Na pecenie mésa sa napriklad najlepsie hodi
hrniec s rebrovanym dnom. Chlieb upecie-
te v glazovanom aj neglazovanom hrnci
a na dusenie zeleniny odporic¢ame neglazo-
vany hrniec.

KINEKUS / JAR 2020

Keramika rimskeho hrnca je prirodny mate-
ridl, preto sa k takémuto hrncu treba chovat
s istou davkou miernosti a dodrziavat tieto
jednoduché zakladné pravidla.

Vsetky hrnce z prirodnej hliny musime za-
hrievat postupne. Pri pouziti elektrickej rary
to nie je problém, staci vlozit hrniec dnu
a az potom ju zapnut. Pri plynovej treba po-
stupne zvysovat teplotu.

Rovnako je dolezité, aby ste pri vyberani ne-
polozili rozpaleny hrniec na chladnt pod-
lozku. Vzdy pouzite drevend, silikdnovu ale-
bo plastovi (skratka izolacnt) podlozku.

Pred pouzitim sa neglazovany aj Ciastocne

s N
Pocas pecenia
sa z porovitej
keramiky uvoliuje
para, takze jedlo
sa nepripali.
To je zaroven
najvacsia vyhoda
tohto hrnca - jedlo
netreba pocas
pecenia obracat
ani miesat.
A je mozné
pripravit naraz

\méso aj prilohu.

glazovany rimsky hrniec namacaja do vody.
Neglazované netreba pondrat celé, staci ich
celé napustit vodou. A to isté urobit aj s po-
krievkou/vrchnakom. Namoceny musi byt
20 mintt. U glazovanych z vnitornej stra-
ny bohuzial nemame na vyber a musime ich
“potopit”. Pred pouzitim potom vodu vyle-
jeme a hrniec dosucha utrieme. Az potom
don vkladame suroviny.

Pocas pecenia sa z porovitej keramiky uvol-
nuje para, takze jedlo sa nepripali. To je za-
roven najvicsia vyhoda tohto hrnca - jedlo
netreba pocas peCenia obracat ani miesat.
A je mozné pripravit naraz maso aj prilohu.

Rovnako je nespornou vyhodou elegancia
hrnca. Jedlo je mozné jednoducho podavat
priamo z pekaca bez toho, aby servirovanie
vyzeralo “humpolacky” (vid recept na proti-
lahlej strane).

Glazovany hrniec je mozné umyvat aj po-
mocou saponatov. Neglazovany ma otvore-
né pory, takze saponat by sa do neho nasal
podobne ako do kuchynskej hubky a uvol-
noval by sa pri peCeni. Pecenti dobrotu s pri-
chutou saponatu isto svojim hostom ponuk-
nut nechcete.

Neglazované rimske hrnce maju aj dalsie
“vrtochy”. Napriklad ich nesmieme Cistit
pomocou ocelovych hubiek. Po istom case
pouzivania sa na nich mézu vytvorit skvrny.
Je to vsak prirodzeny proces a na funkcnost
hrnca nema vplyv.
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JAHNA

V RIMSKOM
HRNC]

Jahnacinu sme vybrali hned z niekolkych dévodov. Jednak
je to typicky velkonocné jedlo (aj ked skor v Stredomori),
rovnako je to jedlo typické pre slovenské horské oblasti,
je jednoduchéd na pripravu, dieteticky hodnotnd a zaroven
chutovo vynikajuca.

SUROVINY
(pre 4-6 0sob)

e 1jahna

+ 1kg zemiakov
 olivovy olej

« biele vino

e rozmarin

e mita

« franctzska horcica
« (ierne korenie

U

e sol

POSTUP

Jahna naporcujeme. Pre peCenie maju zmysel len stehnd
a rebrd. Tie den pred samotnym pecenim namoc¢ime do ma-
rinddy, vyrobenej z bieleho vina, oleja, horCice, nasekanych
korenin a soli.

Hrniec namocime na 20 mindt do vody. Medzi¢asom méze-
me méso prudko opiect na oleji.

Hrniec vysusime a vlozime don maéso, ktoré prelejeme ma-
rinddou. MozZeme doplnit biele vino.

Vlozime do rdry, rozohrejeme ju a peCieme 40 minut pri
teplote 200°C.

Potom do hrnca priddme ocistené nakrajané zemiaky, oso-
lime ich a premieSame s mdsom a vypekom. PeCieme este
pol hodiny.

Podavame priamo z hrnca (samozrejme, velké kusy masa
naporcujeme na mensie).

Mobzeme podavat s jarnym Salatom.

TIP: V pripade éasovej nidze mézete jahriacinu piect aj bez predchddzaju-

ceho marinovania. Staéi pridat métu a rozmarin priamo na méso v hrnci a pre-

liat ho trochu olejom a vinom. Pripadné spikovanie cesnakom tiezZ nie je vébec
na skodu.

.-

www kinekus.sk
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Anka, oblieval - . .
. ; skratka inym vedlca . pracuj
ava, plaz krb vriacou . , | ohodnotil .
. strany | sp6sobom | osobnost ihlou
azuki vodou
®
zriedkavé
I organ m. meno
zraku odstrania
chlpy
s . , v ry1-rv_ o« kopadi
»Teplé jarné sInecné liice = P
(odpoved v tajnicke) 2
omam
hnutelné alkoholom
meno ¢iselna
kocura lotéria
,, ruské
vycitavo 5
Z. meno
Kyselina striebris- napis na
velky Y . ty kov hroboch
- karbolova T -
pocet MPZ aut domace
(chem.) -
Pcru Z. meno
mili- ’ zn. nékl. 51 (rim.)
okrasny aut
farad . ,
vtak hospodar. ot
(zn.) ) koncatina
zviera
muzské rieka na -
“ . e . starsi
Cesky meno Sibiri polovica ,
4 T . pokrmovy
zapor rus. ukaz. rozlahlé kmitu tuk
zameno pole
koralovy druh
anglicka ostrov fazule
Cislovka okresny zéavodny
vybor klub (skr.)
prvok starsi -
znacky kanadsky :;S\t,'g:%
Pb spevak

Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Spravne znenie tajnicky poslite do 30.4.2020

emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o.,
Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina.

Pit uspesnych riesitelov bude
odmenenych zaujimavymi cenami.

ZASMEIME 5A

Vistupichlap do obchodu:
- Mate kockowvy cukor?
-Nemdme.

- Tak mi dajte linajkovany.

~ A

1. JEDNEMU KURIATKU NIECO CHYBA,
NAIDES HO?

KINEKUS / JAR 2020

Autor: M. Kup¢o

SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CISLA (ZIMA 2020):

"Byt v kruhu blizkych je ten najvi¢si dar...KTORY NAM PRINASAJU VIANOCE"
Spomedzi vsetkych uspesnych riesitelov sa $tastie usmialo na tychto vyhercov:

» p. Vanovéan, RuZomberok
e p. Franko, Prievidza
« p. Golianovd, Trencin
e p. Zgola, Lubotice

« p. Kyselovd, Zilina

Drziak na mobily LIME BLACK

Ferko vyrusuje a vykrikuje na hodine matematiky: "Bager...bager tit..."
Kamardt sa k nemu prida: "Bager, tu-tut.."
Spolu sa na tom ohromne zabdvaju a smeju. Vtom k nim pride pani

2. NAIDES 8 ROZDIELOV?

\-
Zdhradné nozZnice ‘§§0
Forma na bdbovku \’9\
Sada stamprlikov &Q
Dekordcia do zdhrady - vtdacik égy

~ A

ucitelka a hovorf: "ESte raz poviete bager, mate poznamku!"

Ferko sa pozrie na pani uCitefku a s smevom jej odveti: "Tu-tlt, buldozér!"

SPRAVNE RIESENIA ZO STRANY C. 22

-

4. POSPAJA] BODKY
A VYFARBI



KiNEKUS #
DOPRAJT,

_ Zahradny
fe. Nabytok
m NATALIA
~ 7-dielny, polyratanové
kresld s hrubymi
poduskami,
-""--....,_ kvalitny ALU stol

Zahradny nabytok BERTA Zahradny nabytok ZORA

4-dielny set, hlinikovy rdm Ciernej farby, rozmer lavice 206x71x73 cm, s drevenou podrucou, polyratanovy 4-dielny ¢ajovy set, fahkd hlinikova konstrukcia, vratane hrubych podusiek,
stol so sklom, vratane podusiek rozmer stola 110x54x45 cm, rozmer trojsedacky 181x81x74 cm

232134 232170

Zahradny nabytok ESTER Hojdacka DARINA Hojdacka KIARA
polyratanovy, 4-dielny ¢ajovy set, s kovovou konstrukciou, zéhradna, ocelovd, rozmer 220x120x164 cm, pruzinovy sedék, z tropického dreva Meranti, so skldpatelnym
rozmery: stol s kalenym sklom 78x47x45 cm, dvojsedacka 115x62x84 cm, pre 3 osoby operadlom, rozmery 179x235x117 cm,

zdtaz az 400 kg, operadlo je mozné skldpat do
vodorovnej polohy

232073

Sklopte si operadlo Sklopte
a vytvorte si hojdacie si operadlo

vratane 5 cm hrubych podusiek
232181

16Zko pre este avytvorte
vacsi relax. si hojdacie

16zko pre este
vacsi relax.

232500 bordova

232501 zelend

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VELKOOBCHOD KINEKUS

ZILINA - TRENCIN - BRATISLAVA 2X * RUZOMBEROK * PRIEVIDZA * MARTIN « PUCHOV * KOSICE - POPRAD * PRESOV  NITRA

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku! Prosime, informujte sa v predajni.
Uvedené ceny st koncové vratane 20% DPH a sii garantované pu€asakcievuvam’0d 9.3.d0 31.3.2020:kbo o dania skladovych zasob. PouZité obrazky mozu matilustracny charakter.

.
Dekordcie nie st sticastou vyrobku. Preciarknuté ceny st bezné ceny u injch predajcov. Za tlacové chyby predajca nezodpoveda. Tovar do tejto akcie zabezpecuje KINEKUS Velkoobchod. WWW o k I n e k u s ° s k

Ak ste nedostali niektory z akciovych tovarov u predajcov, dajte nam to, prosim, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.




Zahradné noznice V5
dizka 20 cm

41153813

pohodIna
praca vdaka
ergonomickej
rukovati a
kvalitnym

' ! m
RO

ocelovym cepeliam

Zahradné noznice
Winland 3130

dizka 20 cm, ergonomicka
pogumovana ricka

40345095

{ strihanie bez
.\ namahy vdaka
i ra¢fiovému

\__mechanizmu

Noznice

s pilkou
anasadou
ocelové,

s teleskopickou
nasadou

/max. 240 cm/

40345030

na

. strihanie
©oa plllenle

. kondrov

Foliovnik MAX
ocelovd galvanizovand
konstrukcia,

folia 170 g/m?,

vx$xd 200x300x190 cm,
s dverami a 2 oknami,
zeleny, vytvori rastlindm
optimalne podmienky
pre rast a ochrdniich
pred nepriaznivym
pocasim

19105021

Substrat

zemina
obohatend

vldkna

Ziviny

pre vSetky
druhy
balkénovych
aizbovych
rastlin,
objem 201

105040065

BALKONIA

0 BIO rastlinné

a dlhopdsobiace

Postrekovac

na plece
zéhradny,
tlakovy, objem 81,
s prislusenstvom

15901004
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TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VELKOOBCHOD KINEKUS

BRATISLAVA

NC Vajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322

BRATISLAVA - PETRZALKA
Fedinova 14, 02/638 11447, 0918 378 463

TRENCIN

Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/64012 95 - 96

NITRA

HomeBox oproti MOBELIXU, Bratislavskd 35, 0902 900 596

PUCHOV - k&L TRADE, s.ro.

PRIEVIDZA
Nébrezna 11,0907 999 225

ZILINA

Kamenna 4, 041/7777777

Okruznd 1746/74 (pri CS Slovnaft) 042/47103 03 - 5

n

MARTIN

Pri TESCU, OC Turiec 1A, 0907 999 223

RUZOMBEROK | iﬂ,
Bystricka cesta 2159, 044/435 3910 - 12

POPRAD - Adesso s.ro.
Dlhé Hony 5268/9 (OC Krivén oproti
0C MAX) 052/202 22 02

PRESOV - Adesso s.ro.

Vihorlatskd 1/A (budova Hypernovy),
051/242 00 20

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku! Prosime, informujte sa v predajni.

Uvedené ceny sii koncové vrétane 20% DPH a sii garantované pocas akcie v trvani Od 9.3. dO 31.3.2020 b0 do vypredania skladovych zésob. Pouité obrazky mozu mat'ilustracny charakter.

Dekordcie nie sii st¢astou vyrobku. Preciarknuté ceny st bezné ceny u injch predajcov. Za tlact

cuje KINEKUS Velkoobchod.

é chyby predajca

. Tovar do tejto akcie

Ak ste nedostali niektory z akciovych tovarov u predajcov, dajte ndm to, prosim, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.

K°§|CE - Adesso s.r.o.
Juznd trieda 66, 055/789 84 62

SUMPERK (C2)
Zerotinova 2833/46, +420 731630 059

M KINEKUS

Nakupujte pohodine aj na:



