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UDALOST

Zdobicka na jemné zdobenie
plastovd tuba, 3 kusy Spiciek,
na jemné zdobenie torty, pernikov

306008187

Vykrajovacky VIANOCE

pocinovany plech
1610730

ks =0,408€

Formicka kosik Kuchynska vaha SILVA

pocinovany plech, zdravotne nezdvadnd, mechanickd stolova vaha, s kilogramovym
priemer 6,4 cm, 30 kusov v baleni a gramovym posuvnym zdvazim, max.do 13 kg
160027 ) 306000510

Tks=0,096€

Detska sada do kuchyne

Cervené hrnce, kovové kuchynské naradie a chiapka
st skvelymi doplnkami kazdej detskej kuchyne,

pre deti od 3 rokov

70208964 = —

Detska sada na pecenie
nelepivé kovové formy pecenie,
dreveny valcek na cesto

64301863

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VELKOOBCHOD KINEKUS

- BRATISLAVA 2x * NITRA * TRENCIN : PUCHOV -« PRIEVIDZA -« ZILINA - MARTIN - RUZOMBEROK * POPRAD * PRESOV « KOSICE - SUMPERK

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku.

°
étane 20% DPH a s akcievtrvani od 11.11.2019 do 31.12.2019 alebo do vypredania skladovych zsob. Zmena cien vyhraden. Poui mézu mat i j charakter. Dekorécie nie st st jrobku. WWW k k k
» ’ .KINEeKUs.S

Tatlacové chyhy predajca nezodpoveds. Tovar do tejto akcie zabezpecuje KINEKUS Velkoobchod. Ak ste nedostali niektory  akciovych tovarov u predajcov, dajte nam to, rosim, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09,
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Obdobie Vianoc a Nového roka vacsinou trdvime
so svojimi najblizsimi a snazime sa ,,dohnat“ to, ¢o sme po-
Cas roka nestihli, zanedbali, zabudli, alebo si nevS$imali...

Iste mi date za pravdu, Ze to je velmi naivna predstava.
Lebo tak, ako sa nedaju dospat dlhodobo prebdené noci,
nedaju sa dohnat roky zanedbavané vztahy. Daju sa len na-
pravit, alebo pokazit.

Co sa viak d4, je zmena vlastného postoja a uznanie doleZitosti pravidelného budova-
nia vztahov s ludmi okolo nés, ¢i uz v rodine alebo na pracovisku.

Podme po poriadku. Ktory vztah je najdolezitejsi ? Na prvom mieste by to mal byt
vztah s Bohom, nasim Otcom a Stvoritelom. Pre neveriacich je to vztah k sebe samé-
mu. Na druhom mieste vztah k svojmu Zivotnému partnerovi. Potom vztah k detom,
rodicom, stirodencom a SirSej rodine. Nasleduju priatelia, kolegovia a komunita v kto-
rej Zijeme, resp. do nej patrime. Cim je pozicia vztahu vy$ia, tym by mal byt vztah
hlbsi. Pristavme sa pri manzelstve.

Ako to vsak urobit, ked ma ten moj zivotny partner tak vytaca, nepoctva, ignoru-
je, alebo neustdle komanduje, usmernuje... (tu si kazdy méze doplnit, co momentélne
citi)... ?

Skvelé manZelstvo nie je, ked sa dd dokopy dokonald dvojica. Skvelym manZelstvom
je, ak sa nedokonald dvojica nauci tesit zo svojich rozdielov. (Dave Meurer)

Na svete neexistuju dvaja rovnaki Iudia, kazdy sme original. Okrem viditelnych rozdie-
lov ako postava, vlasy, oblecenie su dolezité rozdiely v psychike, v tazbach, v preziva-

ni, ¢i reakcidch. Tajomstvo dobrého spoluzitia dvoch Iudi sa skryva prave v uvedomeni
si tychto rozdielov, najmé v oblasti citovych potrieb, komunikacie a prezivania vztahu.

Tu by som rad odporucil osvedcent literatiiru napr. 5 jazykov lasky.
Velmi nas s manzelkou zaujal a oslovil aj manzelsky planovaci kalendar (www.man-
zelskykalendar.sk). Ponuka prakticky ndvod, ako vztah s najblizSou osobou pravidelne
kreovat a budovat tak, aby mal nielen pevny zéklad, ale aby sme ho rozvijali spolocne,
vzajomne sa obohacovali, napinali 1dskou a porozumenim.

Nechcem vam prezradzat, ¢o vSetko pri tejto dobrodruznej ceste mozete zazit. Tre-
ba vykrocit a napriek vsetkym prekazkam, ktoré vam Zivot a boj s vlastnym egom pri-
nesie do cesty, nestratit svoj ciel, ktorym je iprimna snaha: ,,aby Tebe bolo so mnou
dobre*.

Budem rad, ak vam nasledujtce stranky nasho K-magazinu prinesu trosku inSpira-
cie a tepla pocas dlhych zimnych vecerov. Preto néjdite si svoj oblibeny kutik, zalejte
si dobry cajik a spokojne sa zacitajte.

Na zaver chcem vyslovit vdaku vSetkym kolegom a tvorcom tohto Cisla, lebo sa usilujd,
aby aj vam bolo s nami dobre. Akékolvek napady, rady, kritiku alebo pochvalu =
mozZete pisat na e-mail: kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu: Kinekus, Rosin-
skd 13,010 08 Zilina. Vietky ¢isla K-magazinu si moZete pre¢itat na www.kinekus.sk.

Nezabudnite, Ze k Stastnému manzelstvu vedu tri kroky: poznat potreby partnera,

prijat ich ako fakt a snazit sa ich naplfat.

najdete aj online na www.kinekus.sk

Prajem pokojny a pozehnany cas.

S tictou Stefan Stikenik.
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KINEKUS NITRA

iet Kinekus sa tito

jesen rozrdstla

o dalsiu prevddzku.

V poradi uz trinds-
tou prevddzkou je predajna
na Bratislavskej ulici v Nitre.
Sldvnostné otvorenie okrem
mnozZstva ndavstevnikov
sprevddzalo aj ndadherné po-
Casie. Verme, Ze je to pred-
zvest budiicnosti tejto
najnovsej pobocky znacky
Kinekus.

Vzhladom na podmienky ndjomcu bolo
nutné otvorit prevadzku v pomerne ne-
tradicnom termine a sldvnostné otvo-

KINEKUS / ZIMA 2019-2020

renie prebehlo vo Stvrtok 12. septembra
0 10:00 nitrianskeho Casu. Aj napriek to-
muto casovému hendikepu bolo otvorenie
podarenou akciou.

Predajna bola otvorend uz od rdna a vy-
striedalo sa v nej mnozstvo zdkaznikov.
Slavnostné otvorenie v tomto Case v ko-
necnom dosledku prospelo spokojnosti
zakaznikov, pretoze to nebola tradicna
navalova masova akcia. V predajni bolo
zdravo plno a persondl sa mohol venovat
poziadavkam zdkaznikov bez toho, aby
vznikali momenty nervozity.

Predajnu Kinekus najdete v obchodnom
centre HomeBox v Nitre na Bratislavskej
ulici ¢islo 35. Navstivit ju mozete v rdmci
otvaracich hodin, ktoré trvaja od siedmej
do devitnastej kazdy den v tyzdni - vrata-
ne soboty a nedele.

ﬂ e W
M KiNEKUS ¢

MKINEKUS NITRA

HomeBox oproti MOBELIXU
Bratislavska 35, 0902 900 596

Otvorené
Po-Ne: 7:00 - 19:00




Ing. Stefan Sukenik

STASTIE

SA NEMERIA PENIAZMI

arozdiel od zahra-
ni¢nych retazcov
Kinekus viac sleduje
a respeltuje sSpecifikd
slovenského trhu a poZiadavky
slovenskych zdkaznikov. Vie,
¢o a kedy zdkaznici ocakdvaju
a snatzi sa to dodat. O tispechu
tejto “politiky” svedci aj sku-
tocnost, Ze do mapy Slovenska
sa len pred niekolkymi tyZdna-
mi zaznacila dalSia predajna
Kinekus. O dalSom rozvoji firmy,
ale aj o tom, ako vybalansovat
prdcu a rodinu sme sa porozprd-
vali so Stefanom Stikenikom,
zakladatelom siete Kinekus.

AKO SAV TOMTO ROKU

DARILO KINEKUSU?

Dobry hospodér nikdy nepocita drodu pred
Zatvou. To sa potvrdilo aj v tomto roku, kto-

ry nebol zdaleka taky bohaty na drodu ako
rok 2018. Preto boli podstatne menSie pre-

DOBRY HOSPODAR

NIKDY NEPOCITA
URODU PRED ZATVOU.

daje vsetkych tovarov, ktoré sluzia
na skladovanie a spracovanie tro-
dy. Ci sa uZ jednalo o bednicky, ale
aj barely a sudy na kvas.

Tento vypadok sa snazime nahra-
dit dalsimi polozkami a novinka-
mi v sortimente.

OTVORILI SA NOVE
FRANCHISINGOVE POBOCKY.
JE TO SMER ROZVOJA ZNACKY,
KTORY BUDE DOMINANTNY
AJV BUDUCNOSTI?

Franchisingovy koncept je postaveny tak,
aby umoznil dalsi rozvoj. Aj pre zakaznika
je vyhodnejsie, ked je do predaja osobne za-
interesovany aj majitel prevadzky.

Teda nie vedici ako zamestnanec, ktoré-
mu je treba zadavat tlohy, kontrolovat ich
plnenie a “motivovat”. Ale je to podnikatel,
ktorému velmi zalezZi, aby obchod co najlep-
sie fungoval, aby mal dostatok tovaru, vy-
skoleny personal a u¢inny marketing, ktory
mu prinesie do predajne zakaznikov.

FRANCHISINGOVY
KONCEPT

JE POSTAVENY TAK,
ABY UMOZNIL DALSI
ROZVOJ.

AKO SA VAM DARI SKLBIT
PRACU TOPMANAZERA

S RODINNYM ZIVOTOM? AKY
JE RECEPT NA TZV. WORK-LIFE
BALANCE, CIZE ROVNOVAHU
PRACE A ZIVOTA?

Skibit? TaZko... (smiech). St to ¢asto len te-
orie. Recept skutocne nepoznam. Je to skor
o pravidelnom sledovani seba a vyuziti svoj-
ho casu. Pri vychylovani sa na stranu pra-
ce je potrebné sa skorigovat a viac pozor-
nosti venovat rodine a vztahom so svojimi
najblizsimi.

A tento stav sa neda zastabilizovat ani pris-
ne oddelit hodinami a pracoviskom. Hlava
sa neda vypnut. Majitel nosi firmu v hlave
24 hodin denne 7 dni v tyzdni. Ale rovnako
by mal v hlave a srdci mat miesto pre man-
zelku, deti a blizsiu ¢i $irSiu rodinu.

Stastie a spokojnost sa nemeria peniazmi,
ale vztahmi s ludmi. Nie kvantitou, ale kvali-
tou. Mat tisic priatelov na Facebooku nesta-
(i, ked za nimi nie st skutocné vztahy.

Preto treba mat velké a laskavé srdce, plné
porozumenia so sebou samym aj ostatnymi.

www kinekus.sk
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VECI,

NA KTORE S|
DAJTE POZOR
PRI VYBERE
SPORAKA,

ri vybere vykurovacich
telies na drevo treba
sledovat niekolko
vlastnosti krbovych
kachiel'a spordkov, ktoré
su pre ne charakteristické. Bo-
huzial, napriek tomu, Ze na trhu
je momentdlne taky pretlak
ponuky, Ze si vyberie skutocne
kazdy, prilis casto sa stdva,
Ze si vyberie zle. Nezohladnenim
niektorej déleZitej vlastnosti
méze dojst k zniZenému uZi-
vatelskému komfortu, prinaj-
horsom k nakladnej prerdbke
komina.

KINEKUS / ZIMA 2019-2020

ROZMERY SU ZAKLAD

MozZete mat ten najlepsi sporak
s najlepsou uc¢innostou, ale bude
vam nanic, ak ho nedostanete cez ku-
chynské dvere. Ano, mdZe sa to stat. Naj-
mé vicsie a lepsie vybavené modely mozu
byt SirSie ako svetlost zarubni na dverach
do kuchyne.
Okrem Sirky myslenej ako vzdialenost
medzi prednou a zadnou stenou je tu sa-
mozrejme eSte pravo-lava Sirka.

UMIESTNENIE

Akékolvek vykurovacie teleso

na pevné palivo nemézeme v in-

teriéri umiestnovat kamkolvek. Kr-

bové kachle by nemali byt blizSie ako
20 centimetrov od steny. Sporaky st kon-
Struované tak, ze mozu byt umiestne-
ny hned pri stene. Pokial umiestnujeme
vykurovacie teleso na horlavii podlahu
(a 4no, aj stara drevena dlazkovica je hor-
lava), je nutné zabezpecit si dodato¢ni
ochranu podlahy napriklad v podobe

Cl KRBOVYCH
KACHLI

plechu, ktory sa umiestiuje na podlahu
pred kachle. Ten by mal po kaZzdej strane
byt o 10 centimetrov $ir$i ako vykurova-
cie teleso a mal by siahat 30 centimetrov
preden. Samozrejmostou je umiestnenie
v dostatocnej vzdialenosti od nabytku. Sa-
lajtice teplo sice nemusi spdsobit poziar,
ale je dostatocne intenzivne, aby posko-
dilo akykolvek nébytok - aj ten z masivu.
Nehovoriac o modernych drevotrieskach
plnych Zivic.

KOMINOVE TELESO

Pokial mate komin s jednou rd-

rou a v nej je uz zapojeny napri-

klad plynovy kotol, musite pocitat

s dodato¢nymi (a nie malymi) investicia-
mi do druhej kominovej rary. Bez dobré-
ho komina s dostato¢nym tahom nebu-
dua kachle alebo sporak spravne fungovat
a celd investicia mo6ze skoncit prinajlep-
Som zbytoCne minutymi peniazmi. Komin
musi mat pre dobry tah vysku aspon pat
a pol metra. Myslime tu na u¢innt vysku,
Cize vzdialenost medzi pripojenim komi-



novej rary a hornym okrajom komina.

V zavislosti od vykonu vykurovacieho te-
lesa by mal mat komin priemer 150 az 170
milimetrov. Star$ie kominy so $tvorcovym
prierezom bez vnitornej rdry je mozné
pouzit, vzdy je vSak potrebné nechat ich
prekontrolovat odbornikom - najlepsie
je, ak to urobi revizny technik kominov.
Ten moze odporucit aj pripadné Gpravy.
Jednou z moznosti je frézovanie, ktorym
sa zvacsi svetlost komina. Pokial mame
komin s rdrou, ale té je z akéhokolvek do-
vodu popraskand, musime komin vyvloz-
kovat Specidlnymi nerezovymi rdrami.
Obycajné ocelové rury by v prostredi s vy-
sokou teplotou, agresivnymi spalinami
a ich zltceninami dlho nevydrzali.

Pokial budete umiestnovat vykurovacie
teleso k vonkajsej stene, je mozné na-
montovat komin z nerezovych rdr priamo
na stenu z vonkajsej strany.

VYVOD DYMOVODU

Dobry predajca pontka nielen
pestri paletu modelov roznych
velkosti. Z kazdého modelu sporaka
ponuka vzdy aj pravé a lavé vyhotovenie.
Znamena to, Ze sa jednd o rovnaky sporak,
ale vyvod pre dymovu riru je u pravého
vyhotovenia na pravej strane a u lavého
na lavej. Samozrejme, vyvod nemusi byt
nasmerovany len cez pravu ¢i lavi bo¢nd
stenu telesa.
U krbovych kachli nds bude skor zaujimat,
(i je vyvod vedeny zozadu, alebo z hornej
Casti kachiel. Vyska vyvodu musi byt vidy
nizsie ako vstup do komina.

VYKON

Vseobecné pravidlo hovori,

Zze 1 kW vykonu telesa vykuri

20 metrov kubickych priestoru. Pre-

to pri planovani kipy krbovych kachli

Ci spordka nezabudnite pouzit kalkulacku.
Maly vykon krbovych kachiel vie byt veru
poriadne neprijemny a z pohody pri pras-
kajucej pahrebe vie urobit preteky v spa-
lTovani dreva.

Prili§ vysoky vykon =zasa spoOsobuje,
Ze kachle ¢i sporak spOsobuja prehriatie
miestnosti, Co tiez nemusi byt prijem-
né. V takom pripade sa zvycajne ohen
v kachliach ¢i spordku “zadusi”. DIhodobé
dusenie vSak nie je dobré ani pre vyhrev-
né teleso, ani pre komin.

PALIVO

Na rozdiel od spotrebiov na-
pojenych na centrdlny rozvod
(C¢i uz plynu alebo elektriny) sd vyku-
rovacie telesd na pevné palivo zavislé
od zasoby paliva zhromazdenej na mieste
pouzitia.
Jeho spotrebu sice je mozné vypocitat te-
oreticky podla spotreby udavanej vyrob-
com, ale realitu ukaze az prva vykurova-
cia sezéna - a okrem toho ta nasledujiica
méze byt Gplne ina. Ci uZ podstatne tuh-
Sia alebo teplejsia - ¢o je vzdy ten priazni-
vejsi pripad.
Okrem priestoru na umiestnenie samot-
ného vykurovacieho telesa musite pocitat
aj s priestorom na umiestnenie palivové-
ho dreva.
Velkost tohto priestoru zavisi od toho,
¢i budete spalovat uz pripravené nakupe-
né drevo, pripadne brikety, alebo si drevo
budete pripravovat vo vlastnej rézii. V ta-
kom pripade treba pocitat aj s priestorom
v exteriéri, ktory poslazi na uskladnenie
dreva pocas aspon dvoch rokov. To je totiz
odporucany cas, pocas ktorého by drevo
malo vyschnut tak, aby z prirodzenej vlh-
kosti vyschlo na vlhkost 10 az 15 percent.
Drevom nad 20 percent vlhkosti by sme
nemali kurit v ziadnom pripade. Pokial
nevieme, akd je vlhkost dreva, mozeme

RADIME SKUPOU |7

ju zistit jednoduchym a lacnym vlhkome-
rom na drevo.

Ak uvazujete medzi lacnejsim méakkym
drevom z ihli¢natych stromov a o Cosi
drah$im drevom listnacov, vyberte si rad-
Sej to tvrdé, Cize drevo z listnatych stro-
mov. Je vSeobecne vyhrevnejsie a tvori
menej spalin.

MATERIAL

Ak odpocitame modely obloze-
né kachlicami, zvyCajne je mate-
ridlom, ktory kryje povrch kachli ¢i spo-
rdka smaltovany plech. Vacsiu pozornost
je treba venovat materidlu, z ktorého
je vyrobené srdce vykurovacieho telesa,
Cize ohnisko. To mé6ze byt liatinové, alebo
oblozené samotovou vymurovkou. Jedno
aj druhé rieSenie ma svoje vyhody a nevy-
hody. Cisto liatinové rieSenie sa rychlej-
Sie rozohreje, ale aj rychlejsie vychladne.
Liatina je tiez ndchylnej$ia na prasknutie
napriklad pri prili§ prudkom rozohrieva-
ni z nizkych teplot - ¢o nastane zvycajne
pri prichode na studenu chalupu. Ale inak
je bezudrzbové a vydrzi desiatky rokov.
Samot je potrebné raz za ¢as kontrolo-
vat a pripadné prasknuté Casti vymenit,
¢i celt vymurovku medzi Samotovymi teh-
lami nanovo premazat. Absorbuje vzdus-
nu vlhkost, ktord pri rozhoreni sposobu-
je jeho destrukciu, takze nie je vhodny
do priestorov, ktoré sa trvalo nevykuruju.

V tychto bodoch sme sa snazili priblizit
vam otazky, nad ktorymi by ste sa mali
zamysliet eSte pred vyberom vasho vysni-
vaného sporaka ¢i krbovych kachli. Ako-
néhle ich budete mat vyjasnené, ni¢ vim
nebude branit vybrat si vykurovacie tele-
so, ktoré nie len dotvori interiér vasej do-
macnosti, ale prinesie vam aj vela Gzitku
Ci prijemne stravenych chvil.

www kinekus.sk



Zoznamte sa EmosHt
S novou

S Remoskou® Tria pediete, dusite
a varite i pod tlakom v jedinom hrnei.
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Remoskou®! (iche & ith eiopkiin bae GO e

momentalne vybavenie kuchyne.

SOFT-TLAKOVE VEKO

SKLENENA POKRIEVKA

! POLIEVIY PRLOHY OACEY

VEKO NA PECENIE 3 ODNIMATELNYM KABLOM

; CHILRIALTE LT, DAL CHLIER PERPEKTMA PIITA .
A i
MiSA - i
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[ e i e 3
I Y I TR L s ke e W e s e o e e B + daréek
v hodnote 39 €
novinka

: Nazrite Remoske
S ~ pod pokrievku

Kym laska prejde cez

e = zaludok, pripravujete ju
. vo svojom riade.
- Preto by ste mali svojich
Remoska® Prima 4| Glass kuchynskych pomocnikov Remoska® Classic 4l

vnutorny objem 4lI; misa s teflonovym povrchom; horna ¢ast poznat, do pOSIed nej vnutorny objem 4l; s remoskou mozete piect, zapekat, dusit,
je z nerezového plechu a vekom zo sklenenym okienkom; pecie, vyprazat, grilovat, opekat toasty, ohrievat, alebo rozmrazovat;
dusi, smazi, zapeka, ohrieva aj rozmrazuje; moznost pripravy i skrutky_ H vhodna je na v8etky druhy mésa a cesta; priemer hrnca 29 cm,
vsetkych druhov potravin i mésa; jednoducha obsluha a Cistenie; 3 5 hibka 11 cm; prikon 580 W

prikom 580 W

®

Ziskajte viac informacii a kupte si Remosku™ aj na www.kinekus.sk



E-PO, alebo pevny
podpalovac je kla-
sika klasik. Kazdy,
kto kedy v Cesko-
slovensku preZil
aspon pdr dni u starej mamy

na dedine vie, o ¢o sa jednd.
Biela kocka v obale s cervenou
potlacou, ktord pomdha zapalo-
vat'oheri v kachliach ¢i spordku.
Alkd sa vsak skryva historia

aj stiicasnost za touto kockou?

V priemyselnom severoCeskom Liberci
si v roku 1884 zalozil isty Josef Ballmann to-
véren na rozne chemické prostriedky, kto-
rej produkcia postupne rastla. No v povoj-
novom obdobi doslo k zostatneniu fabriky
a neskor hrozilo jej zatvorenie. To sa zmeni-
lo v roku 1953, ked vtedajsi zamestnanci za-
lozili vyrobné druzstvo Severochema, a tym
vyrobny zavod zachranili.

Druzstvo sa venovalo vyrobe, zameranej
na spotrebu koncového zékaznika a Ze to ro-
bili a robia dobre, potvrdzuji vyrobky, kto-
rych histéria prekondva pol storocia. Iron,

PEPO
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UZ 55 ROKOV NA TRHU

prostriedok na umyvanie okien, sa vyrdba
od roku 1959. Nitroriedidlo od roku 1962.
Pripravok na Cistenie od sadzi Kominic¢ek
od roku 1964. Praci tekuty skrob sa zacal vy-
rbat v roku 1976.

Ale najznamejsim vyrobkom Severochemy
je pevny podpalova¢ PE-PO, ktory existuje
na trhu od roku 1964 - tento rok teda osla-
vuje 55. vyrocie. Histéria samotného pro-
duktu je ale starSia a siaha az do vyskumu
v druhej svetovej vojne, kde sa spojenci sna-
zili najst bezpetny spdsob prepravy pohon-
nych hmot na frontu v tuhom stave tak, aby
neexplodovala v pripade zasahu strelou ako
obycajna cisterna. Od tychto experimentov
bol len krok k pevnému podpalovacu.

V sticasnosti sa v Severocheme vyrobi rocne
tri miliény kilogramov pevného podpalova-
¢a. Pouziva sa nie len v Cesku a na Sloven-
sku, ale vyvaza sa do viac ako 20 krajin sveta
vratane Skandinavie a Blizkeho vychodu

Zaujimavostou je, ze zatial ¢o u nds pozna-
me PE-PO len ako bielu kocku, v Madar-
sku sa dodava v ruzovej farbe. Miestnemu
distribatorovi to zaistilo

konkuren¢nd  vyhodu.

V Case oranzovej revolu- '\

cie na Ukrajine si miest-

ne zastupenie znacky objednalo dokonca
oranzové PE-PO.

Za zmienku taktiez stoja rozne navyky pri
pouzivani podpalovacov. Napriklad pevné
biele podpalovace st pre grilovanie obltbe-
né predovsetkym v zapadnej Casti Eurdpy,
kde ludia ocenuju to, Ze je vidiet ako pod-
palovac vyhorel cely, pripadne zbytok mozu
uz z roztopeného grilu odstranit. V nasich
koncinach je pre zapalovanie grilu zasa vel-
mi pouzivany tekuty podpalovac pre jeho
jednoduchtd aplikiciu a schopnost lepsie
vsiaknut do uhlia alebo brikiet.

Okrem dobre znamej bielej kocky alebo te-
kutych podpalovacov zacinaja byt u zdkaz-
nikov obltibené rozne varianty podpalova-
Cov na baze dreva. Tie sa vyrabaju v podobe
lisovanych drevenych pilin alebo drevenych
zmotkov napustenych voskom. Ich pouzitie
je Cisté, podpalovace nepichnu a sa Setrnej-
Sie k zivotnému prostrediu.

Severochema teraz pod znackou PE-PO po-
ntika viac ako 25 druhov vyrobkov ako rézne
varianty podpalovacov, lampovych olejov,
Cistiacich prostriedkov alebo dalSieho pris-
lusenstva ku grilovaniu.
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ostupny prichod zimy
oznamuje jelenia ruja
a prvé jesenné mrazi-
ky. K nim sa postupne
priddva meniaca sa farba listov,
ktoré strdcaju prirodzend zelen
a menia sa na zlté, oranZové,
hnedé, ci dokonca Cervené.
A mrazy postupne silneju,
az kym krajinu nepokryje biela
perina.

Pri prechadzke zimnym lesom sa zda,

akoby bol mrtvy. Vtaky aj zvierata sa sna-

Zia minut ¢o najmenej energie a Co naj-

lah$ie ju ziskat. S preto mlkve, skryté

a ak je to mozné, snazia sa dostat do dolin
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VIANOCNE STROMCEKY A IM
PODOBNE

Zima neznamena len chlad. Zname-
na, ze v dosledku chladu sa voda, ne-
vyhnutnd pre Zivot rastlin (pisali sme
0 nej v tohtorotnom letnom cisle) meni
na sneh a lad. Pokial su teploty pod bo-
dom mrazu, znamena to pre prirodu vse-
obecne a rastliny specialne velké sucho -
aj ked su zasypané metrom vody - ibaze
té je v pevnom skupenstve v podobe sne-
hu pre ne nepouzitelna.

Znamena to, Ze stromy a rastliny v zime
prechadzaji do niidzového rezimu. Kedze
je nemozny transport zivin v vodnom roz-
toku, zimu len prezivaju, aby na jar mohli
zasa naplno ozit. Fotosyntéza aj dycha-
nie rastlin sice funguju aj v zime, ale len
vo velmi obmedzenych pomeroch.

Ihlicnany st prirodzene prispGsobené

na chladné a suché podmienky. Namiesto

_ listov maju ihli¢ie, p]m_é_ roznych aroma-
_ tickych zivicovych latok, ktoré nezamrza-
. v . - v ’ !

ju ani v chladnom pocasi. Nemusia teda

(az na vynimky: - naprﬂdad smrekovec)
kazdd jesen stracat“vsetku zelenz koruny
ORAY

Hoci st z hladiska vyvoja starSie, toto
uspOsobenie sa zd4 byt praktickejsie naj-
mi pre mierne a chladné pasmo. V zime
zaplhaju Zivice vo viic$ej miere aj zvySok
rastliny. Preto zvykli nasi predkovia ta-
zit ihlicnaté stromy v zime. Jednak bolo
drevo podstatne suchsie, ako v lete a bolo
napustené prirodnymi Zivicami. Co dnes
kvituje kazdy, kto si kipi zivy viano¢ny
stromcek a ten potom naplni byt svojou
vonou.

Okrem ihlicnanov dokdzu zimu prezit
bez zhadzovania listov aj viaceré listna-
té stromy a kry. V nasich zemepisnych
Sirkach ich zvyCajne ndjdeme skor v za-
hradéch, ako v lesoch. Jedna sa o rozne
ozdobné dreviny, ¢i uz drace, cezminy,
brectan a mnohé dalsie.

_MRTVY TRAVNIK?
~ Podobne ako velké rastliny aj travy a by- -

liny preckava]u zimu v “udrziavacom fei

do reZimu dormancie, ¢ize kludového sta-

vu, ktory by sme mohli prifovna'( k spén-

" Zime”. Napriklad trdvnik v zime neodum- Al
rel, hoci je cely zhnednuty. Len presiel

7(:2
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ku. Rastliny v tomto stave nerastu, ale
udrziavaju ziviny v najdolezitejsich
Castiach tak, aby v priaznivych pod-
mienkach na jar mohli znova zacat rast.
Ostatne, byliny a zvlast travy dokdzu
do stavu dormancie prejst aj pocas leta,
pokial nemaju dostatok vlahy.

Ceské prislovie hovori, Ze “na sviitého
Jiti trdvu nezaslapou ani Ctyti”. Je to jed-
no z pravdivych prislovi - trdva potrebu-
je na rast teplotu aspon 10 stupriov Cel-
zia a to uz v druhej polovici aprila byva
bezna teplota - trdva sa teda prebudi
z dormancie a zaCne aktivne rast.

AKO JE TO U LISTNACOV

Listnaté stromy prisli s evolu¢ne mla-
dou a velmi zaujimavou taktikou obrany
pred nepriaznivym pocasim. Zhadzova-
nie listov chrani tieto miniatrne tovar-
ne na biomasu nielen pred zamrznutim
a zniCenim tychto na vodu bohatych
organov, ale aj pred vetrom. Skutocne,
stromy o mnoho lepsie zvladaju vich-
rice bez listov. Velky strom ma plochu
listov aj tisic stvorcovych metrov a viac.
Je to plachta, ktora zachyti naozaj vela
vetra a okrem toho potrebuje na pre-
zitie vela - vela vody. Tretim dévodom
na zhadzovanie listov je mélo slnecného
svetla v zime - neoplati sa drzat listy, ked
aj tak nie je dost svetla na fotosyntézu.

Pocas niekolkych ostatnych rokov sme
mohli sledovat, ¢o urobi s olisteny-

mi stromami sneh - niekolko. vyky--

vov pocasia sposobilo ldmanie konérov

‘a celych stromov, ktoré potom padali .

/na cesty a zeleznice, spésobujtic chaos
A v !

(.

A "
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=
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Stromy v zime naozaj spia, obmedzujic svoje

v doprave. Sneh,
resp.  ochrana
pred nim je $tvr-
tym  dovodom,
pre ktory stro-
my na jesen zha-
dzuju listy.

Okrem toho
nie st listnaté
stromy schop-

Zivotné funkcie na minimum.

né naplnit
sVoj organiz-
mus nemrznu-
cimi latkami

ako ihli¢nany.
V tuhych zimach preto aj napriek zim-
nému odvodneniu moéze dochadzat
k praskaniu stromov v dosledku mrazu.
To je zdroven jedna z pricin, pre ktor
sa vapnia kmene ovocnych stromov. Jar-
né oteplenia by mohli vyhnat do kmena
kritické mnozZstvo miazgy, ktord by pri
noctnom mraze mohla zamrznit a kmen
roztrhnut. Natretie znizuje akumuldciu
tepla a teda “pocitova teplotu” stromu
a brani prave takejto nehode.

PRI PRECHADZKE
ZIMNYM LESOM MAME
TERA PRILEZITOST
POZOROVAT, AKO
GENIALNE SU RASTLINY

PRISPOSOBENE
NA PREZITIE
NEHOSTINNYCH
PODMIENOK.

Este pred zhodenim listov sa tieto
zvyknu vyfarbit do nadhernych farieb.
Je to sposobené prave presunom ij\_/in,
ktoré si strom vytvoril v listoch po-
Cas vegetacného .obdobi_al,'do korenov
a Ciastocne aj do kmena. ‘ :
Potom hormény uzavra spojenie medzi

konarmi a listami a tie opadaju. Zaroven

sa tym uzavru “dychacie cesty” stromov.

(]
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Stromy doslova prestand dychat a pre-
stane aj pradenie zivin.

Je zaujimavé, ze stromy, ktoré zvykni
rst na podach bohatych na vodu a Zi-
viny nemenia farbu listov az tak drama-
ticky. Baza, jelsa Ci jasen nds veru nad-
hernymi farebnymi listami neohria.
Zachrana zivin pre ne totiz nie je az taka
doblezitd - na jar najdu dostatok vody
aj vyzivy priamo v pode.

Prechod do stavu spanku je teda aktivny
proces, ktory vyzaduje pbésobenie rast-
linnych horménov. Tie prestani posobit
niekedy na zaciatku decembra - pres-
ne nacas, aby sme mohli namocit Ce-
resnové kondriky a tie stihli do Vianoc
zakvitnut.

Nasledujuci stav je uz spOsobeny Cis-
to chladom a stromy naozaj spia,
obmedzujic svoje zZivotné funkcie
na minimum.

Listnaté stromy nasho zemepisného
pasma zvyknd v stave zimného spanku
zostat do konca marca. Zaciatkom apri-
la uz mézeme pozorovat, ako sa do nich
vracia zivot. Na svoje “zobudenie” stro-
my spotrebuju vela energie a zivin.
Vsetky musia byt pocas zimy ulozené
v strome, pretoze bez listov si ich strom
nedokaze vytvorit.

Pri prechadzke zimnym lesom mame
teraz prilezitost pozorovat, ako genial-
ne su rastliny prisposobené na prezitie
nehostinnych podmienok. Sa to do de-
tailov prepracovené malickosti, ktoré
umoznuju, aby sa stromy a vSetky ostat-
né rastliny mohli na jar znova prebudit
a prinasat ovocie “podla svojho druhu”
akoby sa ni¢ nestalo a ziadna zima ani
neexistovala.
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Z NASHO SORTIMENTU

KERAMIKA HOME

K jesennému sychravému a zimnému presne k tomuto tcelu - vychutnaniu motiv tejto sady keramiky.

mrazivému pocasiu neodmyslitelne si chvil pohody. Jednou z mnohych Dal$ou charakteristikou je farebna
patria aj momenty, ked sa clovek noviniek je sada keramickych vyrobkov kombindcia bielej a ¢ervenohnedej farby.
potrebuje ukryt pred zivlami, vylozit HOME, ktorej V ramci keramiky HOME
nohy a ohriat sa. A k takymto momentom nazov je odvodeny — sa daji samostatne
patri aj $alka dobrého hortceho caju. od $tylizovaného B kupit tieto vyrobky:
Preto pred zimnou sezénou KiNEKUS domceka so srdieckom s | dzban s objemom
opit prindsa bohaty vyber roznych nad kominom. Domcek 880 ml, konvica
salok a dalsej keramiky, ktora sluzi tvori hlavny vyzdobny / so Salkou, mliekovka

.

/‘M a cukornicka
: na podnose.
~ i HO

L I’
HO @ - I‘,.- Keramicky dzbéan

QG

A5
SHO) 2

ME

Konvica so Salkou Mliekovka a cukornicka na podnose

SPORAK TREND

Na zimu a teda aj vykurovaciu sezénu sa vSak
treba pripravit aj inak, ako len varenim caju.
Dolezité je napriklad mat na com ten Caj uvarit.
Ak teda zvazujete vymenu dosluhujtceho spo-
raka, mozete si vybrat napriklad moderny spo-
rdk TREND v pravom alebo lavom prevedeni.
Sporak dosahuje maximalny vykon vykon

7,5 KW, pri rozmeroch ohniska 20x20x33

cm a celkovych rozmeroch 86x89x57 cm. Dy-
movod priemeru 120 milimetrov je vyvedeny
zboku, pricom je mozné objednat pravé aj lavé
prevedenie. U¢innost spordka dosahuje 77 %
Sporak ma presklent nielen ruru, ale aj dvierka
ohniska. Samozrejmostou je zasuvka pod spo-
rdkom a ako prislusenstvo plech na pecenie.

Sporak TREND

NA DARCEK

KINEKUS / ZIMA 2019-2020
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PEVNY PODPALOVAC
A aby bolo mozné v sporaku zakrit, je potrebny podpalovac. Stalicou na trhu v ob-
lasti podpalovacov sd vyrobky znacky PE-PO. O skutocnosti, Ze je stile mozné ino-
vovat tieto doverne zndme kocky, sved¢i aj pontkany vyrobok. Valec totiz obsahu-

el pY
Wi eiF

;lﬂu.-;Ft[;A'LET" e
FORP

je 60 samostatne zabalenych podpalkov. Celkova hmotnost balenie je 500 gramov. Pevny
Uskladnenie takto pripraveného podpalovaca je podstatne jednoduchsie. gg(;%al’ovaé

Kazdy spravny chlap a chlapec vie, dlha 12,5 centimetra a lipaci noz
zZe nozov nie je nikdy dost. A kazdy kuchar 9 centimetrov.

to len potvrdi. V sortimente Kinekusu V sade najdete aj noznice a ocielku.
pribudla preto luxusna sada nozov A to vSetko je ulozené v modernom
z radu vyrobkov Metallic Line od znacky dizajnovom drziaku, ktory je otocny
BerlingerHaus. v plnom rozsahu 360 stupnov.

Noze st vyrobené z nehrdzavejicej ocele.

Ostré &epele dopliaji ergonomické

rukovite v medenej metalickej farbe.

V sade najdete noze na vsetky

prace v kuchyni. Vel'ky n6z Santoku

s 17,5 cm dlhou ¢epelou.

Dalej velky univerzalny kucharsky nédz

s ostrym hrotom, ktory sa pri troche

cviku hodi na vsetky prace v kuchyni.

Jeho ¢epel je dlha 20 cm.

Rovnako dlh4 je aj cepel noza

na pecivo. Maly krajaci n6z ma Cepel ! | £ {'
[

_ATTTIrTTTY

=y
]

e et L S S

Sada nozov
BERLINGERHAUS

[7.¥:7.:7e15 ¢

STARTOVACI SPRE]J DYNAMAX DXT7

Prichod zimy znamen4, ze starSie moto-
ry m6zu mat problémy s nastartovanim.
Startovaci sprej je osved¢eny prostriedok,
ktory pomoze v pripade ntidze nastarto-
vat motor, ak je baterka uz tesne na hra-
nici zivotnosti. Nastriekanim do sania

Pomocou Startovacieho spreja je tiez moz-
né otestovat funk¢nost motora aj ak nie

je pripojeny privod paliva.

Rovnako je Startovaci sprej mozné vyuzit
na rychlu diagnostiku chyby, ak motor

z neznamych pri¢in nechce nastartovat.
Startovaci sprej Dynamax DXT7 sa dodava

sa totiz do motora dostane lahko zépalna Startovaci

zmes uhlovodikov, ktord sa rozhori uz pri sprej v objeme 400 mililitrov.
. v . DYNAMAX

miernom roztoceni motora. DXT7

*Zobrazené a popisované produkty nemusia byt dostupné vZdy na vsetkych prevddzkach KiNEKUS!

www kinekus.sk



STEDRAK

Je viano¢ny kolac¢ z kategérie najtra-
di¢nejsich. Co ho robi zvlastnym a vy-
nimocnym, je kombinacia orechovej,
makovej, tvarohovej a lekvarovej

plnky.

POTREBUJEME:

CESTO:

* 0,75 kg polohrubej miiky

» 3dcl mlieka

o 12 dkg masla

« 10 dkg cukru (mézeme pre arému
pridat aj jeden vanilkovy))

« 3ztky

 5dkg kvasnic

« cca 1 kdvovd lyzicka soli

« citrénovd kéra

ORECHOVA PLNKA
* 20 dkg mletych orechov
o 2dl mlieka
* 3 dkg strithanky
« 8 dkg praskového cukru
« vanilka, citrénovd kéra, hrozienka

MAKOVA PLNKA
* 20 dkg mletého maku
o 2dl mlieka
« 12 dkg prdskového cukru
+ 1dkg masla
« vanilka, citrénovd kéra, hrozienka

TVAROHOVA PLNKA
» 30 dkg tvarohu
« 8 dkg praskového cukru
o 3zltky

« sol, vanilka, citrénovd kora

LEKVAROVA PLNKA
* 20 dkg slivkového lekvdru
e citrénovd kéra

Miyncek !-r%:‘}

namak CB

p

Cesky
vyrobok

ZIDE SA VAM

POSTUP

Zamiesime a nechame “zdvihnuat” klasické
kysnuté cesto. CiZe z vlazného mlieka, cuk-
ru a drozdia pripravime kvasok. Z muky, cuk-
ru, zohriateho masla a Stipky soli pripravime
zmes, ktori zmiesame s kvdskom. Néasledne
cesto vymiesame rucne alebo mixérom tak,
aby vznikla vla¢na zmes. Td na radiatore alebo
inom teplom mieste nechdme asi pol hodiny
kysnat.

ZmieSame si plnky. Orechovd a makovd za-
lejeme hordcim mliekom. Nemusime sa bét,
ze plnky su trochu redSie - budud sa Iahsie ro-
zotierat. Tvarohova plnka moze byt tiez o Cosi
redsia.

Masu cesta rozdelime na péat rovnakych die-
lov. Ak bude jedna trochu mensia, nevadi to -
pouzijeme ju na mriezkovanie. Na pomucenej
doske natenko rozvalkame prvi “buchtu” ces-
ta na velkost plechu. Potom cesto polozime
na plech vystlany papierom na pecenie. Po-
tom rozotrieme prva vrstvu plnky a prelozi-
me dal$im platom cesta. Takto pokracujeme
az po poslednt plnku. Poradie plniek je Iu-
bovolné, ale najlepsie kolac¢ vyzerd, ak sa ako
horn4 plnka pouzije tvaroh.

Piaty diel cesta nakrajame na pasy a vytvorime
z nich na kolac¢i mrezu. Do stredov “okienok”
na mriezke mozeme vlozit na prilepSenie este
hrozienka.

Mriezku mézeme pred pecenim potriet vajic-
kom alebo po peceni rozpustenym maslom.

Podlozka na cesto

o
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VIEDENSKY  _
VIANOCNY PUNC

Vianoc¢né trhy v Salzburgu ¢i Viedni ldkaja kazdo-
rocne tisicky turistov. Jednym zo slagrov je aj via-
noc¢ny pung, ktory vobec nie je komplikovany. Pre-
zradime vam aj jeho tajnu prisadu - rum.

POTREBUJEME:

e 11 ¢erveného vina

e 0,251 rumu

0,51 vody

* 1/2 pomaranca (alebo 0,2 1 stavy)

e 1/2citréna

10 dkg krystdlového cukru (pripadne podla chuti)
« tycinka skorice

PSTRUH NA MASLE

Ryby s tradiénym jedlom Stedrej veéere. Ich spracovanie « 3 klinceky
a chutna priprava sa vsak zvycajne komplikovanejsie, ako
“bezné” jedlo. Najmi ak chcete, aby ryby naozaj chutili tak, POSTUP

ako maju chutit. Pripravili sme preto rychly a jednoduchy re-
cept na ich pripravu, ktory zvladnu aj za¢iato¢nici. Priprava puncu je mimoriadne jednoduchd. Najskor
prevarime vodu s cukrom, $koricou a klin¢ekmi. Potom

priddme ostatné ingrediencie a punc¢ znova zohreje-

POTREBUJEME: me, ale neprivadzame ho az do varu, aby sme z neho
« 4 pstruhové filety zbytoCne neodparovali alkohol. MéZeme pridat aj na-
« hladkd miika tenko nakrajané jablka a hrozienka, pripadne pridat
« petrilenovd viiat ¢i ubrat mnozstvo cukru podla chuti.
 maslo
* cesnak

POSTUP

Filet je “bok” ryby s koZou, ale bez Supin. Pri filetovani by sa z ryby
mali odstranit vSetky kosti. Tato skutocnost ale po rozmrazeni
radsej skontrolujeme ohmatanim. Pripadné zabudnuté kosti vy-
tiahneme z mésa pomocou pinzety.

Potom poprasime filet na strane koze hladkou mikou a nechdme
na masle vyprazit, kym nie je koza chrumkava.

Filet stiahneme z prudkého ohna. PoloZime nan kdsok masla
arozdrveny stracik cesnaku. Potom filet obratime, posypeme na-
krajanou petrzlenovou vnatou a dopecieme.

Pstruha mo6zeme podavat so zapekanymi ¢i osmazenymi zemiak-
mi alebo teplym zemiakovym Saladtom.
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nes sa vam pred-
stavuje Jdan Vajda,
vediici novej predaj-
ne Kinekus v Nitre.
Vinterview, ktoré nam poskytol,
potvrdil svoju povest Soumena,
takZe rozhovor sme museli pod-
statne skrdtit, aby sa ndm zmes-
til do vymedzeného formatu. <

ODKIAL POCHADZATE?

Pochadzam priamo z Nitry, z jej velkého sid-
liska - Kloko¢iny. Narodil som sa do rodiny,
kde bol jeden stary otec herec a druhy ucitel.
A ich vlastnosti som zdedil - som Ciastocne
Soumen, Ciasto¢ne pedagdg.

Ako maly som bol vSade kde sa nieco dialo.
S mojimi dvoma bratmi sme vzdy vyvadza-
li rozne Sibalstvd a mama mala ¢o robit aby
nas skrotila. Traja chlapci st traja chlapci :-)
Jej silna osobnost jej ale nikdy nedovolila
sa vzdat a vdaka nes sme taki aki sme.

KDE STE ZAKOTVILI PO SKOLE?

Méam vystudovand Strednd priemyselni
skolu strojarsku v Nitre a hned po jej ab-
solvovani som zacal ako civilkir pracovat
v nemocnici. Najskor na urologickej operac-
ke a potom na oddeleni. Praca v nemocnici
mi dala vela a zmenila méj pohlad na Zivot.

KINEKUS / ZIMA 2019-2020

Potom som sa zamestnal ako predavac elek-
tra (tri roky) a nasledne v stavkovej kancela-
rii. K predaju elektra som sa ale vratil a tejto
praci som sa venoval sedem dalsich rokov.
Predaj ma bavil a stale bavi. Nemam rad
predajcov, ktori preddvaji za kazdd cenu.
Radsej zdkaznikovi radim a budujem s nim
vztah.

Moja povaha a vedomosti ma viedli k tomu,
Ze som sa zdkaznikom vzdy snazil dobre po-
radit a vybrat to, Co potrebovali. Z domu som
vedel, ¢o sa nachddza v jednotlivych vyrob-
koch. To bolo spociatku problém pretoze
som nevedel veci prikraslovat, ako ini preda-
vaci. Neskor som uz sam Skolil predavacov
a svoje vedomosti som sa snazil odovzdat
vSetkym. Nechcel som len opakovat to, aké
funkcie ma dany vyrobok.

Napriklad pri predaji pracok som sa snazil
predat modely, ktoré neboli “in”, ale z hla-
diska zakaznika sa viac oplatili.

AKO STE SA DOSTALI DO KINE-
KUSU?

Uplne jednoducho. Pre¢ital som si inzerat.
Ale na tom inzerate ma nieco zaujalo. Nieco,
o sa neda opisat. Skratka, nepisali tam hli-
posti. Inzerat bol realisticky a “srdcu blizky”.
O Kinekuse som ni¢ nevedel, v Nitre nemal
ziadnu predajnu. AZ dodatocne som si spo-
menul, Ze som v radiu pocul reklamy.

Podal som prihlasku a uz to ilo - prvé kolo

vyberového konania, potom druhé kolo.
Najskor som sa tesil, ked som videl celé Siro-
ké portfdlio tovarov, ktoré Kinekus ponuka.
A potom som dostal strach. Kinekus m4 viac
ako 30 000 poloziek.

Nakoniec to dopadlo tak, ze po prejdeni
inej predajne Kinekusu tento strach opadol,
pretoze som zistil ze drvivil va¢Sinu tovaru
poznam.

Na Kinekuse si najviac cenim to, ze nejde ces-
tou rychlo zbohatnit ale cestou aby bol kaz-
dy zakaznik spokojny a vzdy nasiel to ¢o po-
trebuje. V dnesnej dobe je velmi mélo firiem
kde je na prvom mieste zdkaznik.

AKY JE VAS ZIVOT PO PRACI?

Pred niekolkymi rokmi som kupil zdhradu
a to bola mozno jedna z konkuren¢nych vy-
hod, ktoré som mal pri nastupe do Kinekusu.
Opravy, renovovanie to je dalsia z ¢innosti,
ktorym sa venujem. Niekedy tri dni nieco
opravujem, potom to vzdam, ale ked sa vy-
spim, opat sa k tomu vratim. A tak sa to opa-
kuje kym to neopravim. Som v tom typicky
Baran. Ked'viem, ze sa nieo d4, idem za tym.
Mam rad plavanie a hrdm bedminton. Ale
nie také to tukanie. Naozajstny bedminton
so sietou a vSetkym, Co k tomu patri.

Mam Sestrocnd dcéru, ktord je podobny zi-
vel ako ja a neposedi. Takze sa snazime ve-
novat aj jej, ale niekedy sme radi, ked konec-
ne zaspi. ©



CHCETE ABY VAS
BAVILO VRTANIE

DO KOVU?

VYSKUSAJTE KOBALTOVE

VRTAKY

Vrtate casto do kovu? Chcete
aby vas to bavilo? Ak dno,

tak pouZivajte kvalitné vrtdky.
Su este dnes v obchodoch kvalit-
né vrtdky? Ano!

ALE AKO SA DA SPOZNAT
KVALITNY VRTAK?

Z toho, ¢o urcuje kvalitu vrtdka, mézZete uvi-
diet okom len cast. Co to je?

1. Ci je vrtdk rovny. To zistite kotdlanim
po rovnej podlozke, napriklad po sto-
le. Ked sa vrtak kotila rovnomerne, tak
je rovny. Ak je krivy, tak sa nedotyka pod-
loZky po celej dlzke, ale len jednou polo-
vicou alebo $pickou a stopkou a ked's nim
gulate dalej, tak zase stredom.

2. Ci st brity na $picke vrtdka sumerné, teda
rovnako dlhé.

3. Ci majt brity na $picke vrtaka rovnaky
uhol. Nemoze mat kazdy brit iny uhol.

4. Cije vrtak dobre nabrtiseny.

Ale dolezité sii aj vlastnosti, ktoré nevidite
a musia sa zmerat:

5. Ako je vrtak tepelne spracovany. Ak je pri-
li$ makky, tak sa rychlo otupi. Ak je pri-
1i$ tvrdy, tak je zaroven viac krehky a lah-
Sie praskne. Spravna tvrdost kobaltovych
vrtakov je medzi 64 a 68 HRC (tvrdost
podla Rockwella). Tvrdost sa meria
tvrdomerom.

6. Aké je chemické zlozenie ocele, z ktorej
je vrtak vyrobeny. To je velmi dolezité.
Aby vrték prevrtal ti ocel, na ktord je ur-
Ceny a aby vydrzal vitat dlho, musi mat
HSS ocel, z ktorej je vyrobeny spravne
zloZenie.

Preco sa vlastne oznacuje vrtdk ako kobal-
tovy? Bezne sa vrtaky vyrabaju z HSS oce-
le, kde je okrem Zeleza eSte volfram, molyb-
dén, chréom a vanad. V kobaltovej HSS oceli
je okrem tych prvkov ¢o st v HSS oceli, este
cca 5% kobaltu. Kobalt sposobi, Ze vrtik
je odolnejsi proti vysokej teplote. To zname-
nd, ze teplota, pri ktorej zméakne je vyssia ako
u HSS oceli bez kobaltu. Preto tymto vrta-
kom vyvrtate aj nerez ocel a tiez tvrdé a pev-
né ocele.

KOBALT
HSSCo 5%

6,4 %

4,1 %

Rozdiel vchemickom zloZeni vrtakov.

1,9 %

druh obsah obsah obsah obsah obsah
rychloreznej wolframu molybdénu chréomu vanadu kobaltu

ocele W) (Mo) (Cr) W) (Co)

HSS 6,4 % 5% 4,1% 1,8% 0%

4,8 %
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cesky
vyrobok

DOVODOV PRECO

S| VYBRAT KOBALTOVE
VRTAKY.

Mézete vtat rychlejsie,

lebo vrtak vydrzi vacSie posuvy.

Nemusite pouzivat jamkovac,

vrtak sa dobre zavita do materialu.

Vyvrtdte aj pevnejSie a tvrdsSie ocele,
aj nerez ocel.

Vydrzi vdm dlho, dlho, velmi dlho.

Podporite ekonomiku v regione,
su vyrobené v Ceskej republike.

KiNEKUS ma v ponuke kobaltové vrtaky,
pod svoju znackou PROKIN. K dispozicii
su sady a aj predaj na kusy. Vyrobca tieto
vrtaky vo vysokej kvalite vyraba uz 25 ro-
kov. Vyrobca vrtaky kontroluje a meria, aby
sa k vdm dostali len velmi kvalitné vrtaky.
A to, Ze je kvalita naozaj velmi vysoka, vy-
jadruje to, Ze na nich dostavate neobme-
dzenii zdruku. To znamena, ze ak by u vr-
tdka bola vada, tak ho mozete reklamovat
pokojne za 10 rokov. Tak si dobre schovajte
nakupny doklad!

Ifé’—" Podmienky zaruky v letaciku alebo na:
www.kinekus.sk/dozivotnazaruka

www kinekus.sk
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HOBLI

NIE SU LEN PRE STOLAROV

jesennej casti

nasho serialu

0 nastrojoch

sme si nieco pove-
dali o sekerach. V tej dnesnej
sa budeme venovat d'al-
Siemu drevospracujicemu
nastroju - hobliku. Ten urcite
nie je taky rozsireny ako se-
kera a s nastupom motoro-
vych hoblovaciek uz takmer
vymrel a ani Skoleni stolari
s nim uzZ nevedia pracovat.
Ale stale sa jedna o zaujima-
vy nastroj, ktory si v dielni
domaceho majstra najde
svoje miesto. Samozrejme,
nizsie popisované hobliky
sa uZ povacsine daja najst
len v muazeach, pripadne
vo vysoko3specializovanych
obchodoch. Kinekus vo svo-
jich predajniach ponuaka
zakladné hobliky na drevo.
Ak vam praca s nimi zachuti,
mozZete sa poobzerat po vys-
Sich modeloch.
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Pokial je sekera urCena skor na spracova-
nie mokrého dreva (Ci uz v podobe Stie-
panych $palkov alebo kresania drevenice),
hobliky st urcené na spracovanie suché-
ho materidlu. Tomu zodpovedaji aj ich
tvary a najmid potreba nekompromisne
ostrého noza.

Je zaujimavé, Ze najstarSie zachované
hobliky sa tvarmi takmer vobec neliSia
od neskorsich typov. Dokonca aj uhol na-
sadenia noza zodpovedd dne$nym vedo-
mostiam a naznacuje, Ze hobliky sa pouzi-
vali skor na luxusné opracovanie tvrdych
druhov dreva.

Tento rimsky hoblik (cca z 2. aZ 4. storocia)
sa naSiel v Britanii. Jeho telo je vyrobené

zo slonoviny.

Bezny hoblik sa sklada z dreveného tela,
klinu a ocelového noza. Telo je zvycajne
vyrobené z jasenového dreva. V zlatom
veku drevenych hoblikov, ¢ize v obdobi
baroka, boli hobliky vyrabané aj z inych
druhov dreva, ¢i uz roznych tropickych
driev alebo dreva ovocnych stromov, na-
priklad hrusky. Dolezit4 bola opracovatel-

nost a tvrdost.

Hobliky v tomto obdobi dostali
uz vSetky tvary, ktoré poznidme dodnes.
Ci uZz st to obycajné hobliky, uréené
na rovnanie a opracovanie dreva. Nesmie-
me zabudat, Ze hoblovacky v tom Case eSte
neexistovali a jedingym sposobom, ako
vyrobit rovnd hladkd dosku bolo upev-
nit ju na hoblicu (pracovny stol stolara)
a vyhladit ju hoblikom. A to si vyZadovalo
podstatne viac casu a grifu ako obycajné
pustenie dosky cez hoblovacku ¢i hribko-
vacku. Napriklad to, ¢i doska nie je skrad-
tend, sa kontrolovalo pomocou dvoch pa-
liciek. Jedna sa polozila na jeden koniec
dosky, druha na druhy. Koniec, ktory vytf-
Cal zo zékrytu, bolo treba “ubrat”.

Okrem beznych “hranatych” tvarov
sa hobliky v tomto obdobi vo velkom po-
uzivali na vyrobu roznych zlozitych tva-
rov, napriklad ozdobnych nabytkovych
a okennych list. Tieto hobliky maju Spe-
cidlne tvarované telo a aj noz.

Pomocou tychto hoblikov sa vyrabali ozdob-
né listy.



Hoblikom, ktory je velmi podobny bez-
nému, je takzvany “zubdk”. Jeho telo
je bezné s rovnou spodnou cCastou, ale
jeho ostrie je tvarované do obluka. Takze
namiesto rovnako hrubej hobliny odobera
v strede viac. Je urCeny na rychlejsie odo-
beranie materidlu. Samozrejme, vyrobi
v doske jarky, ale tie sa dorovnaji rovhym
hoblikom.

Specialnymi typmi hoblikov st takzva-
né lastovicky. St to malé hobliky, v kto-
ré sa drzia oboma rukami podobne ako
obojru¢ny noz. Jedna sa vsak o plnokrvné
hobliky, bez ktorych si nevieme predsta-
vit napriklad opracovanie roznych madiel,
rucok, ale ani vyrobu tradi¢nych dreve-
nych lukov.

Dal$im hoblikom so zvieracim menom
su hobliky-kocury. Su to obojru¢né hobli-
ky urcené na vyrezavanie a docistovanie
dna drazok.

Hoblik - lastovicka s rovnym ostrim.

LIATINOVE HOBLIKY VYDRZIA
STOROCIA

Klasicky tvar hoblika s liatinovym telom

a drevenymi ruc¢kami.

S nastupom priemyselnej revolicie nastal
rychly rozvoj hoblikov smerom k ocelo-
vym a liatinovym teldm. Firmy ako Record
alebo Stanley vyrdbali desiatky modelov
hoblikov v r6znych vel'kostiach a tvaroch.
Kazdy z nich sa hodi na ind pracu s inym
drevom. Vznikli tak miniatdrne hobliky,
ktoré stolar schova pod palec, ale aj ob-
rovské kusy, ako napriklad model Stanley
Bailey cislo 8, ktory sa ledva schové pod
hoblicu.

Hoblik Stanley Bailey Cislo 8 ma hmotnost
takmer 4,5 kilogramu. Je to liatinova odpoved’

na vel'ké drevené hobliky - macaky.

Vsetky vyuzivaja viktoridnske technolé-
gie do dokonalosti. St masivne, odolné,
s jednoduchym nastavenim hibky zabe-
ru aj uhla noza. Dokonca sa vyrabali Spe-
cialitky, ako napriklad Stanley ¢islo 113,
ktory umoznoval hoblovanie oblikovych
ploch. A bolo jedno, ¢i konvexnych, alebo
konkavnych.

Hoblik Stanley ¢. 113 umozZrnioval pomocou
nastavitel'nej podstavy hoblovat aj oblikové

plochy.

Vlastne, pri liatinovych hoblikoch madm
pochybnosti, ¢i pouzivat minuly alebo
pritomny cas. Jednak preto, ze mnohé
z nich, aj ked su viac ako storocie staré,
su stale pouzivatelné a aj pouzivané. Staci
ich obcas premazat, precistit a prebrusit
ostrie. A ak by sa nebodaj nieco pokazilo,
stale je mozné kiapit si ndhradné skrutky,
noze Ci rucky.

Okrem tychto Casto sto a viac ro¢nych ori-
ginalov existuju dodnes firmy, ktoré tieto
“staré” hobliky vyrabajud. Napriklad v Indii
okrem kopii motoriek Royal Enfield a Jawa
vyrabaji do dnesného dna képie hoblikov
Stanley pod znackou Anant. Ale ak uvazu-
jete nad rucnou vyrobou z dreva, mozete
sa obratit aj na firmy Lie-Nielsen, Kunz,
Veritas, alebo samotny Stanley - tam si ale
priplatite za kvalitu a znacku.
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NA VYCHODE PO STAROM

Nie len zapadna civilizacia vedela a vie
spracovat drevo. Kto niekedy videl, ¢o do-
kazu japonski tesari a obdivoval ich dre-
vené spoje (na ktorych vlastne ziadny
spoj dreva nevidno), vie, Ze japonska kul-
tira je s hoblikom spojena azda viac, ako
td nasa.

Mozno aj preto, Ze Japonci nikdy nezane-
vreli na drevostavby a tie zostali nie len
v skanzenoch, ale aj v beznych obytnych
celkoch. Vlastne, celd japonska kultdra
byvania je postavend z dreva a toci sa oko-
lo dreva.

Aj japonské traditné stolarstvo - sashi-
mono, ktoré tiez vyznava dokonalé spo-
je a absoldtne precizne spracovanie ma-
teridlu sa nezaobide bez hoblika. Rdzne
velkosti hoblika zvaného kanna sa po-
uzivaju dodnes a prenikaju aj na zapad.
Zaujimavostou japonského hoblika je,
Ze ak sa zapadny hoblik pri praci tlaci, ja-
ponsky sa taha k sebe. Umoznuje to dobrd
kontrolu a sami Japonci tvrdia, zZe je to pre-
jav ich ohladuplnosti. Ak by sa niekto mal
zranit pri neopatrnej praci s hoblikom, bol
by to samotny majster.

Nie, toto nie je logickd hadanka. Toto je
jeden z mnohych japonskych spolarskych
spojov.

Aj ked sa zda, ze stolarov, ktori pracuju
eSte s naozajstnym drevom, je moZzné spo-
Citat na prstoch jednej ruky, opak je prav-
dou. Drevo a s nim aj stolarske remeslo
preziva znovuzrodenie a s tymto znovu-
zrodenim sa vracaju aj tradicné néstroje
ako je hoblik. Ved prica s nim je medita-
ciou a na rozdiel od elektrickej hoblovac-
ky ¢i motorového hoblika nemusi mat ¢lo-
vek strach o svoje prsty.

www kinekus.sk



ianoce vZdy zna-

menali vystipenie

z bezného chodu
sveta. V rolnickej spo-
locnosti nasich predkov
znamenali (tak ako kazdy
sviatok) aspon chvilkovy
oddych od kazdodennych
povinnosti. Zdaroven boli
sviatkom, ktory sa sldavi
v obdobi zimného slnovra-
tu, ¢o znamend najvdcsie
obdobie tmy v roku, ktoré
pre rolnikov aj prirodu zna-
menalo vyniteny oddych
od prdc.

KINEKUS / ZIMA 2019-2020

My, ludia modernej doby, uz povicsine
nepracujeme v cykloch, ktoré su riade-
né pocasim ¢i ro¢nou dobou. Elektrina

nadm do kanceldrii a vyrobnych hal pri-
nasa dostatok svetla a energie po cely
rok. Znamena to, ze nase hospodarstvo
uZ nie je najaktivnejsie v lete a najpo-
kojnejsie v zime. Naopak, velké podni-
ky v lete vyhlasuju celozavodné dovo-
lenky a naSe aktivity st v lete celkovo
utlmené.

A namiesto predviano¢ného adventné-
ho stiSenia a viano¢ného pokoja sa nase
firmy a s nim aj my ¢asto nahdname, aby
sme dobehli pred koncom roka zames-
kané a dostali vytizenti odmenu v po-
dobe trinasteho platu ¢i prémii.
Bohuzial, vysporiadanie sa s touto roz-
dvojenostou tradicnych sviatkov a mo-
dernej doby prindsa casto velké prob-
lémy. A preplnené nakupné centrd
¢i vlaky zo zapadu na vychod republi-

ky st len tymi najmensimi, aj ked naj-
viac viditeInymi. Statistiky liniek pomo-
ci hovoria o tom, Ze vela ludi nezvlada
predsviatocCny stres.

Uz sme naznacili, ze celé sviatky, tak ako
sa pocas staroCi vytvorili, si postavené
na rolnickej spolocnosti a jej tradiciach,
zvykoch a jedlach (viac o nich v inej Cas-
ti magazinu). Skibit tieto tradi¢né sviat-
ky s modernou dobou - to je vyzva pre
kazdého z nas.

BUDTE SPOLU

Historickd spolo¢nost nasich pred-
kov zila spolo¢ny rodinny zivot. Bola
k nemu vedena celym okolim. Ludia
spolo¢ne pracovali, ¢i uz na poli, alebo
v dielni. Deti sa ucili od rodicov. Aj uby-
tovacia situacia nutila ludi, aby Zili spo-
lo¢ne a naucili sa spolu vychadzat. Dnes
je zivot iny. Aj ked sa snazime Zit s nasi-



mi blizkymi, v skutocnosti travime spolu
podstatne menej ¢asu ako ho travili nasi
prarodicia. Ako nahle dieta odide do jasli,
skolky ¢i Skoly, vidi svojich rodicov len
rdno a neskoro popoludni, pripadne vecer.
S vynimkou vikendu.

Podobne aj manzelia ¢i partneri travia
v spolocnosti jeden druhého len obme-
dzenu Cast dna. Preto by sme sa mali sna-
zit vyuzivat tento cas zmysluplne a veno-
vat sa svojej rodine. Je to zaroven jediny
sposob, ako zo sviatkov vytvorit uz do-
predu naozajstné sviatky pokoja. Mnohé
z problémov, ktoré vo vztahoch vznikaju
préave pocas sviatkov, totiz vyplyvaja z je-
dinej skutocnosti - ludia si odvykli zit spo-
lo¢ne a ked majua stravit tyzden ako rodi-
na, zrazu prichadzajui na to, ze ich takmer
nema ¢o spajat. Nemajua spoloc¢né zaujmy,
nepoznaju sa a ani netusia, co skutocne
prezivaju ich deti.

Tréning na Vianoce preto zacina dlho
pred nimi. Ak mozete, obmedzte svoje
pracovné vytazenie. Vymyslite pre svoju
rodinu spolo¢ny program. Nemusi to byt
nic svetoborné. A ako sme spomenuli, nd-
hly velky objem spolotného casu moze
posobit destruktivne.

Deti urcite potesi, ak s nimi stravite ve-
Cer pri spolocCenskej hre, Caji, alebo tym
mens$im pred spanim precitate kusok
z obllbenej knizky - a to aj v pripade,
Ze si ju uz vedia precitat sami. To, o sa po-
Cita, je zaujem a spoloCne straveny cas.
A v tomto spolocne stravenom Case mo-
Zzeme detom porozpravat aj o tom, preco
vlastne slavime Vianoce. Precitat aryvky
z Biblie, kde sa opisuja viano¢né udalos-
ti - to moze byt pre deti skuto¢ny zazitok.

NA CO SU KOLEDY V OKTOBRI

Predvianotni frflosi budd horeko-
vat nad tym, Ze vianoCné melddie pat-
ria predsa vyluc¢ne k Vianociam a nemali
by sa v obchodnych centrach ozyvat hned,
ako skon¢i vinobranie. MoZeme prijat tito
tézu, alebo mbzeme byt pozitivni. Jednak
ndm moze byt jedno, o v ndkupnom cen-
tre hraju, pretoze ndkupné centrum nie
je chram, ktory by mal presne vymedzené,
ku ktorému liturgickému obdobiu patri
ktora pesnicka.

Okrem toho st oktobrové koledy dobrym
upozornenim, Ze je treba zacat s pripra-
vou na Vianoce. V tej totiz mali nasi pred-
kovia velkd vyhodu. To, Co povazujeme
za tie najtradicnejSie vianocné jedla, ne-
bolo (azda okrem oblatok) kedysi nic¢ iné,
ako uplne obycajné jedlo. Kapustnica, ma-
kové pupaky...

Dnes, ked mame starosti vyse hla-
vy a vianocné recepty si uz skor nie-
Co extra ako beznym jedlom, je situd-
cia trochu ind a sviato¢né jedla vyzaduju
na pripravu ¢as navyse. Ale aj to mézeme
vyuzit na spolo¢né prezivanie. A nemysli-
me hned na spolo¢nd vypravu do predvia-
noc¢ného ndkupného centra. T4 sa moze
zvrhn(t na katastrofu.

Skor mame na mysli pokojny a premysleny
nékup ¢i vyrobu darcekov v dostatocnom
predstihu - preto st koledy v ndkupnom
centre dobrym ndpadom - upozornuju,
Ze treba zacat. Rovnako dobrym nidpadom
je napriklad spolo¢né pecenie viano¢né-
ho peciva. Deti mozno nedokazu vykrojit
dokonaly medovnik, ale o to nejde. V ich
oCiach m4 milién krat vacsiu cenu Ccas,
ktory im rodicia ukrojili zo “svojho” casu.
A tych pér ponicenych medovnickov, ale-
bo rozbita salka je len nepodstatnd dan
za to, Ze ste boli spolu.

Tak isto sa dd spolocne stravit cas pri
priprave vianoc¢nych dekorécii, zdobeni
stromceka, alebo pri takej neromantickej
Cinnosti, ako je vianocné upratovanie.
Charles Dickens vdaka svojej Vianoc-
nej kolede z roku 1843 zmenil Vianoce
a upriamil pozornost naboznych kresta-
nov na blizneho, ktory potrebuje pomoc.
Je to nadhernd kniha, ktori mozeme Ci-
tat vo vianocnom case spolu s detmi, ale
to najvacsie poucenie z nej plynie pre nas,
dospelych.

Hovori v nej o troch duchoch Vianoc, kto-
ri zmenili sebeckého Cloveka. Nasa roz-
pravka o troch grosoch hovori ¢osi velmi
podobné. Tbaze my uvazujeme stile len
o tych groSoch, ktoré mame dat detom
¢i ktoré dlhujeme rodicom. Skiisme vysti-
pit z tohto materialistického ponatia a ve-
nujme svojim blizkym nieco, o com sami
hovorime, ze toho nemame dost a je to pre
nas vzacnost - svoj cas.
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Deti mozno
nedokdzu
vykrojit
dokonaly
medovnik,
ale

o0 to nejde.
Vich ociach
ma milion
krat vdicsiu
cenu cas,
ktory

im rodicia
ukrojili

Z0 “svojho”
casu.

www kinekus.sk



e

S T OC LIS
22 | DETSKA SRﬂ\i‘A_.}f N

j.r

2. KTORY TIEN PATRI KU STROMCEKU?

4, JEDEN
MIKULAS
NEMA
ZVONCEK.
NAJDES HO?

SPRAVNE
RIESENIA
NAIDETE
NA STRANE




HALUZICKA
TIESNAVA

Ak chcete kusok od dial-
nice D1 zazit aspon tro-
chu atmosféry dazdové-
ho pralesa, odbocte pri
Novom Meste nad Va-
hom k dedinke Haluzice.
Miestna tiesnava je vy-
rezand (a stale vyreza-
vand) do 50-metrovej
hibky a dlh4 je 1,5 kilo-
metra. Ndu¢nym chod-
nikom sa da prejst asi
pol kilometra. Kedze
pbda je porastend brec-
tanom, ktory sa taha
aj po stromoch, najmi
po dazdi vytvara tato
tiesnava skutocne ildziu
tropického lesa. Vedie
nou spomenuty okru-
hovy nauc¢ny chodnik.
Od roku 1963 je tiesnava
vyhlasend za prirodni
pamiatku. Nad tiesna-
vou sa nachadza zrdca-
nina romanskeho kosto-
lika, ktora je fotogenicka
najméd pocas hmlistych
rdn a pri zapade Slnka.

MANINSKA
TIESNAVA

Trochu dalej od Bratisla-
vy po dialhici D1 sa pri
Povazskej Bystrici na-
chddza druhd tiesnava,
dokonca vraj najtesnej-
Sia tiesnava na Sloven-
sku. Mozno skor naj-
tesnejsia tiesnava
s asfaltovou cestou.
Ta cez Maninsku ties-
navu spaja s civilizaciou
obce Zaskalie,
lec a Vrchtepla. Samot-
na tiesnava je vyreza-
nd v Maninskom bradle
a rozdelila ho 400 met-
rov vysokymi svahmi
na Velky a Maly Manin.
Cez tiesnavu vedie turis-
ticka trasa a ak zaparku-
jete v Povazskej Teplej,
mozZete absolvovat zau-
jimavy okruh po Cerve-
nej, zelenej a zltej znac-
ke cez tiesnavu a Velky
Manin. A aby sme ne-
zabudli. Na  dohlad
od Maninskej sa nacha-

Kosto-

dza na Cervenej znac-
ke mensia - Kostolecka
tiesnava.

JANOSIKOVE
DIERY

SG asi najznamejsimi
tiesnavami  Slovenska.
V jednom celku spéjaju
rokliny a vodopady Dol-
nych, Hornych a Novych
dier. Tie do bielych skal
Krivanskej Malej Fatry
vyrezal Dierovy potok.
Pontkajui nadherné pre-
chody a stiipania po reb-
rikoch, lavkach, ¢i re-
taziach a napriek tomu
nie su turisticky naroc-
né. Vzhladom k tomu,
Ze sa jedna o vychyte-
nd lokalitu, treba sa pri-
pravit na zvycajny naval
turistov. Okrem iného
aj preto, Ze cez Diery
prechddza trasa, kto-
rou sa pokracCuje na naj-
krajsie fatranské vrchy
- Velky a Maly Rozsutec.
Dostanete
od hotela Diery z Ter-
chovej - Bieleho poto-
ka po modrej, pripadne
zo Stefanovej po Zltej
znacke. A aby sme ne-
zabudli. Medzi Stefano-
vou a Terchovou sa na-
chidza dalsia tiesnava
- tentoraz o nieco Sirsia.

sa k nim
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SLOVENSKE TIESNAVY

ZAPAD

CERTOVA DOLINA

Dolin s pekelnickym né-
zvom je na Slovensku
niekolko, ale takd, aka
je medzi Pohronskou
Polhorou a Tisovcom
je len jedna. Dostanete
sa do nej zo sedla Zboj-
skd (tam sa dostane-
te aj autobusom alebo
dokonca vlakom) alebo
od Horéarne pod Dielom.
Tiesnavou Certovej do-
liny vedie nau¢ny chod-
nik nazvany pomerne
zaujimavo - je to totiz
chodnik zbojnika Jaku-
ba Surovca. Vraj dolinou
utekal pred zandarmi.
Na podobné ucely je do-
lina mimoriadne vhod-
nd - az na niekolko
rebrikov totiz vedie na-
ucny chodnik cez divo-
ka prirodu, popod jedle
a buky - a cez klzké skaly.
Je dlhy 4,7 kilometra, ale
jeho zdolanie trva okolo
troch hodin - a silne od-
poracame kvalitnd pev-
nu turistickd obuv.

TESARSKA
ROKLINA

Slovensko

ponuka
rokliny poviacsine len
v krasovych oblastiach
na severozipade (Cize
tam, kde sa vdaka po-
sobeniu vody a rozto-
kov kyselin na vapenco-
vé horniny velmi lahko
vytvoria). Jednou z mala
vynimiek je Tesarska
roklina. Je vyhlbend
v sopec¢nych horninach,
takze jej farba pripomi-
na skor ndrodny park
Canyonlands v Utahu
(ale trochu pokryty ma-
chom), nez nase ostatné
tiesnavy a rokliny.
Tesarsku roklinu voda
vyhlbila v katastri obce
Hontianske Tesare.
Od miestnej zeleznic-
nej stanice sa da vy-
let po oznacenej trase
dlhej asi 3,5 kilomet-
ra zvlddnut za niekolko
hodin. Samotnd rokli-
na je kratka a preto
sa oplati po trase navsti-
vit aj Dapence, Cize skal-
né obydlia, ¢i skor dkry-
ty pred Turkami.

www kinekus.sk
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Hoci sa aj dnes snazime dodrziavat via-
nocné zvyky a udrziavat tradicie, pri
blizSom pohlade zistime, ako velmi tieto
tradicie podliehaji méde. U niektorych
zvykov vieme vystopovat, ¢i pochadzaja
z mestského, vidieckeho, chudobnejsie-
ho ¢i bohatsieho prostredia. Hovorit preto
o univerzélnych tradicidch je preto velmi
oSemetné.

Mnoho magickych prvkov, ktoré sa spoje-
né s Vianocami, pochddza este z predkres-
tanskych Cias. VSetky tie peniaze, struko-
viny, ¢i obilie na stole, vSetko su to snahy
0 magické privolanie dobrej Grody v dal-
$om roku.

Rovnako tak zviazanie stolovych néh re-
tazou bolo symbolickou snahou o udrza-
nie jednoty rodiny.

V niektorych oblastiach sa priestor pod
stolom posypal slamou, alebo sa tam po-
stavili malé jaslicky. Mali prildkat do domu
bozie pozehnanie - pretoze to v dome vy-
zerd ako kedysi v Betleheme..

Jabl¢ka na stole neboli len zdrojom vi-
taminov. Boli dal$im symbolom rodiny.

V niektorych krajoch sa mesiaciky jablka
jedli pri Stedrej veéeri, v inych sa podla
naprie¢ rozrezaného jablka vestilo zdra-
vie jednotlivcov ¢i osud celej rodiny.

V niektorych rodinach sa dodnes pri Sted-
rej veCeri dodrziava zvyk ponechania jed-
ného volného, ale prestretého miesta. Pre
niektorych je to symbol volného miesta
pre kohokolvek, kto by v tomto Case za-
klopal na dvere a poziadal o pristresie,
ini takymto gestom vyjadruja svoju spo-
mienku na niekoho, kto pocas roka rodinu
navzdy opustil.

ADVENT A VIANOCE

Samotna Stedra vedera ma tieZ predkres-
tansky povod (o com svedcia rozne zvy-
ky pocas nej), ten je vsak Uplne prekryty
krestanskym vyznamom.

Sviecka na stole je symbolom Svetla, ktoré
prichddza v podobe Jezisa Krista do tem-
noty sveta.

Tento symbol je podstatne vyznamnej-
$i, ako si uvedomujeme. NaSe Viano-
ce st sviatkom plnym svetla. Susedia



sa predbiehaju nielen v ozdobeni strom-
Ceka, ale aj celého domu a prilahlého
pozemku. V ¢asoch, ked vznikala vacsi-
na nasich viano¢nych zvykov este nikto
o elektrine nechyroval a petrolejka tiez
eSte nebola vyndjdena.

Obdobie Vianoc bolo najtmavsim obdo-
bim roka. Slne¢ny svit panoval len par ho-
din a zvysok Casu zahalovala domacnos-
ti temnota, ktora prerdzali len ohniska
otvorenych peci a smolnice, neskor sviec-
ky. Aj preto davaju zmysel zvyky, ktoré za-
kazovali cho-
dit na Stedry
den po dedine,

¢i vykonavat
préace ako Sitie

a pranie.
Spomenu- |
té sviecky
sa zvykna
rozsvecovat

aj na advent-
nych vencoch.
Stedry  den
totiz Cis-

to technicky
nie je sudcas-
tou Vianoc, ale predchadzajiceho obdo-
bia Adventu. Stedry vecer je len vigiliou
(predvecernym slavenim). Odtial pocha-
dza aj slovo “vilija”, ktoré mézeme pocut
napriklad vo filme Viano¢né oblatky. Sa-
motné Vianoce zacinaji az iderom pol-
noci. Advent a Vianoce historicky tvorili
jedno vel'ké viano¢né obdobie, ktoré bolo
pripravou na Epifaniu, teda zjavenie Boha
v osobe Jezisa Krista. Ostatne, vo vychod-
nych liturgiach je sviatok Zjavenia Pana
(Epifanie, Traja krali) najvacsim vianoc-
nym sviatkom. U nas je to skor sviatok,
ktory akosi uzatvara vianocné obdobie.
Advent nebol len o rozsvecovani sviecok
a liturgickej priprave na sviatok Narode-
nia Péna (25. december). Advent bol ob-
dobim postu. Rovnako prisneho, ako post
pred Velkou nocou. Okrem postu od jed-
la sa jednalo o obdobie, kedy sa nesmeli
vykonavat Zziadne tancovacky a zabavy.
Preto bola Stefanskad zdbava kedysi taka
délezita. Bola to prva muzika po Styroch-
-piatich tyZdnoch. A to bolo v casoch, ked
hudba nebola dostupnd na stlacenie tla-
Cidla, velmi vyznamna udalost.

Zaujimava situdcia ohladom prepojenia
Adventu a Vianoc nastala v roku 2017. 24.
decembra sa slavila $tvrtd adventna nede-
Ia, ale vecer uZ bol Stedrym vecerom.

BETLEHEMY A STROMCEKY

Prvé “jaslicky” ¢i “betlehem” vytvoril
podla legiend svity Frantisek z Assisi, ked
do jaskyne v Grecciu naaranzoval vo via-
nocnom case zivé babatko, k nemu Mariu
a Jozefa. A nesmeli chybat ani vol a oslik.
O tych sa sice
W v Biblii nedo¢ita-
me, ale o by to bol
za betlehem bez
nich?
Tradicia vyrezava-
nych betlehemov
sa rozsirila v 17.
storoci. Mnoh{ lu-
dovi majstri vy-
rédbali betlehemy
ako “pridruzend”
vyrobu pocas zim-
ného obdobia, ked
sa nedalo veno-
vat praci
na poli.
V poslednom obdobi sa velkou
oklukou stile Castejsie vraciame
k povodnému FrantiSkovmu na-
padu - totiz Zivym betlehemom,
ktoré st zazitkom pre malych
aj vel'kych.
DalSou zmenou vo viano¢nych
zvykoch bol prichod stromcekov.
Tie sa masovo objavili v 19. storo-
¢i v Nemecku a odtial sa cez Sude-
ty a Ceské kraje roz$irili az k nam.
V pripade stromcekov sa jedna
o vedlajsich produkt doslova far-
mového pestovania smrekovych
lesov, ktoré bolo treba vidy po urcitom
Case riedit-prerezavat. Stromceky teda
boli zrazu masovo dostupné a relativne
lacné.
Pred médou stromcekov zvykli nasi pred-
kovia mat v chaltipkach aspon ozdobenu
vetvicku a v eSte starSich Casoch obilny
snop.

CO SA JEDLO A CO NIE

Samotné zlozenie vianotného menu
je plné symboliky, hoci v principe sa jed-
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na o tie najjednoduchsie jedla, ktoré boli
v dedinskej spolo¢nosti bezné - kapusto-
va polievka na ro6zne sposoby, Ci SoSovi-
ca a fazulova polievka. Tak isto makové
“packy” ¢i lokse boli sice luxusnejsou, ale
stale relativne obyc¢ajnou stravou.

Zaroven platilo, Ze v katolickych oblas-
tiach sa jedlo eSte postnym spdsobom
(spominali sme, Ze Stedry veler eSte patri
do adventu), zatial ¢o v evanjelickych
mohli byt na stole aj jedla z mésa.

V niektorych rodinach sa dodnes tradu-
je, ze na StedroveCernom stole nesmie
byt ni¢, ¢o lieta. Nemusi to nutne zna-
menat zadkaz pernatej stravy, hoci tradic-
né vysvetlenie je, Ze by s takymto jedlom
“Stastie odletelo”. Preco by vSak nemohlo
aj odkracat? :-) Mozno sa p6vodne len
odporucalo, ze hus ¢i morka na Stedro-
veCerny stol by mali byt tak vykfmené,
ze nedokazu lietat.

Kapor bol historicky postnym jedlom ka-
tolikov z mestského prostredia, ale na slo-
venskej dedine ho do polovice 20. storocia
nepoznali.

Rovnakym novotvarom vo vianoc¢nych
zvykoch je zemiakovy Saldt s majonézou,
bez ktorého si dnes Vianoce nevieme ani
predstavit. Ostatne, kazdé jedlo a zvyk,
ktory sme spomenuli, mbze v sebe skry-
vat akusi symboliku alebo hlboko ukry-
té rozumné konanie. Co vak najst v rybe
v trojobale a majonéze?

www .kinekus.sk
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MKINEKUS

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VELKOOBCHOD KINEKUS
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MKINEKUS

NAKUPUJTE
U ODBORNIKOV
KACHLE A SPORAKY

PREDAVAME
TAKMER 30 ROKOV

Sporak DE
LUXE R46

VylepSeny mo

vndtrom riry
na pecenie

kw

ol

del N7

so smaltovanym I-n-l

i

%
J

favy - 203746

5kw
85x92x57 cm
120 mm
vrchny, boény
105 kg
74%

pravy - 203745

NAPECIE.

Krbové kachle
EKONOMIK LUX

S liatinovou varnou
platiiou pre prilezitostnu

Krbové kachle
BOZEN b

Smaltovand klasika
s priezorom, ktoru

NOVY DIZAJN

Krbové kachle ZAR
Jednoduché a vzhladovo
prijemné kachle. Otvor

pripravu a ohrev jedla. ohniska 24x20 cm.
vyuzijete
A 7kw na vykdrenie jednej
X S kW Al
- miestnosti, pripadne
2 B 90x40x46 cm aj prifahlych. P 93x48x46 am
N %8 120mm %N 118mm
o Gmy zadny WU Skw L=y vrchng
S V0| 47kg B4 90x33x35 cm Y o
o 0/ [/ s @ X
z g 63% oV L20mnm 2 65%
vyrobok . 0
"n" zadny
179€ H o 2L9€
) 78%
krémové
o 229¢€ €D G0
icus  CENOVY TRHAK P—
il 203850 203851 CENOVY TRHAK
Krbové kachle Kachle ——; KTbové kachle
AMBASADOR FILEXHb " BORGHOLM
LM Klasika s liatinovymi i KERAMIK
Bo¢né steny presklenymi Stylové kachle
so schopnostou dvierkami s keramickym
akumulovat teplo neodopiera

a hruby ocelovy plast
- to je znacka kvality
a spolahlivosti.

10 kw
104x49x46 cm
118 mm
vrchny

82kg

% 69%

cervené krémové

203857 203858

Cierne

2000200

slovensky
vyrobok

upokojujtci pohlad
na ohef.

5kw
68x44x35 cm
120 mm
zadny

75kg

VL 79%

obkladom, na ktoré
je radost pozerat.

7kwW
97x73x37 cm
150 mm
vrchny
115kg

% IREXD

slovensky
vyrobok

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VELKOOBCHOD KINEKUS

BRATISLAVA

K°§|CE - Adesso s.r.o.
Juzna trieda 66, 055/789 84 62

RUZOMBEROK iﬂ
Bystricka cesta 2159, 044/435 3910 - 12

PUCHOV - k&L TRADE, s.ro.

NC Vajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322 L, .
(D HSEICIILATE Okruzna 1746/74 (pri CS Slovnaft) 042/47103 03- 5

BRATISLAVA - PETRZALKA PRIEVIDZA POPRAD - Adesso s.ro. SUMPERK (C2)
Fedinova 14, 02/638 11447, 0918 378 463 Nébrezna 11,0907 999 225 DIhé Hony 5268/9 (OC Krivéii oproti Zerotinova 2833/46, +420 731630 059
TRENGIN FILINA 0C MAX) 052/202 22 02

Kamenna 4, 041/777 7777 iﬂ
MARTIN

Pri TESCU, OC Turiec 1A, 0907 999 223

Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/640 12 95 - 96

NITRA

HomeBox oproti MOBELIXU, Bratislavska 35, 0902 900 596

PREéOV - Adesso s.r.o.
Vihorlatskd 1/A (budova Hypernovy),
051/242 00 20

Nakupujte pohodine aj na:

dzky mozu mat ilustracny . Dekoracie nie st

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednévku. Uvedené ceny sii koncové vratane 20% DPH a sii garantované pocas akcie v trvani od 11.11. do 31.12.2019 alebo do ych zasob. Pouité
slicastou vyrobku. Preciarknuté ceny sii bezné ceny u inych predajcov. Za tlacové . Tovar do tejto akcie zabezpecuje KiNEKUS' Ak ste nedostali niektory z akciovjch tovarov u predajcov, dajte ndm to, prosim, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.

predajca



