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POHODLNE

PODUSKY V CENE .

ZAHRADNY NABYTOKZOJA  Vietky komponenty

2x taburet, 4x kreslo s poduskou, sa zmestia pod stol U
stolik 110x70x110cm, so sklom

232103

ZAHRADNY NABYTOK AGNES POHODLNE ZAHRADNY NABYTOK DANIELA E
tropické drevo Meranti, stol s otvorom pre sInecnik, polyratan, 4-dielny, stol 140x80 cm, POHODLNE
6 kresiel s poduskami, stol aj kresl4 skladacie PRSI CENE povrch stola drevo-plast, odolny ocelovy ram  (UAISANEAIL
232066 _ 23209

LAVICA VIVIEN

zmasivneho dreva, s dvomi
castami (40x40 cm) na kvetince,
celkova dizka 172 cm,

vyska 45 cm

232067
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Akd zmenu ste pozorovali na prelome rokov?
Z hladiska prirody prakticky ziadnu, zima si ila
svojim tempom a nevsimala si datum v kalendari.
Zmenu nepriniesol ani kalendér, ale az postup-
né oteplenie a prebddzanie prirody po zimnom
spanku. Rovnako je to aj s clovekom, nie je moz-
né mu ukazat kalendar a prikazat: ,0d zajtra

sa zmen!“ Zmen sa v tomto a v tomto, za¢ni robit
toto a toto a prestan robit toto a toto, zajtra presne od 7:00 hod.! Takyto
prikaz by sa asi nestretol s pochopenim a tazko by sme ho aj vynatili.

Okrem neustdlej zmeny v prirode, pri striedani rotnych obdobi sleduje-
me aj zmeny v spolo¢nosti, v ekonomike, vo firméch, na pracoviskach, casto
aj zmeny v spravani sa ludi. Preto aby ¢lovek prezil v prostredi v ktorom zije
je nutné aby tieto zmeny nielen pozoroval, ale aby sa im dokazal prisp6so-
bit Casto aj za cenu vlastnej zmeny. Prave zmena samého seba nam ukazuje
nové obzory a oblasti v ktorych sa mézeme posivat a rozvijat.

Mili ¢itatelia, aj toto ¢islo K-magazinu nas chce inSpirovat k tomu, aby
sme zmenu nevnimali ako nutné zlo, ale pozitivne chépali ako sposob Zivo-
ta. Je to sposob zlepSovania a fungovania nielen rodin a firiem, ale cez novy
uhol pohladu na ludi aj sposob zlepSovania Iudi a vztahov.

Vydavatelia novin a Casopisov tvrdia, ze Iudia potrebuju senzacie, kauzy,
katastrofy a negativne spravy aby si noviny alebo Casopis kiapili. Ak chceme
vnimat zivot a svet okolo seba z nadhladu a podrobnej$ie, mali by sme pou-
zit dalekohlad. Tento ma vybornt optiku, a ked sa s nim pozrieme na dobré
vlastnosti Iudi a na vSetko ¢o mame a dostdvame, rychlo pochopime ako
vela dobra je okolo nés aj ked sme si ho doteraz nevsimali, alebo brali ako
samozrejmost. Naopak, ak chceme pozorovat nedostatky a chyby ludi,
mali by sme dalekohlad otocit a divat sa z druhej strany. Potom sa ndm
budu zdat tieto chyby malické, priam malicherné napriek tomu, zZe nés dote-
raz rozculovali.

Je dobré, ked sa nauc¢ime pouzivat takito optiku v kazdodennom zivo-
te, lebo plati zasada:

Verim, Ze nikto z nds nechce
umyselne pomahat zlu, asi nikto nechce mat okolo seba len burinu, bahno
a $pinu. Preto pouzivajme spravne optiku nasho srdca a teSme sa z kazdé-
ho nového dna, z kazdého cloveka ¢o stretneme a spravajme sa vzdy tak ako
chceme, aby sa spravali ini ludia ku nam.

Zeldm si, aby vdm aj nasledujuce stranky pomohli pochopit potrebu
vlastnej zmeny, potrebu nového uhla pohladu na seba a na Iudi okolo seba
aj pomocou novej optiky dalekohladu. Dakujem v3etkym kolegom a spolu-
tvorcom tohto K-magazinu, ako aj vam, ktori nas postivate dalej svojimi
ndpadmi, postrehmi ¢i kritikou posielanou na email: kmagazin@kinekus.sk,
alebo postou na adresu: Kinekus, Rosinskd 13, 010 08 Zilina.

Prajem ndm v$etkym pokojné a pozehnané dni, aby sme mali odvahu
na zmenu a silu pouzit nova optiku na seba a ludi okolo nés.

Zeldm prijemné ¢itanie.

Ing. Stefan Stikenik

Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-magazinu

najdete aj online na



v Petrzalke
v novom sale

Ladislavom Herdom
sme sa nerozprdvali

len o jeho zdlubdch a Zi-
vote po prdci (str.16).

V relativne malej predajni
spolocnosti Kinekus v bratislav-
skej Petrzalke sa totiz testuje
novy koncept vedenia predajne.
Ak sa chcete dozvediet, aké zme-
ny jej novy veduci presadzuje,
Citajte dalej.

V rubrike “Zivot po praci” sa nasi ¢itate-
lia dozvedia vela zaujimavosti z vasho
mimopracovného Zivota. Jednu délezi-
td vec sa vsak o vas nedozvedia. Takze:
Ako ste sa dostali do Kinekusu?

Pred nastupom do Kinekus-u som praco-
val vo firme Kolos s.r.o., ktora je dcérskou
spolo¢nostou znamejsej Slovak Parcel
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Service. Pracoval som ako manazér logis-
tiky a neskor ako facility manazér. Spoloc-
nost vSak svoju ¢innost utlmila az do takej
miery, Ze sme spolu s mnohymi kolegami
ostali bez préce.

Pre Kinekus ma na pohovor na volnu po-
ziciu veddceho prevddzky odporucila per-
sonélna agenttra a po ispeSnom pohovo-
re s majitelom Ing. Stefanom Stikenikom
a asistentkou majitela Bc.Jankou Daniko-
vou som nastlpil do zamestnania. Naj-
skor to bolo 5-dnové skolenie v predajni
Kinekus v Ruzomberku. Vedica predajne
Iva Keronova ma spolu so svojimi kole-
gami Milanom Huskom, Editou Stastnou,
Lubomirom Radiichom a vSetkymi os-
tatnymi zamestnancami zaskolili a odo-
vzdali poznatky, zruCnosti a vedomosti
z maloobchodu. Za ich pristup a trpezli-
vost im vSetkym este raz dakujem. S vy-
svedcenim od veduicej predajne Ivy Ke-
ronovej som bol pripraveny na prevzatie
predajne na Fedinovej ul. v Bratislave.

Velkd vdacnost chcem prejavit aj Lenke
Havalovej z Kinekusu v Trencine, na ktora
som sa Casto obracal ako veduci - zacia-
tocnik. Velka vdaka vsak patri aj oddele-
niam franchisingu a marketingu na cen-
trdle firmy v Ziline a vedticemu odbytu
Janovi Stukenikovi.

Co Vas tak bavi na maloobchode?
A da sa na nom este nieco zlepsit,
zdokonalit?

Maloobchod, presnejsie predajnu na Fedi-
novej ul. v Bratislave povaZujem za osob-
nu vyzvu s cielom vybudovat modernt
predajnu - technicky aj pristupom k za-
kaznikom. S novym, spokojnym a pria-
telskym persondlom. Rad sa zucastiiujem
zmien a pretvdram priestory a procesy,
zvysSujem funké¢nost, naburavam rutinu.
Bavi ma stat sa odbornikom na urcitd ob-
last. V tomto pripade sa jedna o maloob-
chod. Teda oblast, v ktorej uz mam nejaké
skusenosti a je na com budovat.



Co znamena “nabdravanie rutiny”
konkrétne v podmienkach predaj-
ne v PetrZalke? Dynamickejsie miesto
na budovanie obchodu ako najvdacsie
sidlisko hlavného mesta si asi nikto ne-
vie predstavit.

Nasa predajna nie je klasicky Kinekus su-
permarketového typu. Madme len 160 met-
rov Stvorcovych predajnej plochy, k tomu
40 metrov Stvorcovych kanceldrie a 200
metrov Stvorcovych skladu s technickym
zazemim. ESte donedéavna to bolo klasické
Zeleziarstvo s klincami a vdhou na pulte.
Klince sa naberali lopatkou ako za prvej
republiky, alebo este lepsie v 70.-tych ro-
koch. Vlastne aj dvojity vyklad urceny
na aranzovanie tovaru bol z toho obdo-
bia. A toto vSetko skryté medzi petrzal-
skymi paneldkmi. Doba sa vSak zmenila
a my sa snazime zmenit cely vzhlad pre-
dajne aj spOsob, akym je prezentovany
a zakaznikovi pontkany tovar. Nostalgia
je pekna vec, ale my musime pontukat za-
kaznikovi tovar modernym sp6sobom.

Na konci roka sme vymenili prave spome-
nuté vyklady, pridali sme nové polepy, aby
bola predajna viditelnejsia a pristupnejsia.
V najbliz$ej budicnosti chceme zmenit
aj dizajn interiéru, niektoré komponenty
sU uz aj pripravené.

Spolu s redizajnom v stcasnosti testu-
jeme na naSej prevadzke spolu s kolega-
mi z IT, marketingu a odbytu novinku lo-
gistického retazca - denné navozy tovaru
do predajne. Po osved¢eni nového mode-

A

TiM PRACOVNIKOV KINEKUS VV PERTZALKE

lu zasobovania predajni z nasho velko-
skladu v Ziline nastane vyznamna zme-
na v objedndvkovom spoOsobe v naSich
predajniach. Zakaznikovi budeme vediet
zabezpecit objednany tovar na prevadz-
ku do 48 hodin, pripadne (v zavislosti
od casu objednavky) aj do 24 hodin.

V novom systéme sa snazime spojit vy-
hody e-shopov a “kamennych” predajni.
Zéakaznik si tovar mozZe osobne prevziat
a rychlost dodavky je podstatne vyssia
ako u beznych e-shopov. Okrem toho sys-
tém umozni vacsSiu variabilitu vystave-
ného tovaru. Skratka, aj na malej ploche
budeme moct pontknut viac druhov vy-
robkov, pretoze aj ked ich bude malo, vie-
me, ze do druhého dna budeme mat po-
lozky znova na predajni
v potrebnom mnozstve.

Ako tieto zmeny vnima-
ja zamestnanci? Nepo-
cituja aj oni nostalgiu
za“starymidobrymicas-
mi” a za tym, co je “ove-
rené casom?”

Predajna je mald, sme
tu spolu piati a vSetci vel-
mi kratko. Takze aj ked
Kinekus na Fedinovej
oslavoval v decembri de-
siate vyrocie, nie sme via-
zani nostalgiou. To robi
zmeny jednoduchsimi.
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Musim (a kedZe nés nie je vela tak aj mo6-
zem) podakovat kazdému menovite: Ale-
xandra Hartlovd, Janka Kamenova, Martin
Jurasek, Milan Ricovsky - vdaka vam za to,
Ze posuvate nasu predajnu na Spicu.

Kam chcete svoju pobocku posunat?
Mate konkrétny ciel?

Vidim v nej predajiiu s velkym potenci-
dlom. Rad by som ju este viac zviditelnil
a dostal ju do SirSej pozornosti zdkaz-
nikov. Chcem, aby sme tu mali kvalit-
né a prijemné pracovné prostredie, kde
buda vsetci pracu vykondvat s radostou,
¢o v konecnom désledku prinesie napl-
nenie a uspokojenie zamestnancov. Pra-
ca veduceho prevadzky poskytuje moz-
nost podielat sa a organizovat nastavenie
¢innosti a procesov vo vSetkych sme-
roch, ktoré podporia a motivuju kole-
gov ku kvalitne odvedenej praci a vys$sej
produktivite.

a )

KiNEKUS
PETRZALKA

Fedinova 1083/14
Po-Pia: 8:00 - 18:00
So0:8:00 - 12:00
Tel:02/638 114 47

Email: info.ba@kinekus.sk
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azili ste uz situdciu,
ked'sa vo vasej kuchy-
ni objavil “bezpecnost-
ny” néz? Teda taky,
ktorym bol problém vykostit
kurca? A nie len vykostit. UZ pre-
rezat koZu nebohého hrabavca
bol problém. Mozno je treba
hanit vyrobcu noza a mozno
ani nie.

SPRAVNY NOZ

Kazdy noz je vyrobeny za istym tcelom.
A ano aj byt univerzalnym je tcel. V ku-
chyni vsak delime noZe trochu inak. Malé
noze su urcené na Cistenie a $upanie ze-
leniny. ZvyCajne nemaju Cepel dlhsiu ako
desat centimetrov a ¢asto jej dfZka dosa-
huje ledva osem.

Noze na vSeobecné kuchynské pouzitie -
to su ony univerzdlne noZe - majui zvycajne
cepel dlhti patnast az dvadsat centimetrov
a sluzia na vSetky kuchynské prace od kra-
jania chleba po vykostovanie hydiny.

KINEKUS/JAR 2018

Velké noze s Cepelou dlhsou ako dvadsat-
pat centimetrov patria najmé do rdk Spe-
cialistov - masiarov.

Okrem dizky je dolezitym parametrom
aj tvar ostria a jeho vybrus. Obycajné
ostrie je univerzalne, ale zubky roznych
tvarov si predsa len lepSie poradia s ryba-
mi, chlebom ¢i tvrdym syrom.

Celkovy tvar Cepele tiez napovedd, aky
materidl bude noz dobre spracovavat.
Spicaté kratke noZe sa hodia na zeleninu
a ovocie, dlhSie na spracovanie ryb. Siroké
a velmi Siroké noZe az sekacovitého tva-
ru si dobre poradia s mdsom a nezélezi
pri tom az tak na tvare hrotu. Ci uZ $pica-
ty, rozsireny, alebo sekacovito tupy hrot,
vsetky s vhodné na pracu s masom.

SPICATE KRATKE NOZE
SAHODIANAZELENINU
A OVOCIE, DLHSIE

NA SPRACOVANIE RYB.

NajcastejsSie pouzivanym materidlom
na vyrobu nozov su rozne druhy ocele,
najmé nehrdzavejucej. Nie, Ze by jej vlast-
nosti ohladom tvrdosti ¢i drzania ostria
boli lepsie ako u uhlikovej ocele - prave
naopak. Nerezové ocele st vSak pruznejsie
a o Cosi viac bezudrzbové. Su sice méiksie
a menej hizevnaté, ale ak aj rychlo stra-
tia ostrost, nie je problém rychlo a jed-
noducho ich aj v domacich podmienkach
zasa nabrusit. A ako nasepkava ich nazov,
st nehrdzavejtce, €o je v modernej kuchy-
ni velmi dolezitd podmienka. Nie len pre
zachovanie ostrosti samotného noza, ale
aj pre zachovanie vyzivnych latok niekto-
rych potravin, najmé ovocia a zeleniny.
Okrem ocele si mozZete do kuchyne vybrat
aj noz z keramiky, ktora je extrémne tvrda
a dobre drzi{ ostrie. Oproti beznym ocelo-
vym nozom su vSak keramické noze stéle
len mensinou. Rovnako ako noze s povr-
chovymi tpravami - napriklad teflénom
Ci titAnom.



OSTRENIE A BRUSENIE

Tupy ndz je hotové nestastie. Nielen,
Ze s nim préaca nejde od ruky a aj krdjanie
paradajky je sprevadzané vselijakymi ex-
presivnymi vyrazmi... Praca s tupym no-
Zom je aj nebezpecna. Je pri nej treba pou-
zivat ovela viac sily, ¢o zndsobuje moznost
pokiznutia ostria a zranenia. Aj esteti-
ka pripravovanych potravin trpi, ked nie
su krajané, ale trhané hrubou silou.

Ostrenie nozov je pomerne narocny pro-
ces, pri ktorom sa tradi¢ne pouziva mok-
ry brisny kamen, po ktorom brusic¢ pohy-
buje nozom krazivymi pohybmi. Pripadne
n6z drzi na rotujicom kameni. Zmes vody
a kuskov kamena je presne tou emulziou,
ktora brusi ostrie noZa.

Moderné elektrické brasky po niekolkych

tahoch vykonaju td istG pracu - aj ked

majstri brusici pri pohlade na ne skripu
zubami. Mozno aj preto, Ze praca s nimi
je velmi jednoduchi a zvladne ju kaz-

OSTRIC NOZOV "BAVARIAN EDGE"

dy gazda ¢i gazdinka. Staci niekolkokrat
prejst nozom cez $trbiny brisky a je ho-
tovo. U mensich nozov je treba ndz medzi
brasne lamely mierne pritlacit, u tazsich
nie je potrebné ani to - pritlacia sa vlast-
nou vahou.

POKIAL NOZ
NEPOTREBUIJE
KOMPLETNU OBNOVU
OSTRIA, VYSTACIME
SIAJ S JEDNODUCHYMI
POSTUPMI

A NASTROIMI.

Dnes$né brusky st na pohlad jednoduché
a zaroven velmi sofistikované nastroje,
ktoré st zvyCajne (podobne ako niekto-
ré profesiondlne brisne kamene) pri-
pravené brusit n6z vo dvoch fazach.
V prvej prechadza noz cez hrubsie la-
mely, v druhej cez jemnejsie.

Pokial néz nepotrebuje kompletnd
obnovu ostria, vystacime si aj s jed-
noduchymi postupmi a nastrojmi.
Pouzijeme ocielku. Z bezpecnost-
nych dovodov je lepSie brusit
noze s Cepelou otoCenou smerom
od seba, az kym nedosiahneme
uroven profesionéla. Ak chceme
obnovovat ostrie, Cize ostrit,
oprieme ocielku o stol ale-
bo krajaciu dosku. Potom

{ DOMACNOST |7

k ocielke priloZime Cepel noza odchylent
od ocielky v uhle 20 stupnov a potiahne-
me noz k sebe a zaroven smerom nadol -
k doske, akoby sme chceli nozom ocielku
prerezat. Toto zopakujeme z oboch stran
ocielky, aby sme naostrili obe strany noza.

Ocielky sa vSak CastejSie pouzivaju pri
bruseni. Vtedy drzime ocielku obratenu
hrotom smerom nahor.Opdt prilozime
no6z v spominanom uhle 20 stupnov a ski-
sime nim niekolko krat “prerezat” ocielku
z kazdej strany. Ocielka nema oporu, bra-
senie je preto jemnejsie.

V jednom aj druhom pripade staci pat
az Sest potiahnuti. V oboch pripadoch ta-
hame néze ostrim smerom od seba.

Kazdy, kto videl pri praci s ociel-
kou profesiondlneho kuchdéra ale-
bo mdsiara, povie si, Ze je to kra-

sa a urcite to bude hracka. Ale kto
to skasil sam, potvrdi, Ze to nie
je vobec jednoduché, najmi nie pre
ruky amatéra. Preto v sucasnosti
uz aj profici pouzivaji nové typy ocie-
lok “Bavarian edge”. Nie su tyCové,
nie sU ploché ani s okrdhlym priere-
zom. Tvarom pripominajai skor loparik
a na bridsenie vyuzivaji dve samostatné
ocielky, ktoré priliehaja na cepel noza.
Je to moderné a najmé bezpecné rieSenie,
ktoré vyuzivaju aj profesiondli a mézeme
ho odportcat kazdému, kto sa o svoj néz
chce dobre starat.

OCIELKA FISCHER

| AKO UDRZAT 0STROST CO NAJDLHSIE?

Drevené dosky su lepsie,

dat k ostatnému kuchynské
o samostatného stojana,

odkladajte noze d

ozom $kodlivé tvrdé sklenené,

ale ak by sme sa pytali na nazor

' . Nepouzivat sice modne, alen
/ du. Chemikalie a prud hortcej vo

Neumyvajte noze v umyvacke ria

Radéej umyte ndz v rukach a hned ho
mu naciniu.

kerami

noza,

osuéte a odlozte. Uz asi tusite,
Ak chcete, aby ndz udrzal

dy neprospeju ani
e by ste ho nemali odkla-

kde ho vzdy uloZite ostrim nahor.

ické a kamenné krajacie dosky.
odporudil by plastovu dosku na krajanie.

ostriu, ani rucke.

ostrie ¢o najdlhsie,

www kinekus.sk
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prichddzajticou jarou
sa zvysuju ndaroky
rastlin na Ziviny.

Aby nam priniesli ra-
dost a liZitok, musime ich sprdv-
ne a véas prihnojit.

Pre svoj rast a tvorbu kvetov potrebuju
dostatok zakladnych Zivin a stopovych
prvkov (mikroelementov). Kazdorocne ich
odcerpéavaju z pody, a tak poda postup-
ne straca svoje vyzivné latky. V zdhradke
je dobré, ked z Casu na Cas pouZzijete tuhé
organické hnojiva, ale pre izbové rastli-
ny je najefektivnejsie tekuté anorganic-
ké hnojivo. Da sa jednoducho a rychlo
aplikovat a jeho zlozenie sa da lahko pri-
spoOsobit urcitej skupine rastlin. Moéze-
te si preto vybrat hnojivo napriklad pre
kvitntce rastliny, ktoré ma S$pecidlny po-
mer zivin pre podporu kvitnutia, alebo
hnojivo pre rastliny okrasné listom, kto-
ré im zase pomdze udrzat si zdrava zele-

3N,

KONVICKA

Kde ju najdete?

V obchodnej sieti KINEKUS

av kazdom dobrom
zihradkarstve.

i}&g '

na farbu a vitalny rast. Castokrat sa dava
doraz hlavne na hnojenie s NPK. Dusik
(N), fosfor (P) a draslik (K) st zakladnymi
biogénnymi zivinami (makroelementami)
pre rastliny. Pre kompletn vyzivu rastlin
su tiez velmi potrebné a dokonca aj nevy-
hnutné mikroelementy. St to hlavne bér
(B), Zelezo (Fe), zinok (Zn), mangan (Mn),
molybdén (Mo) a med (Cu). Tieto mikro-
elementy rastliny prirodzene prijimaja
len vo velmi malych mnozstvach, a aby
boli Tahko a rychlo prijaté rastlinou, mu-
sia byt v chelatovej forme. Je velmi dob-

{}Qg

KONVICKA

-INOJIVL__"OW'CK# -
s INOJIVO

LINY KVITNOE
2 :'GKOJU VE
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ré, ked rastlindm doddame mikroelementy
viazané na chelacné ¢inidlo, ktorym moze
byt napriklad EDTA. Preto odporti¢am po-
uzivat hnojiva, ktoré okrem NPK obsahu-
ju aj spominané mikroelementy v chela-
tovej forme s EDTA. Toto sa moze prejavit
aj na cene, ale za takéto hnojivo sa oplati
aj trochu priplatit. Nie len ze podpori bo-
hatt a intenzivnu tvorbu novych kvetov
alebo listov, ale zlepsi aj ucinok rastlin-
nych enzymov, podpori rast a tvorbu ko-
renového systému a udrzi vyborny zdra-
votny stav rastlin.

NOVY

S MIKROZIVINAMI.

ZNACKA
KVALITY

www. konvicka.sk

OBOHATENY ROZTOK
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INFERAL

vieratkd urobia

pre ochranu svojich
mladat vsetko. Najmd
vtdky su charakteris-
tické budovanim casto zlozZitych
konstrulkcii z bio izolaénych ma-
teridlov, aby ochranili vajicka

a mlddatd pred nepohodou.

Sa vsak vsetky vtdky poriadne?
Buduij vsetky slusné byva-

nie pre svoje rodinky? Alebo

sa medzi nimi ndjdu aj nepo-
riadnici, ktori na poriadne
hniezdo “kasli"? Pod'me zistit,
ako sa vec ma v skutocnosti.

Zacneme od vtakov, ktoré, hoci hniez-
dia v krutych podmienkach, nestavaju
hniezda. Ano, myslime tu na tu¢niaky,
konkrétne tucniaky cisarske. Tie pocas
inkubdcie drzia vajicko na nohach. Tym-
to cudzokrajnym prikladom len chceme
naznacit, Ze kazdy vtak ma svoju vlastni
filozofiu prezitia, a to, ze niektory stavia

KINEKUS / JAR 2019
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v

luxusné hniezdo a iny ani nie neznamena,
. . e cx e .
Ze jeden je “poriadnejsi” ako iny.

Chovatelia holubov nam daju za prav-
du, ak povieme, Ze holub starostlivos-
ti o hniezdo vela “nedad”. Aby sa vajicka
nerozkotdlali, musi plastové ¢i sadrové
hniezdo dodat chovatel. Holuby a hrdlic-
ky do hniezda mozno prinesu pér halazok
(i slamiek, aby sa nepovedalo, Ze na stav-
bu kaslu dplne. Ale je to asi takd snaha,
ako ked, politik poklepe zakladny kamen
dialnice. Jedn4 sa skor o ritudlne sprava-
nie, ako o realnu stavbu.

Lesné holuby hrivnaky si buduji vlast-
né hniezda o Cosi ochotnejsie, ale aj tak
je to zvycajne len zbierka vetviciek, ktoré
vyzeraju, ze sa uz-uz rozsypud. Radsej ako
by sa zaoberali stavbou, obsadia opustené
hniezda, ktoré pre nich pripravili iné vta-
ky, zvycajne dravce.

Tie dokdzu vybudovat skutocne velké
a celé generdcie pouzivané hniezda. Sa-
mozrejme, v zavislosti od druhu. Vel-
ké hniezdo orla m6zeme najst nie len
na skalnych stendach, ale aj na vysokych

starych stromoch. Je zlozené z celych ve-
tiev a vetviciek. Dokonca nezabudaji ani
na klimatizaciu a maskovanie v podo-
be Cerstvych vetviciek s listami. Podob-
né velké hniezda buduji aj bociany. Tie
vzacnejsie - Cierne hniezdia v starych le-
soch a do volnej krajiny len dochadzaju
(vlastne dolietaji) za potravou. Biele bo-
ciany su priatelskejsie a nie je zriedkavé,
ze sa v dedine ndjde aj viacero ich hniezd.

A tiez nie je vynimocné, ked sa v takom
viacgeneratnom hniezde usidlia kdesi
na nizSom podlazi aj mensi podnajomni-
ci. Napriklad vrabce. Ostatne, tie radi ob-
sadzuja cudzie hniezda. Na bociana si sice
netrufnu, ale beloritky a lastovicky Casto
takymto sposobom rychlo a tplne pridu
o byt, ktory dlhodobo budovali z blata.

Viaceré vtaky vyuzivaji na hniezdenie
dutiny stromov. Kedysi bezna vec, ktora
bola v kazdom starom strome sa s nastu-
pom extenzivneho polno a lesohospodar-
stva stala velkou vzacnostou.

Mnohé kedysi hojné druhy vtakov sa vy-
tratili len preto, ze nemaja kde hniezdit.



Napriklad dudok, ¢asty na kazdej dedin-
skej pastvine, ale aj mnohé sovy a drob-
né spevavce doplacaju na to, zZe odstra-
nujeme kazdy strom, ktory ma v sebe
dieru.

Veru tak, datle st popri dravcoch dal$im
druhom vtakov, ktory sa stara o ubyto-
vanie pre ostatnych.

Nedostatok prirodzenych miest
na hniezdenie si vtaky radi vynahradzu-
ju nahradami. Kominy obsadzuju nie-
len bociany, ale aj sovy, na elektrickom
vedeni ¢i balkénoch sa usidluja drav-
ce. Lastovicky osidluju s velkou pasiou
mastale a dazdovniky sa radi uhniezdia
v odvetrani paneldkovej strechy. Sykor-
kam staci aj hrubsia ocelova rira pripad-
ne vhodne tvarovand postova schran-
ka, aby ju osidlili. S datlami mal Clovek
problém odpraddvna. Uz Noe v kordbe
nevedel, o s nimi a polystyrénova izo-
lacia svojim dutym zvukom tiez datlom
neodbytne pripomina duty strom.

Ak sa rozhodneme vyrezat stary a de-
ravy strom, nezabudnime prispiet vta-
¢im obyvatelom nejakou néhradou. Isto
buda vdacni za budky, ktoré rozvesia-
me. Nezabudnime na to, ze kazdy druh
osidluje iny typ dutin a teda aj budok.

Ak teda do budky vyrobime zbytocne
velky otvor, mozZe sa stat Ze sykorku be-
last vytla¢i z budky sykorka velka len
preto, Ze sa zmesti cez otvor. V zime
su sice tieto druhy kamaratske, ale ked
pride na bytovi otdzku, nepoznaji
brata.

Niektoré druhy spevavcov naopak
na otvor nereflektujd, majd radi vyhlad
z hniezda. Preto, ak veSiame na dom
¢i Sopu budku pre Zltochvosty (vyznam-
ni lovci hmyzu okolo domov), musime
nechat predni stenu polootvorend.

Na rozmery budok ako celku st velmi
narocné aj niektoré sovy. Plamienka
driemava, inak sova strednej velkosti
a doletu potrebuje budku s podorysom
100x50 centimetrov. Zvykne totiZ ma-
vat velkl rodinku a ta potrebuje miesto.
Vela miesta.

A ked rodinka vyrastie, zacne sa rozlie-
tavat po okolitom svete. Na jar a v lete
preto moézeme ndjst v okoli hniezd “vy-
padnuté” mladé vtaciky. Ak sa jedna
o plne operené kusy (hoci aj s kratsim-
-nedorastenym chvostikom), nemusi-
me si s nimi robit starosti. Ucia sa lietat

a ak sa dobre poobzerdme, mozno naj-
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deme v blizkom okoli aj rodica, ktory
na ne dohliada.

Zranené vtaciky mozeme odchytit, ale
odchyt zdravého mladata je zbytoCny
stres pre nds aj pre neho.

Ak najdeme v kriku ¢i na strome ukry-
té hniezdo, zvyCajne staci, ak sa pokoj-
ne vzdialime. Vtaky vyrusené z hniezda
sa vratia, ked sa presvedcia, ze navrat
je bezpecny.

Nie vSetky hniezda, ktoré objavime, pat-
ria vtakom. Ano, je to tak. Nielen vtaky,
ale aj hlodavce si stavaji hniezda. A po-
dobne, ako vtaky, aj oni pouzivaju tak
prirodné (slamky, perie, konariky) ako
aj umelé materidly ($ndrky, handric-
ky, kusy igelitu Ci pvc). Na starych po-
valach, ale aj vo vtacej budke nas preto
moze prekvapit, ak v hniezde namiesto
vajicok objavime gulaté mladatka plcha
lieskového.

A, ked si moOzu cicavce robit hniezda,
mozu si aj vtaky robit nory. Neverite?
Rybariky riecne, ale aj vcelariky zlaté
si vo vhodnych svahoch na brehu po-
tokov ¢i v pieskovniach vyhrabd hlbokd
chodbu, ktora im slazi ako ochrana pred
dravcami aj zmenami pocasia.

AKA VEL'KOST BUDKY JE VHODNA?

Sykorkabielolica  Zltochvost

=%

Dudok

4

~n

Malé sykorky  vnitome
™ rozmery:
14x14x20 cm

Vyska zavesenia
nastrom:
2-4m

Vnitorné
rozmery:
14x14x 22 cm

Vyska zavesenia
nastrom:
2-4m

Vnitorné
rozmery:
15x15x25 cm

Vyska zavesenia
nastrom:
2-8m

Vnitorné
rozmery:
30x30x40 cm

Vyska zavesenia
nastrom:
3-9m

Velkost vletového otvoru
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UZ ste niekedy v kuchyni mali pocit, Ze by ste stirne potrebovali
este tretiu ruku? Zriedka, casto? A ako Casto ste tento pocit
mali, ked ste potrebovali preniest hordci hrniec a zaroven
preniest podlozku pod nim? Ze vzdy? Tak tomu je koniec.
Nie, ze by v Kinekuse tak pokrocilo genetické inzinierstvo,
ani nedokdzeme vycarovat dalsi par rik v style riaditela ca-
rodejnickej skoly z filmu Saxana.

Riesenie problému tretej ruky je tak jednoduché, az je ge-
nidlne. Staci vlozit do korkovej podlozky magnet a na sve-
te je podlozka, ktora sa po stole ¢i kuchynskej linke presiva
sama s hortcim hrncom.

Je z prirodného korku, ma kruhovy tvar s priemerom
21,5 a hrabkou 1 cm.

Tuto ndhradu tretej ruky si mozete v predajniach Kinekus
zakupit uz za 2,40 €.
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Sada nekompromisne kva-
litnych  nozov  pochadzajtca

zo Solingenu - centra nemeckého
noziarstva.

Cepele nozov Wiisthof rady Silverpoint
st vyrdbané rezanim laserom z uslachtilej
ocele najvyssej kvality. Ta zabezpecuje vSetky
podstatné vlastnosti noza - trvanlivost, odol-

nost, pevnost a ostrost ¢epele. Uplna ochrana pred
koréziou je samozrejma.

K Cepeli sa v procese vyroby pevne pripoji plastova ru-
kovit. Spojenie je bezmedzerové, takze odpadaja aj zby-
tocné starosti s ¢istenim a iidrzbou noza v hygienicky vyho-

vujlicom stave.

Noze Wiisthof Silverpoint sa vyrabaju v niekolkych desiatkach
prevedeni.

Tato konkrétna sada obsahuje kuchdrsky nézZ s ¢epelou dlhou 18 cm.
Tento rozmer je univerzalny a noz je vynikajico vyvazeny, takze celo-
denné vyuzitie v kuchyni nebude znamenat Ziadnu ujmu pre predlaktie
a zapdstie. Nozom rovnako dobre nakrajate méso ako nasekate zeleninu.
Ak zacat kuchdarsku kariéru, tak s tymto nozom.

Specidlny néz na sunku s uzsou ¢epelou dlhou az 20 centimetrov vyuzije-
te pri porcovani ¢i krajani vSetkych druhov mésa, ¢i uz v surovom stave,
vareného ¢i peceného. A samozrejme, Sunky.

Tretim Clenom tejto sady je néz na zeleninu s cepelou dlhou az 12 centi-
metrov. Cepel tohto noZa je vhodn4 nielen na ¢istenie zeleniny a ovocia,
ale vdaka jej Gizkemu a dlhému tvaru je mozné pouzivat n6z aj na $piko-
vanie mésa a dalsie ¢innosti.

Noze Wiisthof Silverpoint st vhodné pre pouZzitie v profesiondlnych
kuchyniach, ale rovnako dobre sa uplatnia aj v rukach kuchérskych
nadsencov.

Cena tejto zvyhodnenej sady je len 49,90 €.



DalSou novinkou v sortimente Kinekusu, ktord sa rych-
lo zaradi u kazdého kuchdra a mésiara medzi “mu-
sim-to-mat”

Edge”.
Brusenie nozov bolo doteraz alebo jednodu-
ché (vdaka réznym brasom to vsak zvycaj-
ne znamenalo, Ze ndz nebol nabraseny),
komplikované (¢o znamenalo, ze noz
bol ostry, ale brasenie zvladol len
profik), alebo drahé (pretoze dob-
re nabrisit no6z je kombina-
cia remesla a umenia, ktort

si treba zaplatit).

A teraz si predstavte kom-
bindciu absolitnej jednoduchos-
ti, top technolégie a toho najlepsieho
briasneho materidlu.

Skutocne, staci niekolko tahov cez ostri¢ “Bava-
rian Edge” a briisne tyce zabezpecia vsetko ostatné.

Skutocne, prisposobia sa vSetkym tvarom ostria aj ¢epele.

Nie je pre ne problém zibkovanie, ani jednostranné ostrie.

Karbid wolframu, ktory je na stupnici tvrdosti porovnatel-

ny s korundom a len jeden stupienok od diamantu je tym

zdzra¢nym materidlom, ktory si poradi s nabrdsenim kaz-

dej ocelovej Cepele, akoby to bol kus plastu.

A patentovana technoldgia X-Cross zaistuje, ze noze kva-

litne nabrusi aj zaciatocnik.

Brusenie je pritom tplne bezpecné a briska jednoducho

prenosna.

Ale dost bolo chvalospevov.

Tento ostric kdpite v KINEKUSE len za 19,90 €

produkty, je ostri¢ nozov “Bavarian
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Dalsou poméckou do kuchyne, ktord prindsa nekom-
promisnit kvalitu spojenit s modernym dizajnom,
je slahackovd flasa SYMPPHONIE od rakiiskeho vyrob-
cu Kayser-.
Jej vyuzitie v kuchyni je mimoriadne ekologické.
V prvom rade preto, ze sa nejednd o ziadny vyro-
bok na jedno pouzitie. Naopak, vyrobca poskytuje
na svoje flase zaruku 5 rokov.
V druhom rade preto, Ze pripravena Slahacka
v ochrannej atmosfére oxidu dusného vydrzi pri pri-
meranom chladeni az desat dni.
K Slahackovej flasi SYMPHONIE je sice nutné kupo-
vat jednorazové bombicky, tieto su vsak vyrobené
z plne recyklovatelnej ocele.
Nerezova nddoba s kefovanou tUpravou ma objem
0,5 litra. Hlavica
flase je vyro-
bena z hlini-
kovej zliatiny
S0 Special-
nou povrcho-
vou Upravou.
V pripade hlavi-
ce je dizajn nadria-
deny jednoduchos-
ti, pretoZe hlavicu nie
je mozné umyvat v umy-
vacke. Na druhej strane
chapeme pristup vyrob-
cu, pretoze Cistenie vSet-
kych zékuti hlavice tak
¢i tak nemusi zvladnut
ani najleps$ia umyvac-
ka a je lepsie “popip-
lat” sa s nou rucne.
Naopak, na nado-
be umyvacka nema
co akde pokazit, pre-
to je mozné umyvat
ju v umyvacke.
Cena tejto ex-
kluzivnej flase
na pripravu slahac-
kyjelen 62 €.

www kinekus.sk



ysoky zdhon

je modernd forma
pestovania zeleni-
ny, ktorad si ziskava

sa o intenzivnu formu pestova-
nia a to okrem iného znamend,
Ze je mozné vyuZivat ju takmer
vsade. Okrem toho sa pomocou
nej dd zuZitkovat takmer vsetok
organicky odpad zo zdhrady

a kuchyne.

CO JE TO VYSOKY ZAHON

Vsetci pozname bezné zdhony na drov-
ni okolitej pody. Vysoké zahony su vsak
od okolitej pody zdvihnuté, takze zeleni-
na rastie az 70-90 centimetrov “nad ze-
mou”, resp. nad tGroviou okolia. Okrem
vysokych zahonov existuju asi o polovi-
cu nizsie tzv. zvySené zdhony a “nemecké
kopy”, ktoré vyuzivaji podobné principy,
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ale nie su az tak vysoké.

Vysoké zahony maju niekolko vyhod, kto-
ré im v poslednom cCase prindsaji mimo-
riadnu popularitu.

V prvom rade je to moznost pestovania
aj na nekvalitnej péde. Aj, ked mate za-
hradu na mieste, kde zem doslova rodi
len kamene - ¢i uz je to dlhodobo ne-
udrziavand pobda, poda, ktord nikdy ne-
bola polnohospodarsky vyuzivana alebo
poda s prirodzene malou vrstvou orni-
ce - vysoké zdhony su to pravé. Dokonca
sa mozu zalozit aj priamo na beténovom
¢i inom pevnom povrchu. Takymto sposo-
bom sa daji na pestovanie zeleniny vyuzit
aj ploché strechy ¢i terasy.

Druhou velkou vyhodou je moznost vyuzi-
vat pri zakladani a aj dalSej tidrzbe orga-
nicky odpad zo zdhrady aj kuchyne. Vra-
tane toho najhrubsieho. Konare stromov,
kukuri¢né stonky... to vSetko mozete vyu-
Zit pri nastielani spodnej vrstvy vysokého
zahonu.

Tretou vyhodou je pohodlie pri prdci
na hriadke. Moznost pracovat bez zohyba-
nia ocenime vsetci. Zahon si totiz moéze-
te navrhnuat a zostrojit podla svojej vys-
ky. Samozrejme, polievanie krhlou bude
o Cosi menej praktické, ale kto polieva
hadicou, zmenu si nevS§imne. A pri ostat-
nych pracach ocenime, Ze zahon je vo vys-
ke pasu.

Poslednou, ale rozhodne nie najmenej do-
lezitou vyhodou je mensia nutnost likvi-
dovat’ burinu. Zhon je totiz od ostatnej
pody oddeleny a aj zlozenie pody je iné
ako v obyCajnom zahone. Nie je preto taky
problém s vytrhavanim pripadnej buriny.

AKO HO VYBUDOVAT?
Vysoky zahon je v principe vicSie a vyS$sie
parenisko. Aj preto na jeho stavbu méze-
me vyuzit podobné materidly. Samozrej-
me, mozeme sa obratit na obchody, kto-
ré predavaju predpripravené diely, ale
vybudovanie zdhonu vobec nie je zlozita
zalezitost.



Zvycajne sa odporuca, aby mal zdhon S$ir-
ku 120-160 centimetrov. Musime totiz
zabezpecit, aby sme z okrajov dosiahli
az do stredu zadhonu. Co sa tyka diZky, nie
je nijako obmedzena.

Samozrejme, mdzeme vybudovat aj iny
tvar ako je obdlZnik. Fantézii sa medze
nekladd. V naSich zemepisnych Sirkach
dokonca nie je problém ani orienta-
cia zdhonu, hoci vSeobecne sa odportca
severo-juzna.

ZAKLADOM
BUDOVANIA
ZAHONU PRETO NIE

JE OHRADA, ALETO,
CO SANACHADZA
V NEJ.

Vhodny termin na stavbu je obdobie ve-
getacného pokoja, CiZze neskord jesen
alebo skora jar. Zahon mozeme zalozit
priamo na poOde, alebo mbzeme zdhon
0 30-50 centimetrov prehibit. Samozrej-
me, na beténovej terase to robit nebude-
me :-).

Steny zahonu mo6zeme vymurovat zo zvy-
Skovych tehal, pricom v tomto pripade
mobzeme vymurovat len tri steny, Stvr-
ti mozeme uzatvorit drevenou stenou
- ulah¢i ndm to napifianie zdhonu. M6-
zeme vyuzit akékolvek pevné a dokonca
aj dekoracné materidly, vratane gabid-
novych kosov (drotené klietky vyplnené
kamenmi). V pripade, Zze sa rozhodneme
pre vyuzitie dreva, nezabudnime drevend
stenu od vnutra zahonu oddelit nopovou
pripadne pevnou PVC féliou. Zabranime
tym prenikaniu vody zo zdhonu. USetri-
me si tym nielen naklady na polievanie,
ale aj ndklady na castd vymenu drevenych
dosiek. Nezabudnime vsak na to, ze félia
by nemala vnitro zdhonu nepriedusne
izolovat. Naopak, vzduch je v zdhone vita-
ny. Velmi vhodnym materidlom na stav-
bu vysokych zahonov su palety - st lacné,
dostupné, dostatocne pevné a rozmerovo

(120x80 cm) vyhovuju.
Ak sa zahon rozhodneme vybudovat, mali
by sme uz v predstihu zhanat nielen ma-
terial na stavbu, ale najmé material na vy-
plnenie zdhonu. Naznacili sme uz, ze mo-
Zeme pouzit aj hrubé materidly. Vyhnime
sa vSak drevam, ktoré sa pomaly rozklada-
ju - vynechajme tvrdy
agat, dub a ihlicna-
ny. Zékladom uspe-
chu vysokého zahonu
je totiz prave rozklad
a s nim spojené uvol-
novanie zivin.

Zakladom budova-
nia zahonu preto

nie je ohrada, ale to,
o sa nachadza v nej.
Na spodn vrstvu na-
visime naozaj hrubé
konare, pripadne
spomenuté kukuric-
né stonky. Nad touto
vrstvou by mala byt
vrstva tensich kondri-
kov a jemnejSieho od-
padu. Dalsiu vrstvu
moze tvorit zmes

POKIAL SA
CHCTE VENOVAT
INTENZIVNEMU
PESTOVANIU
ZELENINY, NIE

JENIC LEPSIE A
JEDNODUCHSIE,
AKO JEJ PESTOVANIE
VO VYSOKYCH
ZAHONOCH.

zeminy a kompostu, ¢ize uz Uplne jemna
zmes, do ktorej mézeme sadit. Kazda vrs-
tva by mala byt hruba asi 30 centimetrov.
Nezabtidame ani na bohaté mulcovanie.
Vysoky zdhon je v podstate velké pa-
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renisko a tak sa aj sprava. Teplota jeho
vnutra moze byt velmi vysoka - po zaloze-
ni zdhonu moze dosahovat az 60 °C. Ked
sa procesy v zadhone trochu “ukludnia”
teplota klesne, ale stale bude vysSia ako
teplota okolitej pody. To umoznuje skor-
Sie jarné sadenie.

Viaceri autori odporuicaju oddelit vnut-
ro vysokého zahonu od vonkajsku hus-
tym pletivom, aby sa zabranilo usadeniu
hlodavcov. Neméame ni¢ proti tomuto na-
padu, ale odporui¢ame skor aktivne opat-
renia vo forme pasci. Hlodavce sa totiz
do zdhonu dostant tak ¢i tak a vzhla-
dom na teplo a priestory medzi konarmi
ho budd zboznovat.

Pokial sa chcete venovat intenzivne-
mu pestovaniu zeleniny, nie je nic lepsie
a jednoduchsie, ako jej pestovanie vo vy-
sokych zdhonoch. V nasich klimatickych
podmienkach je pomer drody medzi vy-
sokymi a konvencnymi zdhonmi priblizne
3:1. Takze, do toho!

www kinekus.sk
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Maloobchodny ,’

je vzrusujuci a dokonca

tak trochu magﬁck

reZil svoje detstvo

a mladost'vo Vysokych

Tatrdch. Zdkladnu

Skolu navstevoval
v Tatranskej Lomnici a stredni
v Poprade. Vtedy povinnd zdk-
ladnd vojenska sluzba a ndsled-
né prevelenie do zdapadnych
Ciech znamenali trvalé ,odvele-
nie" aj z oblasti Vysokych Tatier.
Pracovne presiel celé Cesko-
slovensko, az kym nezakotvil
alko vediici v predajni Kinekus
v Petrzalke - Mgr. Ladislav
Herda.

V dvode sme naznadili odkial po-
chadzate. Ako sa vyvijal vas profes-
ny Zivotopis po vojencine?

Pracoval som v prevadzke jadrovej elek-
trarne JE Jaslovské Bohunice a neskor som
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svoje skusenosti zaro¢il aj pri vystavbe
JE Dukovany pri TrebiCi a tepelnej elek-
trarne pri Pardubiciach.

Od roku 1987, kedy som sa ozenil zijem
v Bratislave. Mam dve deti. Dcéru Tatianu,
ktora vystudovala architektdru na STU
v Bratislave a syna Tomasa, ktory sa roz-
hodol pre stadium v zahranici. Dostudo-
val na University of St Andrews a Uni-
versity Rotterdam. V sui¢asnosti pracuje
v Brusseli.

Stibezne so Stidiami nasich deti som vy-
Studoval magistersky odbor na katedre
Humannej geografie a demografie na Pri-
rodovedeckej fakulte UK v BA.

V rodine mame aj novych ¢lenov, z kto-
rych sa velmi tesime, zata Jana a vnicikov
Elidsa a Samuela.

A ako vyzera vas
Zivot po praci?

Od nastupu na po-
ziciu vediiceho pre-
vadzky v Kinekuse
sa modj rezim volné-
ho casu podstatne
zredukoval - verim,
ze docasne - a na zi-
vot po praci momen-
talne nie je az taky
priestor.

- MGR. LADISLAV HERDA
—

V sti¢asnosti sa svojim volnym casom sna-
zim hospodarit a spravodlivo rozdelit naj-
ma medzi svoju rodinu, vnicikov a svoju
mamu. Nezabtidam ani na priatelov.
Mojou velkou zélubou je §tadium novych
poznatkov a informdcii z oblasti geogra-
fie, technoldgii, cestovania. Rad c¢itam.
Klasiku, humoristické romany, literataru
faktu... A vytrvalo stdle zacinam $tadium
jazykov.

Okrem posilnovania mozgu mam rad
aj aktivny pohyb, najméa cyklistiku. Nie
v zmysle kazdodenného tréningu, ale re-
kreacne. Radd spominam na 5-dennt cyk-
loturu z Ceskych Budejovic cez Passau
do Bratislavy.

Dal$ou zalubou je plavanie, ¢i uZ len také
kuapaliskové ale aj vytrvalostné na jaze-
rch ¢i na mori.

RAad cestujem a mam rad turistiku. Nielen
v prirode, ale aj mestskil - spoznavanie
novych miest. Predtym odportcam ziskat
informdacie a naStudovat aj nieCo z his-
térie a ziskate iny pohlad na navstivené
mesto. V poslednom obdobi som navstivil
Edinburgh, Rotterdam a St Andrews.
Okrem toho som typicky kutil, domdci
majster a dizajnér, venujem sa zahrade,
zbieram CD...



trach je prirodzend

emocia. V prehistorii

nasim primitivnym

predkom pomdhal
zachranit'si Zivot pred r6znymi
Selmami.

V dnesnej spolo¢nosti mélokedy hrozi,
Ze Cloveka zoZerie $ablozuby tiger, sta-
le vSak zostavaju velké oCi nasho stra-
chu, ktoré nasobia ten najhorsi strach -
strach zo zlyhania.

Ako ho teda prekonat?

PRIJATIE

Jedingm spb6sobom, ako sa vyrovnat
so strachom, je prijatie - akceptacia. Ak-
ceptacia strachu ako prirodzenej emo-
cie a prijatie aj toho najhorsieho moz-
ného vysledku. Urobte to. Predstavte si,
Ze zacnete podnikat, ale zlyhate. Skon-
Cite, budete musiet splacat dlhy, stravite
Cas poberanim podpory. A ludia sa vam
budi potajomky vysmievat. Tak to bude.

Ale tu skoncite. Ak zostanete len vo faze
predstavovania si Ciernych scendrov,
ktoré kresli vas strach, nikdy sa ho ne-
zbavite. Musite urobit este jeden krok
navyse. Prijat strach, ale nedat sa nim
ovladnut. Akceptovat moznost Sab-
lozubého tigra pred jaskynou. Uro-
bit ten krok do prazdna aj s vedomim,
Ze to moze dopadnit zle. To je rozdiel
medzi podnikatelmi a snilkami.

UCME SA OD BATOLATA

Zlyhanie je totiz v zivote bezna vec. Po-
zrite sa na deti, ktoré sa uc¢ia chodit. Kol-
kokrat dieta spadne? Nespocetne krat
capne plienkami o podlahu. A niekedy
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AKO PREKONAT

STRACH

Z PODNIKANIA?

naberie koberec ¢i dlazbu nosom. Boli
to. Ale batola sa nevzda. Poplace si, pre-
kona bolest a skusi to zas a znova. Sku-
toCnou zivotnou otadzkou a skutoc¢nou
vyzvou totiz je, ako sa postavime k zly-
haniu. Je niekolko moznosti, ale v zdsa-
de sa delia na dve:

e zlyhal som a uz to nebudem
opakovat

e zlyhal som a zistil, Ze tento sp6sob
uz nebudem opakovat

Vsetci citime ten rozdiel. Prvy pristup
nas zablokuje, druhy otvara nekonec-
ny priestor moznosti vyskusat, ako
by sa “to dalo”. Zlyhanie berie len ako
vedecky experiment, ako jednu otes-
tovant (a nefunk¢nd) vetvu v strome
testovania.

ZABUDNITE NA OKOLIE

Je charakteristické, ze, ked sa u¢ime bi-
cyklovat, uz potrebujeme vacs$iu mo-
tiviciu. Povzbudenie a pomoc rodica
a eSte aj pomocné kolieska. Sme uz so-
cializovani a mame strach zo zlyhania,
ktory batola nepoznd. My sa vSak uz bo-
jime. Vyhovarame sa na to, ze nechceme
poskodit bicykel, Ze si nechceme rozbit
koleno a roztrhat rifle.

V skutocnosti st to vsak len vyhovor-
ky, ktorymi maskujeme najvacsi strach.
Strach zo zlyhania.

A ¢im sme star$i a nase sebavedomie
stle viac vyrastené, stale viac nas strach
zo zlyhania blokuje. Aj predskolak, ktory
sa uci bicyklovat, si uz totiz uvedomu-
je svoje postavenie v spolocnosti a pod-
vedome si ho buduje. A pad, rozbity nos
¢i vykrateny volant bicykla mu nepridu
ako atributy, ktoré by mu zvysili social-

nu prestiz. V tejto faze pomdze motiva-
cia. Ak dietatu predstavime dostatocne
zaujimavd motivaciu - dostatocne vel-
kd, aby prekonalo aj strach zo zlyhania
- vydrzi. A najlepSia motivacia je vlast-
né naplnenie spokojnostou. Skratka,
dieta musi ndjst v bicyklovani zalubu.
T mu vykresli rodic.

V dospelosti si uz musime vndtorné
Stastie vediet vybudovat sami. A hladat
vlastné motivacie.

FRANCHISING

Aby sme v podnikani prekonali prvy bod
- totiz strach zo zlyhania, m6zeme vyu-
Zit motivaciu (ktorou sa snazi byt aj ten-
to text) a samozrejme aj nejaké tie po-
mocné kolieska. Zaujimavou moznostou
pre zacinajdcich podnikatelov je napri-
klad franchising. Teda koncept, pri kto-
rom sa podnikanie rozbieha podla pri-
rucky ¢i manudlu.

Celostvetovo najzndmejsim franchisin-
govym konceptom je siet rychleho ob-
Cerstvenia McDonald’s. Ak chcete robit
burgery, nemusite vymyslat vlastny re-
cept a testovat ho na prvych zakazni-
koch. Ale prikladov st desiatky.

S ponukou zacat svoje podnikanie podla
priruc¢ky vSak neprichadzaji len zahra-
nicni podnikatelia. Spolocnost KiNE-
KUS pontka svoje skdsenosti a za de-
satrocia zabehnuty model podnikania.
Ak je vasim snom sluzba a pomoc pri
plneni snov zakaznikov o zmysluplnom
vyuziti casu v zdhrade alebo na chalupe,
gazdinkdm o krajsej domacnosti, maj-
strom o lepsom naradi. Potom je najlep-
$im sposobom pustit sa do podnikania
bezpecne, prostrednictvom franchisin-
gového konceptu spoloc¢nosti KiNEKUS.
viac info na:
www.kinekus.sk/franchising

www kinekus.sk



”-‘i’”—’f"ﬂw

18| DIELNA )

oci je v sicasnosti
mnoho nastrojov
nahradzovanych
elektrickymi, pilky
a pily patria medzi tych
stastlivcov spomedzi rucné-
ho naradia, ktoré azda nikdy
nevyhyna.

Prvé pilky moZeme objavit v dobe Zelez-
nej, ked sa vdaka metalurgii Zeleza konec-
ne podarilo vyrobit nastroj, ktory je do-
statoCne tvrdy na zuboch a dostatocne
pruzny na zvysku listu.

Zub totiz musi drzat ostrost a list musi
kompenzovat tahové, tlakové a odpo-
rové sily a to vSetko pri meniacich sa
podmienkach.

Skibit pevnost a pruznost je dost alchy-
mia, preto pilka dlho nebola rozsirenym
nastrojom. Omnoho cCastejsie sa v histo-
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rickej a ludovej praci s drevom pouzivali
rozne typy sekier a nozov. Pila bola skrat-
ka luxusny kus naradia. Dnes je sice bez-
nd, mozno pomaly zabudnut4, ale stile
ma svoje plusy. Napriklad - nepotrebuje
ziadnu elektricka energiu.

Zékladnym typom pily je chvostovka.
Je to jednoducha pila, ktorej tvar mier-
ne (a z velkej dialky) pripomina konsky
chvost. Na jeho konci je tvarovana ricka.
Kedysi bola tato rdcka malym umeleckym
dielom vyrezanym z dreva. Dnes je zvycaj-
ne plastova, ale o to praktickejs$ia - u nie-
ktorych pil je tvarovana tak, aby sa podla
nej dal rychlo narysovat 90 a 45 stupnovy
uhol.

A PILU

oy oy

Jednym smerom evoldcie chvostoviek
su “zlodejky” - pily s tzkym listom, ktoré
vyuzijete naozaj len zriedkavo.

Opacnym smerom sa chvostovky rozsi-
rili do pil s vystuzenou hornou stranou
listu. Casto sa s nimi ned4 prepilit celd
doska (vystuha zavadzia), za to su aj na-
priek tenkému listu velmi pevné a stolari
ich vyuZzivaju na rezanie presnych rezov,
napr. pri ru¢nom vypilovani capov.

U vsetkych tychto typov pil je nositelom
vsetkych podstatnych vlastnosti pilovy
list. Je to os a zaklad pily. St vsak aj iné
druhy.

Napriklad rdmové pily. U nich je uz pi-
lovy list len jednou z viacerych stdcasti.
Ako hovori nazov, cela pila je Stvorcovy
ram. Kedysi bol pomerne komplikovany.
V jeho strede byvala (a u modernych stéle
je) drevena alebo kovova tyc, okolo ktorej
sa ako cez paku pomocou tycky a Spagata
napina pilovy list.

Aby bolo mozné pilit po dlZke, je mozné
uhol listu menit.



Modernejsie ramové pily sa nenapinaji
povrazkom, ale napinanim samotného
listu v rdme pomocou péaky alebo skrutky.
Ci sa uz jedn4 o oblukové pily, alebo pily
na Specialne pouzitie (méisiarske, na zele-
z0, zadhradnicke), vSetky maju jedno spo-
lo¢né. Pilovy list je u nich spotrebnym
materidlom.

Na zaciatku sme spominali tahové a tlako-
vé sily, ktoré musi zvladnut pilovy list. Aby
sa pri nich neohybal, musi byt napnuty.
U nas, v Eurépe sme to vyriesili dvoma
sposobmi - vymysleli sme napinacie me-
chanizmy, ktoré pilu napruzia. U pil, ktoré
z d6évodu svojho pouzitia nemozu byt vy-
bavené napinanim (napriklad dvojchlapo-
vé pily na ruc¢né rezanie hrubych kmenov
po sirke ¢ dlzke), nezostava ni¢ iné, len
pilovy list urobit dostato¢ne hruby a Siro-
ky (aj preto sa volaju bruchatky) a pouZzi-
vat metddu tahania. Cize do rezu zaberd
ten chlap, ¢o taha, nie ten, ¢o tlaci. Odtial
pochédza prislovie: “Kazdy chvilku TAHA
pilku”.

V Azii, presnejsie v Japonsku, dotiahli
tento systém do dokonalosti. Aj malé ruc-
né pilky, ktoré by by sme v Eurépe tlaci-
li, oni tahajui. Zuby na japonskych pilach
s preto umiestnené opacne- ostrim sme-
rom Kk rdcke. Japonci sice hovoria, zZe zuby
su tak obratené preto, Ze je v ich kultire
prirodzené chrénit blizneho aj pred pri-
padnym poranenim, pri¢iny moézu byt
aj iné. Nepotrebuju napriklad napinanie
pily, pretoze pila sa napina vlastnym ta-
hanim. To umoznnuje vyrobit pilu z vel-
mi tenkého materidlu a to zasa umoznuje
presné rezy. Mnohi tradi¢ni stolari, pracu-
juci s ru¢nym naradim si preto japonské
pily oblubili.

TYPY ZUBOV

Hoci v stcasnosti sa predavaju zvycajne
univerzalne pilové listy, niekedy je dob-
ré pozriet sa pile podrobnejsie na zuby.
Najmid na pily, urCené na rezanie dre-
va. KedZe drevo nemd rovnaké vlastnosti
vo vsetkych smeroch, aj zuby pil urenych
na rezanie po dlZke dreva st iné ako zuby,
urcené na rezanie cez letokruhy. Tie prvé
maju ostrejsi uhol zubov a vrchol zuba
netvori hrot, ale hrana. Akoby kazdy zub
bol malym dldtom.Ich dlohou je vybe-
rat materidl zpomedzi vlaken dreva. Pily
na prieCne rezy maja zuby, ktorych pred-
nd hrana je nabrtsena sikmo a hrot je na-
ozaj hrotom.

Pre jednoduchsiu predstavu si kus dreva
predstavme ako zvdzok drevnych vlaken,
pripominajicich cirokovi metlu. Ak ta-
kato metlu chceme prerezat napriec, bu-
deme potrebovat noz. Ak by sme vSak no-
zom chceli tuto pilu rozrezat po dizke,
budu sa vldkna uhybat. Aby sme ich rozre-
zali, potrebovali by sme dlato, ktoré bude
sekat viac vlaken naraz.

AKO SA STARAT O PiLU?

Ak méate doma starSiu chvostovku, moz-
no by stélo za pokus obnovit ju. Najskor
treba vSetky zuby zrovnat do roviny dl-
hym Sirokym pilnikom. Potom nasleduje
proceddra rozvadzania (zubov na pile).
Aby sa totiz pila nezasekavala, musi byt
rez o Cosi $irsi, ako list pily. To je dosiah-
nuté prave rozvedenim, ¢ize vychylenim
zubov doprava a dolava (po starom “Sran-
govanim”). Rozvod zubov je $irsi u pil ur-
cenych na rezanie mokrého dreva. Jeho
vldkna sa totiz rychlo rozpinaju do rezu
a pri malom “Srangu” by sposobovali za-
sekavanie listu. Rozvadzanie sa vykona-
va $pecidlnymi nastavitelnymi klieStami.
Az potom nasleduje brdsenie jednotli-
vych zubov trojhrannym pilnikom.

Kazdy z tychto procesov vyzaduje tréning,
vysledkom je vsak ¢asto nddherny funkc-
ny nastroj, ktory sliizi uz mozno storocie
a eSte dalsie bude.
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V stcasnosti st najcastej$im druhom ruc-
nych pil rAmové pily. Pouzivaju sa v diel-
ni aj v zahrade, dokonca vo vysekoch.
Ich list je tenky, s kalenymi zubami. Tie
nie je mozné jednoducho “Srangovat”,
na to su prilis krehké.

Je to skratka spotrebny materidl. Ale
aj ten ma svoje pravidla. Ramové pily
treba pred pouzitim napnut tak, aby list
zvonil. A po pouziti zasa “vypnat”. U pil
so skrutkovym napinanim by to az taky
problém nebol, ale pakové napinanie
si s trvalym napnutim listu nevie poradit.
List sa za¢ne velmi rychlo “plandat” a viac
napnat uz nejde.

ZAKLADY PILENIA

Pri rezani pilou vznikaju tri problémy:
na zaciatku, v strede a na konci rezu. :-)
Ako hovori prislovie, na pilu nikdy netla-
¢ime. UrCite nie smerom nadol. Druhé
pilové prikdzanie totiz hovori: “Netla¢
na pilu!” Pila sa do materialu musi zahry-
zat sama. Ak to nerobi, nieco je zle (zvy-
Cajne je tupa) a tlacenim vec len zhorsime.
Na zaciatku rezu si k miestu, kde chceme
zacat, prilozime palec a dva-trikrat po-
tiahneme pilu k sebe. Az potom zatneme
pilu tlacit smerom dopredu.

Na SirSich pilach mézeme sledovat kol-
most rezu voCi drevu priamo na liste.
Vidno totiz na nom odraz okraja dosky
a ak pilime kolmo, tento odraz presne li-
cuje s okrajom na druhej strane pily.
Pokial pilime spravne a tlacime len do-
predu a pila predsa “odbaca” z rezu, prob-
1émom méze byt zly rozvod. Jedna strana
pily je rozvedend na SirSie ako druha.

Ak pilime dosku po dlike, je vhodné
do rezu vlozit klin alebo aspon skrutko-
vac, aby sme zamedzili uzatvaraniu rezu
a zasekavaniu pily.

Na konci rezu hrozi odlomenie dosky,
preto dosku podrzime. Ak je dlha a ne-
udrzime ju, méZeme vyuzit sto-

larsky stojan.

www kinekus.sk
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9 [} éo fe z0 wapad?

j to by mohla

byt reakcia

na slovo ,post".

Samozrejme,
ved' preco sa vébec takto
trapit. Preco si eSte pri-
davat, ked' uz mame dost
inych starosti.

NieCo vdm prezradim. Tych inych sta-
rosti uz menej nebude. Ba, mozno aj pri-
budnd. Ak s tym nieco neurobime.

Co vas trdpi najviac? UZ ste sa nad
tym zamyslali? Keby ste teraz mohli
zmenit jednu vec vo vlastnom zivote?
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Co by to bolo?

Névodov na to, ako nieco v zivote zme-
nit, je mnoho. Tie, ktoré fungujd, vsak
vyzaduju disciplinu. A to moze byt prob-
1ém. Velky. Ak sa to tyka aj vas, nehadzte
flintu do zita, da sa to natrénovat. Len
sa treba poznat a pripravit sa na seba.

POST JE SKVELYM
TRENINGOM
DISCIPLINY A NAUCI

VAS PRACOVAT
SO SEBOU

Je to boj so sebou samym.

Prave tu vam moéze pomoct post. Nie
diéta, ani hladovanie, ale post. Posty
mozZu byt rozne: od sladkosti, od televi-
zie, od Facebooku, od kavy, od alkoholu,
alebo aj od teplej vody pri sprchovani.
A tiez mo6zu rozne dlho trvat, od niekol-
kych hodin, po niekolko dni alebo aj tyz-
dnov. Teraz sa vSak zameriame konkrét-
ne na jednodnovy post od akéhokolvek
jedla. Len voda, pripadne nesladeny caj.
Takyto pOst je skvelym tréningom
discipliny a nauci vas pracovat so sebou
samym. A ma aj mnoho dalsich pozitiv.




PRAVIDELNE POSTENIE

napr. raz za tyzden sa prejavi nasledovne:

Zdravotné ucinky:

Zlepsi sa spalovanie tukov, ¢o vedie aj k znizeniu hmotnosti

Upokoiji sa kolisanie hladiny inzulinu a cukru, ¢o vas ochrani

pred vznikom cukrovky Il. typu

Znizuje sa cholesterol
Psychické:

Dokazete sa lepsie sustredit a budete mat jasnu mysel
Zvysite si sebavedomie a sebauctu

Budete mat pevnejsiu volu

Lahsie prekonate prekazky a nechut k veciam
Problémy, ktoré mate sa vam budu zrazu zdat mensie

Duchovné (pre veriacich):
Vasa modlitba bude Zivsia

Budete citlivejSi na vnuknutie Ducha

A navyse, post je oproti inym diétam,

Uplne zadarmo :)

AKO TEDA NATO, AK VAS
POZITIVA PRESVEDCILI?

Dobry plan je polovica tspechu.

Po prvé, naplanuijte si kedy sa budete po-
stit. Vyberte si den, pocas ktorého bude-
te mat program. Napldnujte si tento den
podrobne. Ak nezamestnate mysel, bude
vam stale k jedlu utekat. A mozno vés
v jednom momente aj zlomi, takZe, nedaj-
te jej Sancu.

Po druhé, dobre sa vyspite (aspon 7 ho-
din kvalitného spanku). Ak budete unave-
ny, vasa schopnost odolat pokuseniu bude
vyrazne oslabenad.

Po tretie, pripravte na vas post svoje
najblizsie okolie, najmd manzelku ale-
bo manzela a poproste ich o podporu
a trpezlivost. Najma pri prvych pokusoch
je pravdepodobné, ze budete ku koncu
dna nervédzny.
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CIUZ ZVITAZITE
ALEBO PREHRATE,
NA KONCI SA BUDETE

CITIT AKO PO BITKE.
KAZDOPADNE ALE

BUDETE SILNEJSI.

Po Sstvrté, pripravte sa na poznim-
ky. Ci uZ od rodiny pri ranajkach, alebo
od kolegov, s ktorymi chodievate na obed.
Niektori vds mozno povzbudia, ale niek-
tori si mozno neodpustia posmesky. Ne-
nechajte sa znechutit. Vy viete, preco
to robite. A navyse, casto najviac dobie-
dzaju ludia, ktori maju problém sa na nie-
Co také odhodlat.

Dolezité:

Po piate, ak by ste sa necitili dobre, a roz-
hodli sa post ukoncit predcCasne, sprav-
te to s rozumom. Nezahodte do kosa to,
¢o uz méte za sebou tym, ze sa do syta
najete. Skuste si dat nieco lahké. Jabl-
ko, mensi krajec chleba, alebo jogurt.
Ak by ste sa v takomto momente dosy-
ta najedli, bude to pre vase telo velky
$ok, a citili by ste sa eSte horSie. Najma
ak by ste si dali jedlo s vysokym obsahom
jednoduchého cukru.

-

CO SA INDE NEDOCITATE

Na internete toho o postoch najdete vela.
Najmi to aky je pdst prospesny z mno-
hych hladisk. Nikde sa ale nedocitate, aké
je to pre zaciatocnika ndrocné. O postoch
najcastejsie pisu ludia, ktori uz dlhi dobu
posty praktizuji. Najtazsi je vsak zacia-
tok. A o tom hovori mélokto. Ak ste clo-
vek, ktory si rdd zaje, moze to byt naozaj
velky boj.

Ci uZ zvitazite alebo prehrate, na konci
sa budete citit ako po bitke. Kazdopadne
ale budete silnejsi. A ak sa vim podari vy-
hrat, podakuje sa vam aj vase telo a vy tiez
budete mat zo seba dobry pocit.

Je to boj viac s hlavou ako s hladom. Hlad
sa dokonca vobec nemusi dostavit. Chut
do niec¢oho zahryznt vSak byva obrovska.
Cas do vetera sa bude vliect ako este nik-
dy. Va$ mozog bude hladat dévody preco
odriekanie jedla nie je dobry napad, preco
prave dnes nie je vhodny cas, preco by ste
sa mali najest a skusit to radsej inokedy.
Nesmiete v$ak zabudnut, Ze ste v boji.

Ci uZ v nejaky den jest budete, alebo ne-
budete, svet okolo vis sa nezmeni. Mozno
sa ale zmenite vy.

www kinekus.sk
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Severnd cCast SpiSa je nielen prekrasna,
so svojim typickym goralskym ndrecim,
ale md aj pohnutd histériu. Niekolko krat
ho v priebehu 20. storocia obsadili polské
vojska a o toto kultdrne aj prirodne boha-
té tizemie sme museli bojovat. Nakoniec
sme o Cast Uzemia severného Spisa prisli
rozhodnutim prezidenta Ceskoslovenska
a podpisom zmluvy s Polskom 20. méja
1945.

Ak si chceme uzit prirodu, navsteva Pie-
nin je to pravé. Splav pltou po Dunajci
patri k nezabudnutelnym zazitkom. Niet
sa Co cudovat, pltnictvo tu ma bohatd,
niekolko storo¢nd histériu. Dokonca ,,tu-
ristické” plavby pltou, kedy sa po Dunajci
plavili kiipelny hostia z polskych kupelov,
sa datuju uz do 19. storocia. Okrem zazit-
ku z plavby je ocCarujici aj vyhlad, nakolko
Dunajec v danom tseku meandruje pome-
dzi vrchy s mnohymi bralami. Trasa spla-
vu zadina v Cervenom kldstore, pokracuje
cez prielom Dunajca a konci na hraniciach
Slovenska s Polskom, pri obci Lesnica. Df2-
ka trasy je 10 km a podla stavu vody trva
priblizne 90 mindt. Cestu spit na zaciatok

plavby si mézeme spestrit jazdou na bicyk-
li cestickou po brehu rieky a eSte raz si pre-
zriet mnohé podmanivé zdkutia.

V Cervenom kldstore si mozeme pozriet po-
vodne goticky kartuziansky klastor. Medzi
najslavnejsich reholnikov patril bezpochy-
by frater Cyprian, ktorého mnohi pozname
ako ,lietajuceho Cypridna®“. Tento kamal-
dulsky mnich, vlastnym menom Frantisek
Ignac Jaschke, sa venoval medicine, lekar-
nictvu, botanike. Bol vyhladavany v Siro-
kom okoli ako vynikajuci liecitel. Preslavil
ho najmé Herbar, do ktorého spolu s po-
mocnikmi pozbieral viac ako 280 rastlin,
ktoré popisal vo viacerych jazykoch. K1as-
tor je dnes narodnou kultdrnou pamiatkou
a v jeho priestoroch sa nachiddza mizeum
dokumentujice posolstvo stredovekych
klastorov na Slovensku.

Administrativnym centrom Zamaguria
je jedno z najmensich slovenskych miest
Spisskd Stard Ves. Medzi najstarsie pamiat-
ky na Gzemi tohto mesta nepochybne patri
dvojlodovy rimskokatolicky kostol Nane-
bovzatia Panny Marie z polovice 14. storo-
Cia. Hlavny oltar je datovany do 18. storo-
Cia, kamenna krstitelnica je eSte o storocie
star$ia. V miestnej galérii je mozné pre-
zriet si diela maliara Ferdinanda Katonu
Kleinbergera. Svoju neopakovatelnii atmo-
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sféru maju aj Zamagurské folklérne slav-
nosti, spojené s jarmokom Iudovych reme-
siel, ¢i ochutnavkou tradi¢nych jedal.
Medzi najkrajsie obce regiénu patri Ostur-
na. Vdaka zachovalosti pévodnych domov
je jednou z mala pamiatkovych rezervacii
ludovej architektiry na tzemi Slovenska.
Viac ako 150 objektov navodzuje p6vodnt
atmosféru a umoznuje nahliadnut na zivot
v tomto regiéne v minulosti.

Slovensko je bohaté na liecivé vody a mo-
Zeme ich vyuzit aj v tomto regiéne. Kon-
krétne v kiipeloch Cerveny klastor — Smer-
dzonka. Zapach sirovodikovej vody, tzv.
vajcovky, dal zdklad pomenovaniu tychto
kapelov. LieCia sa tu najmé choroby kozné,
ale aj choroby dychacich ciest a iné. Ktipele
pontkaju okrem liecebnych proceddr aj re-
laxacné pobyty.

Nakolko sa jedna o hrani¢ny region, je vel-
mi jednoduché pozriet si ho aj z Polskej
strany, kde sa nachadza viacero obci rdzom
a prirodou podobnych tym na nasej stra-
ne hranice. Nemozno nespomentt Nizné
Sromovce (Sromowce Nizne), nad ktorymi
sa pysi majestatny vrch Tri koruny, i obec
Nedeca (Niedzica), rodisko Michala Doco-
lomanského, s velkou priehradnou nadr-
Zou a hradom.

www kinekus.sk



ar v zahrade a lese
neznamena len roz-
topenie snehu, nové
pracovné povinnosti
a pelové alergie. Jar prina-
$a zmenu aj do jedalneho
listka. A nie, nemyslime

tu na velkonoéné Speciality.

Po zime, ktora nas nati-
la'spotrebovavat zasoby

z minulého roka a prinaj-
lepSom sa sytit zeleninou,
dopestovanou v skleniku
niekde na opacnej polo-
guli je tu konecne cas,
ked' si davku vitaminov,
antioxidantov a vlakniny
moéZeme nazbierat vo vlast-
nej zahradke ¢i dokonca

v lese.

KINEKUS / JAR 2019

MEDVEDI CESNAK

Medvedi cesnak je synonymom jari v kuchy-
ni. N4jst ho moZeme zavcasu na jar pri riec-

kach a potokoch, ale aj na vyssie polozenych
miestach.

Pri jeho zbere je radno orientovat sa cuchom,
pretoze st zname pripady, ked sa prvozbe-
raci medvedieho cesnaku priotravili listami
jesienky ci konvalinky, ktoré vyzeraji takmer
identicky. Zrejme preto vybavila priro-

da medvedi cesnak onou nezamenitelnou
vonou.

Na jarny detox sice neverime, ale ako zeleny
pridavok k jedlam je medvedi cesnak vynika-
juci. Nehodi sa na susenie, (a ani iné formy
skladovania) preto je to vysostne sezénna ze-
lenina, ktord najlepsie chuti za Cerstva. Mo-
Zete skadsit zamrazit ho, ale nie je to uz Gplne
ono. Najlepsi je Cerstvy, vyuzity v natier-
kéch, salatoch, peste, pripadne

na dozdobenie. < @

S
ORECHOVE PESTO

Suroviny:

«  dve hrste listov medvedieho cesnaku
e hrst vlasskych orechov

e 75 ml olivového oleja

e citrénova stava

e sol

Postup

Listy zbavime stoniek a hrubych casti. V na-
dobe mixéra ich zmiesame s orechmi a za le-
jeme olejom. Pomixujeme na pastu. Ak je pri-
1is husta, m6zeme pridat trochu viac oleja.
Dosolime podla chuti a pridame par kvapiek
citrénovej stavy. T4 okrem dochutenia posobi
ako antioxidant a zabranuje “zvetravaniu”
pesta pocas skladovania, napr. v chladnicke.
Pesto mo6zeme vyuzit na dochucovanie cesto-
vin ¢i Saldtov.

MEDVEDI CESNAK



PRHLAVA

Zatial ¢o za cesnakom musime vykonat
vypravu aspon k potoku, prhlavu (i zih-
lavu) ndjdeme vsade. Je to totiz nitrofilna
rastlinka. Znamena to, Ze sa usadi vSade,
kde sa objavi hocico hnijuce, ¢i uz je to za-
budnuté kopka dreva pod plotom v zdhra-
de, velké rumovisko na konci sidliska alebo
staré hnojisko. Zihlava nie je ndro¢na,
ale obsahuje vyznamné mnozstvo
vitaminu C, podporu-

je tvorbu cervenych s
krviniek a krvny obeh .
celkovo, ma mierne mo-
copudné ucinky, p6sobi
priaznivo na kvalitu vla-

sov a dokonca znizuje hla-
dinu krvného cukru.

Prhlava si je dobre vedoma
bohatstva, ktoré skryvaju

jej listy a dobre sa brani.
Chlpky na rastline obsa-
hujt zmes latok, na ktoré

je nasa pokozka velmi citli-
va - histamin drazdi pokoz-
ku, acetylcholin sposobuje
pocit palenia a serotonin na-
sobi Gcinky oboch latok. Vysledkom

je, ze staci desatmiliéntina gramu tejto
zmesi, aby mal ¢lovek pocit, Ze ho hryzie
Cerveny mravec alebo jeho krvné riediste
prave napichol ovad.

Po takejto reklame bude asi tazké nieko-
ho presvedcit, aby vyskusal vynikajuci ¢aj
z mladej zihlavy. Ale nebojte sa. Obarena
zihlava uz nepali.

A aj ked sa neobari, je vynikajtica napri-
klad v salate. Mladé listky posekame, pri-
déme citrénovt Stavu a olivovy olej, zmie-
same s bielym jogurtom a nastrihanou
mrkvickou. Jednotlivé suroviny mozete
namiesat podla chuti. Ved je to jarny $alat,
nie puncovy rez. Dobrt chut!

MISKA NA SALAT

PRVOSIENKA JARNA

Ako napoveda nazov, prvosienka je jed-
nou z najranejsich jarnych rastlin. Vyrasta
na holych likach medzi vyschnutymi hne-
dymi trsmi trav, ktoré este len neddvno
pokryvali tohtoro¢né zalahy snehu.
Jej z1té kvietky vyrastaju v sakveti
na stredne dlhej stopke a lakaju k sebe
veely v priebehu marca a aprila.
Ak sa vyberieme na prvo-
sienky, dajme pozor, aby sme
namiesto prvosienky jarnej
nezbierali jej pribuzné. Prvo-
sienka vy$$ia ma menej vy-
razne zIté a viac otvo-
. rené kvety - Co sa tyka
il | Gcinkov, je rovnocen-
/ na s prvosienkou jar-
nou. Treti druh - pr-
' J  vosienka hol4 - rastie
7 / vo vyssich polohdch,
’ je vzacna a preto zako-
nom chrénena. Dal$im bez-
nym druhom, ktory sa nezbiera
je prvosienka bezbylova.
Zoznam uc¢innych latok prvosien-
ky a zdravotnych indikacii, na kto-
ré sa moze pouzit, by bol dlhsi ako zoznam
Clenov parlamentu, takze sa obmedzime
na jednoduché vyuzitia: Cerstvé listky
mbzeme pouzit do $alatov - podobne ako
iné jarné bylinky obsahuju velky podiel
vitaminu C. Caj z prvosienok méoZeme pri-
pravit, ak v $dlke zalejeme dve-tri Cajové
lyzicky prvosienkovych kvetov a nechdme
5 mindt lhovat. Silnejsie odvary moze-
me pouzivat do kdpela alebo na Cistenie
pokozky.

ODSTREDIVKA NA SALAT
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PUPAVA

Vyuziva sa najmaé pri problémoch s oblic-
kami, mocovymi cestami, ale aj pri problé-
moch so zalidkom a travenim.

Okrem toho je to vynikajtca jedla rastlina,
trochu horkasta, ale to je aj rukola - roketa
siata. A tej to nikto nevycita. Okrem toto
ma jednu vyhodu. Netreba ju siat a pesto-
vat. Vzhladom na to, ¢o sme o nej povedali
v prvom odstavci, je treba skor dat si po-
zor, kde a kedy pupavu zbierame, aby sme
si dali na tanier naozaj Cerstvu zeleninku.
Pupava je sice konzumovatelna celd, vra-
tane korena. My si vSak pripravime jarny
salat s papavou.

PUPAVOVY SALAT
Suroviny

e 10 kusov redkoviek

* 1hlavka Salatu

e 1 hrst papavovych listov

e 2 uvarené vajicka

» 2 polievkové lyzice olivového oleja
e 2 Cajové lyzicky francizskej horcice
e 2 cajové lyzicky citrénovej stavy

e sol

Postup

Zeleninu nakrdjame, zmieSame v miske

a priddme na Stvrtky nakrajané vajicka.
Potom pridame zalievku, ktord vyrobime
zvlast zmiesanim oleja, horcice a citréno-
vej Stavy. ZmieSame a mbzeme podavat.
Dobrt chut!

KVETINAC NA BYLINKY

www.kinekus.sk
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anima, suma - filmovy .
.. berkélium . . . osobné
Apo, 3 vloZzena rozryval sprav nerozumej| mimo- .
(zn.) . zameno
Aza do hry zemstan
znacka L
azijsky
kozme- stat
tiky
® chirurgicky
rusky nastroj
l sthlas padova
otazka
, v v . vazenie
Mdme vsetko co potrebujete P:::Iy (slang.) 2 vylepseny
do vasej..... Peru bodavy luk
, . v hmyz
(odpoved'v tajnicke) predpona dklad
(zvonku) pockla
pos-
poskytne meSkar
duga 550 hriadele dvojica
atak import ] (rimske —
(filoz.) o0 ’ filipinska
Cislo) odpadlik
sopka
meno slovko papagéi skr. hemo-
hiasatefky suhlasu globinu
Strakovej akaze Slovan ovinul
Event data pilier
recorder
1000 k
9 otec kod
(hypok.) Talianska
znacka nicil
suseného
: MPZ Ho-
mlieka |landska
1 kraca
staro- stary odmienk Lyceum
arménske o any,l P spoika : Youth
mesto P 9 pol Theatre

Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk Autor: J. Farkas

SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CISLA (JESEN/ZIMA 2018):

Spravne znenie tajnicky poslite do 31.5.2019 S naradim PROKIN..."VAM PRACA POJDE OD RUKY"
emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk Spomedzi vsetkych Gspesnych riesitelov sa Stastie usmialo
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o., na tychto vyhercov:
Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina. *  p. Niznik, Zilina Moka-Kanvicka

v s . s v e p. Zipser, Kremnica Guldsové misky
pat uspesr’lych rleSItel(?V l.)ude . e p. Wolfovd, Vriitky Pohdre na vino
odmenenych hodnotnymi cenami. « p. Kovdc, Martin Panvica na volské okd TEFAL

« p. Vojtilovd, Odorin Digitdlna osobnd vaha WOOD
GRATULUJEME!

Spravne rieSenia zo strany €.22
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