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To je motto obchodného centra Laugaricio v Trenéine, :

ktoré je tu pre vas uz 8 rokov. Nasim cielom je

ponuknut vam nielen miesto pre nakupy a zébavu, ale :

aj priestor pre

Tren¢ianskom kraji, snazime sa sprijemnovat vam volné :
chvile pravidelnymi aktivitami, ¢i uz su to tvorivé dielne :

pre deti a dospelych, kurzy anglictiny, divadielka, ale aj

velké akcie so zndmymi spevakmi a

programom. Nezabuidame ani na tych, ktori to najviac

potrebuju a pravidelne sa

spoloCenské a kulturne vyzitie. :

bohatym

KVALITU

snazime prispievat a podporovat organizacie z regiénu

prostrednictvom nasich benefi¢nych aktivit.

Nastava obdobie jari a nasich 130 obchodov je plnych
novej kolekcie. Ak chcete drzat krok s médou a byt
trendy, urcite stoji za to prevetrat stary Satnik a doplnit
zopdar novych kuskov. Preto pri najblizSej navsiteve

vasho oblubeného Kinekusu nezabudnite navstivit aj :

Laugaricio, vzdialené len par krokov cez parkovisko.

2 Laugaricio

U NAS MOZE
KAZDY TANKOVAT

Slovnaft

Z0O SLOVNAFTU

TERAZ AKCIA

ZA KAZDYCH 30€ NAKUPU V KINEKUSE
DOSTANETE OD NAS 1€ ZLAVU NA PUMPE

Napr. kupite si zahradnu hojdacku DE LUXE
za akciovu cenu 229€ a na pumpe mate
. navyse zlavu (229/3=7,6) 7€.

Obchodné centrum

- 7\

—J'l

Vsetky informécie o akcidch obchodov a pripravo-
vanych podujatiach najdete na naSom novom webe

- www.oclaugaricio.sk, Facebooku a Laugaricio fashion

blogu. TeSime sa na vasu navstevu!

A

130 dévodov

s nakupovat
pre navstevu.
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Mili priatelia,

velmi sa tesim, Ze nase spolocné dieta, K-ma-
gazin, vstupuje do piateho roku zivota. Spolocne
sme prekonali detské choroby a minuly rok sme,
vdaka Bohu, oslavili uz 25. vyrocie KINEKUSu.
Aj nadalej vam chceme prinasat nielen kvalitné
vyrobky za dobra cenu, ale aj dobré rady pri ich
pouzivani a trosku inSpiracie do kazdodenného
zZivota.

V kazdom (isle K-magazinu zvykneme predstavovat niektorych ludi z vel-
kej a pocetnej kinekusackej rodiny, tentoraz zavitame na centralu, konkrétne
si predstavime dcérsku spoloc¢nost KINEKUS SLOVAKIA. Aj ked je to mélo po-
Cetné oddelenie, je pod drobnohladom vedenia, lebo od ich prace casto zavisia
vysledky ostatnych prevadzok a tiez spokojnost vas, nasich zakaznikov.

Sice tieto riadky pisem vo februdri a zima sa drzi celou silou, vSetci verime,
Ze jar uz cochvila zaklope na dvere, aby priniesla novy zivot do prirody, aj teplo
a radost do nasich stdc.

Jar je obdobim nielen upratovania v domacnosti, ale aj casom, kedy pripra-
vujeme nase zahrady a hriadky na sezénu. V ¢lanku o kompostovani vam pre-
zradime aj ako uSetrit poplatky za bioodpad a vyhntt sa pokute. O praktickych
tipoch na zadrzanie a zazitkovanie dazdovej vody sa docitate v druhej Casti
clanku Dazdové zdhrady.

Ak chceme byt zdravi, je potrebné sa vratit k zivym a Cerstvym potravinam,
preto neprehliadnite dvojstranu venovant peceniu z kvasku. Alebo mate chut
na zdravé a chutné drobné ovocie? Ked ¢lovek chce a ma vieru, vsetko sa da,
dokonca aj dopestovat cucoriedky a brusnice na balkéne!

Aj vam sa stava, ze ked potrebujete nieco opravit, chyba vam to spravne
néradie? Aby tomu uz tak nebolo, pozastavte sa pri ¢lanku Zdkladnd vybava
domdceho majstra. A ked si doplnite vybavu, mozete sa pustit aj do ndrocnej-
sich tloh, ako je napr. tidrzba plechovej strechy. Lebo kazd4 strecha sa vam za
pravidelnt starostlivost odvdaci peknym vzhladom a pred{zenou zivotnostou.

Chlapci aj chlapi, viete, ako najlepsie zabodujete u dievcat? No predsa
vlastnoru¢ne upletenym korba¢om! Ze to nedokazete? Verte, Ze s naSim navo-
dom a trochou trpezlivosti to hravo zvladnete aj vy!

Casto si ani neuvedomujeme, ako velmi sme boli obdarovani. Ved ¢o moze
byt krajsie ako kazdorocné jarné prebiidzanie sa Zivota v prirode a vade oko-
lo nés? Preto si vychutnajme tieto dni a dakujme Bohu za prirodu a krajinu,
v ktorej sme sa narodili.

Teraz sa uz pohodlne usadte pri dobrej kdve alebo Caji a zacCitajte sa do na-
sledujtcich strén, ktoré sme pre vas s laskou pripravili. Smelo itajte, premys-
lajte a reagujte, mozno vasimi vlastnymi pribehmi, skisenostami s nasimi vy-
robkami alebo postrehmi, kde a ¢o by sme mohli vylepsit. Mozete tak urobit
emailom na kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu KINEKUS, Rosinskd
cesta 13, 010 08 Zilina. Vase postrehy st povzbudenim pre nasu pracu. Musim
vés vsak upozornit na nebezpecenstvo: MYSLENIE VAZNE OHROZUJE HLU-
POST. Ale tieZ velmi postiva dopredu kazdého jedného z nas.

g’ ﬁ Ing. Stefan Stikenik
|
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VSADE DOBRE,
DOMA NAJLEPSIE"

Napriek tomu, Ze sa snaZime uprednostiovat slovenskych vyrobcov,

bez zahraniénych obchodnych partnerov by sme nedokazali uspokojit dopyt

naSich zakaznikov. Prave zahrani¢ny obchod ma na starosti nasSa najmladsia
spolocnost KINEKUS SLOVAKIA pod vedenim Eriky Trachlej.

V KINEKUSE SI ZACALA PRACOVAT LEN PAR
MESIACOV PO TOM, CO VZNIKLA DCERSKA
SPOLOCNOST KINEKUS SLOVAKIA. MOZES
NAM TEDA PRIBLIZIT, AKO VYZERALI JEJ
ZACIATKY?

Z dne$ného pohladu sa da povedat, Ze v tom
Case bol nas zahranicny obchod v plienkach.
ESte pred vznikom nasej najmladsej spoloc-
nosti sa kolegom z Velkoobchodu podarilo
nadviazat fungujlicu spolupracu s viacerymi
Ceskymi vyrobcami a doddvatelmi, takisto s
par firmami z Polska a Talianska ¢i doviezt a
predat aj prvy kontajner z Ciny. TakZe Kinekus
Slovakia nebola tak celkom priekopnikom, ale
dostala za tlohu na tychto zékladoch vybudo-
vat siet stabilnych zahrani¢nych dodéavatelov,
a zaroven rozbehnut vyvoz. Nakolko sme vy-
stupovali ako novozalozend spolocnost, nie
vzdy to bolo lahké a museli sme dodavatelov
presviedcat, aby nam vobec predali prva za-
sielku. Velmi rada na toto obdobie spominam,
bola to skvela skola do Zivota a vdaka nej som
spolu s nasou spolo¢nostou vyrastla aj ja.

ODVTEDY UBEHLO UZ VIAC AKO 12 RO-

KOV. KEBY SI MALA POROVNAT S TYM, KDE
SA SPOLOCNOST NACHADZA DNES - AKY-

Z CIEST

VYSTAVISKO V GUANGZHOU - CINA ;

KINEKUS/

MI VELKYMI ZMENAMI, AKYM VYVOIOM SI
ZA TEN CAS PRESLA?

Nesmierne dynamickym :) rozsirili sme sa do
vSetkych smerov, samozrejme aj personal-
ne, o objeme tovaru ani nehovoriac. Dari sa
nam dosahovat kontinualny rast a to nielen
v oblasti dovozu, ale aj vyvozu. Rokovania s
novymi potenciondlnymi dodavatelmi uz sa-
mozrejme vyzeraju celkom inak. Ponuky na
spoluprdcu z ich strany uz prevazuja nad na-
$im intenzivnym vyhladdvanim dodavatela.
My sme tak trochu ukryti, ale v podstate sme
strategickym dodéavatelom Velkoobchodu,
inak povedané jeho zahrani¢nym oddelenim.
Som hrd4 na to, Ze spolu so svojim timom po-
méhame celkovému Uspechu firmy KINEKUS.

S 12-ROCNOU PRAXOU TA MOZEME SMELO
ZARADIT MEDZI SKUSENYCH OBCHODNI-
KOV. AKY JE TVOJ POHLAD NA PRACU OB-
CHODNIKA - €O VSETKO SI TATO PRACA
VYZADUJE? RIADIS SA URCITYMI ZASADA-
MI, MAS NEJAKE OVERENE METODY (I IN-
SPIRUIUCE VZORY?

Zacinala som tu velmi mladé a konkrétne ski-
senosti s obchodovanim mi chybali. Preto som
sa ucila od skidsenejsich kolegov a nasavala

ING. ERIKA TRUCHLA

poznatky. Povazujem za velmi dolezité zau-
jimat sa a pocuvat nazory kolegov z predajni
a odbytu. Nedavam len na svoj vlastny vkus,
to by bol velky omyl! Zaroven sa nebojim za-
riskovat, lebo urcite plati, ze ,risk je zisk“, o
to viac v naSsom segmente. Ale hlavnou zdasa-
dou pre mna je budovanie korektnych vztahov
so vSetkymi obchodnymi partnermi, ¢i uz do-

davatelmi, odberatelmi, prepravcami, ¢i cel-
kovo s kolegami. Samozrejme, nie vzdy mam
svoj den, ale snazim sa riadit heslom ,ak chces
nieco dostat, musis$ najskor davat®.




Arctic Circle (66733)

| KAZAKHSTAN
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S KTORYMI KRAJINAMI SPOLUPRACUJEME?
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Nas tim nékupcov je velmi $pecifickym dru-
hom obchodnikov. Je nutné skibit poznatky
z trhu zreprodukované od kolegov z odby-
tu, pridat svoje vlastné skusenosti a vybrat z
toho, Co ponika dodavatel. Zaroven musime
vediet vyjednavat a ziskavat pre firmu tie naj-
lepsie podmienky tak, aby bol aj vyrobca ¢i
dodavatel spokojny. Nasou tlohou je v pod-
state dosiahnut efektivitu na vsetkych stup-
noch obchodného retazca. Hlavnym cielom
nakupcu vsak stidle musi byt spokojnost ko-
necného zakaznika.

NAPLNA TA TVOJA PRACA? NASLA SI SA V
NEJ ALEBO SI VIES PREDSTAVIT SAMU SEBA
AJ NA INOM MIESTE?

Tato praca ma svoje Caro, je to takpovediac
umenie. I ked psychicky aj casovo celkom na-
rocné. Uz niekolko krat mi hrozil syndrém vy-
horenia. V tomto stave ma ¢lovek pochybnosti
uplne zo vsetkého a ma chut sa na vsetko ,,vy-
kaslat®. Ale fakt, Ze som to nikdy nevzdala, ho-
vori o tom, ako svoju pracu ,,zeriem® :)

AMSTERDAM

DOKAZES PO PRACI ,,VYPNUT"? AKO RELA-
XUJES? MAS NEJAKE KONICKY CI ZALUBY,
KTORYM RADA VENUJES SVO] VOLNY CAS?
Ako som uz spominala, praca mi zaberd vel-
mi vela ¢asu, o to viac, Ze som ,,workoholic®.
Doma ma cakaju dalsie, aj materské povinnos-
ti. Preto mi Zial na seba samu vela ¢asu nezo-
stava. Baterky si dobijam najméd pobytom na
cerstvom vzduchu. V tomto smere nie som na-
rocnda, moze to byt jednoduchd prechidzka s
rodinou a so psami, oberanie ribezli na zahra-
de urodicov ¢i pobyt na chate u sestry. Hlavné
je, ze dycham Cerstvy vzduch a som so svoji-
trénerkou, pozriem dobry film ¢i pre¢itam za-
ujimavd knihu.

KOLKO KRAJIN A PRI AKEJ PRILEZITOSTI Sl
UZ POCAS SVOIJEJ KARIERI V KINEKUSE NA-
VSTIVILA? BAVi TA TAKETO ,PRACOVNE"
CESTOVANIE?

Vdaka svojej praci som uz pochodila kus
sveta...Hong Kong, Cina, Rusko, Ukrajina,
Chorvatsko, Madarsko, Srbsko, Bulharsko,

¢ KINEKUS SLOVAKIA |05

Rumunsko, Taliansko, Nemecko, Holandsko,
Rakusko, Polsko a samozrejme Cechy. Mno-
hi Iudia si myslia, Ze chodime na vylety, ale
sluzobné cesty st v skutocnosti velmi naroc-
nd zélezitost. Teraz uz ob¢as mame aj trochu
volného ¢asu a ¢o-to z danej krajiny vidime.
Zo zaciatku to bolo len vlakova stanica ¢i le-
tisko — vystavisko a spat. Musim vsak povedat,
ze milujem spoznédvanie inych krajin a hlavne
ludi, ktori tam Zijd. Je fascinujtce navstevovat
fabriky a pozriet si vyrobu ¢i uz smaltované-
ho hrnca, keramického pekaca, miesacky, spo-
rdka alebo cirokovej metly od prvej suciastky
az po findlny produkt - cely proces. Vzdy po
navrate z ciest si vSak poviem ,vSade dobre,
doma najleps$ie“ a znovu a znovu konstatu-
jem, Ze som Stastnd, ze zijem na Slovensku.

NA ZAVER SI PROSIME PIKOSKU :) ZAZILA S|
NEJAKU VTIPNU SITUACIU S OBCHODNYMI
PARTNERMI, KTORU SPOSOBILA NAPR. RE-
COVA BARIERA CI INE NEDOROZUMENIE?

Spominam si, ako sme so $éfom sli autom po
Belehrade a srbski partneri nas zo zadného
sedadla navigovali. Mali sme pocit, Ze si nes-
mierne rozumieme aj bez anglictiny. Ked vsak
povedali ,samo pravo“ a $éf zacal odbocovat
do prava, pochopili sme, Ze to tak jednodu-
ché asi nebude. U nich to totiZ znamena ,stle
rovno®. Vpravo sa po srbsky povie , desno®. €

KOLIN NAD RYNOM

www.kinekus.sk
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Kompostovanie je i¢inna met6da, vd'aka ktorej mdzete z biologicky

rozloZitelného odpadu z domacnosti ¢i zo zahrady vyprodukovat kvalitné

hnojivo bez chémie. Navyse, od nového roku predstavuje kompostovanie

pre obyvatelov mnohych obci vyhodnu alternativu, ako usetrit na poplatku

za vyvoz bioodpadu prostrednictvom bio nadob.

Pomer biologického odpadu v domécnosti do-
sahuje 40 — 60%. Preco by sme ho teda mali
bez tzitku vyhadzovat, ked ndm moze uSetrit
peniaze za pripadny nakup hnojiva? Premena
tychto zvyskov z kuchyne, vetviciek po oreza-
ni stromov a krikov, listia ¢i pokosenej travy
na kvalitny humus patri bezpochyby k najuzi-
toCnejsim ¢innostiam, ktoré mézeme pre nasu
zahradu urobit.

AKO KOMPOSTOVAT?

Kompostovanie vsak nie je iba hddzanie od-
padu na kopu. Do kompostoviska je potrebné
zabezpecit dostato¢ny privod vzduchu, ktory
Zivi organizmy zodpovedné za rozklad kom-
postovaného materidlu. Preto je dobré ako
prvi vrstvu pouzit rozdrvené vetvicky, kisky
nefarbenej lepenky alebo papiera, slamu, ze-
minu, piliny. AZ na tato vrstvu postupne pri-
davame ostatny biologicky material vhodny
na kompostovanie: odpad z kuchyne (nie olej,
maso a kosti!), zvysky ovocia a zeleniny, poko-
senii trdvu, listie, drevné stiepky, hobliny, po-
pol z dreva, i uz spominany nefarbeny papier
(napr. v podobe pouzitych papierovych utie-
rok). Cas na vytvorenie kompostu skracuje

okrem Startovacich kultdr aj vkladanie men-
sich casti. Takze napriklad kondre je vhodné
posekat na mensie kusy, lepSie vsak je ich roz-
drvit na drobné stiepky.

vV COM KOMPOSTOVAT?

Zakladom kompostovania st vrstvy biologic-
kého materidlu. MozZe to byt aj obycajna kopa
na zemi alebo ohrada, najcastejsie vytvorena
z latkového dreva alebo pletiva s malymi oka-
mi. V sticasnosti sa ako vhodny material pre-
sadzuje plast. Kompostéry z tohto materidlu
predstavuju praktickdl i vzhladovo privetiva

2

1
1
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i

moznost, pricom sa vyrabaji v roznych roz-
meroch a prevedeniach. Dolezité je dbat na
to, aby mali dostatok primerane velkych otvo-
rov na cirkuldciu vzduchu - vdaka tomu sa Cas
potrebny na vytvorenie kvalitného humusu
moze skratit az o polovicu oproti komposto-
vaniu na volnej kope. Dal$ou vyhodou plasto-
vych typov je, Ze zaberaji minimum miesta.
Kompostér je vhodné umiestnit na tienisté
miesto — na priamom slnku hrozi vysuSovanie
obsahu.

VYUZITIE KOMPOSTU

Dobre vyzrety kompost je kvalitnym hnoji-
vom, ktory v mnohom nahradi aj mastalny
hnoj. Dodé prirodzent vyzivu travniku, zele-
ninovym zahonom i ovocnym stromom. Ved
suroviny, ktoré sme kompostovanim spraco-
vali (trava, listie, drevna hmota, ovocie, ze-
lenina a dalSie) odobrali pri svojom raste zo
zeme mnozstvo vyzivy. Ich spracovanim na
kvalitny humus pode tieto cenné latky vracia-
me, a tak bez potreby chemickych hnojiv udr-
Ziavame nasu zdhradu zdravu a vyzivnda.

D ZIDE SA VA M | ——

KOMPOSTER
MULTI

KINEKUS/
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bez chénue

Chcete sa zbavit mnozstva toxickych chemikalii vo vasej domacnosti?

Vyrobte si Cistiace prostriedky z beznych a lacnych surovin v pohodli

domova. Citrén, ocot, sol ¢i soda bikarbona si poradia aj s narocnymi

upratovacimi vyzvami!

V obchodoch je na vyber obrovské mnozstvo
drahych cistiacich prostriedkov. St sice po-
vicSine Ucinné, ale mnohé obsahuju nebez-
pecné toxické latky. Skodia pokoZke, drazdia
nds pri dychani alebo dokonca ohrozuju zve-
davé malé deti.

ZAZRACNA JEDLA SODA

Zvladne odstranit skvrny, pohltit neprijemné
pachy i zbavit usadeného vodného kamena.
Sé6da bikarbdna je skvelou pomocnickou aj pri
Cisteni kobercov - sta¢i nou posypat koberec,
nechat posobit niekolko hodin, a potom len
jednoducho povysavat. Skvrny, $pina i zdpach
budd prec! Spolahlivo nahradi aj lestidlo na
sklenené pohdre — opét sa budd krasne lesk-
nat. Moézeme ju dokonca pouzit aj na pranie
bielizne. Pachy v chladnicke neutralizujeme,
ak do nej vlozime otvorent nadobku so sédou.

ZIDE SA VAM

SVEDSKA UTIERKA - NA LESTENIE IDEALNA

KINEKUS/

| G

0COT,

NAJUNIVERZALNEJSIA INGREDIENCIA
Zriedeny s vodou ho m6zeme pouzit na umy-
vanie takmer vSetkych povrchov v domacnosti
(neodporica sa na mramor a drevené podla-
hy). Vobec sa nemusite obavat jeho vyraznej
vone - ked Uplne vyschne, jeho typicky zapach
zmizne. Odstrani akikolvek mastnotu zo spo-
réka ¢i rary na pecenie. U¢inky podobné séde
maé na vodny kamen a pachy. Je vynikajicou
dezinfekciou a poradi si aj s plesnou, ked ho
neriedeny nechdme po6sobit aspon 30 mindt
a oplachneme teplou vodou. Skvrny od krvi,
cerveného vina, koly, kdvy, keCupu i potu od-
stranime neriedenym bielym octom. V kombi-
ndcii s jedlou sddou je naozaj neprekonatelny!

VONAVY CITRON

Citrusy obsahuju kyselinu citrénovi, ktora
posobi antibakteridlne. Na rozdiel od octu ma
prijemna vonu, ktord porazi zdpach z umy-

AJ VEDRO MOZE BYT PEKNE

- I

vacky riadu, odtoku i chladnicky alebo posli-
Zi ako prirodny osviezovac vzduchu. Vyborne
vycisti chrémovany povrch a za 10 minit sa
dokaze postarat aj o dezinfekciu drevenych
dosiek na krajanie.

DALSIE SKVELE EKOCISTICE

Pohltit vlhkost zo skrine i ozivit farbu kober-
ca ndm pomoze obycajna sol. Prasok do peci-
va si zas poradi zo znecistenou rdrou na pe-
Cenie i upchatym odtokom. Kokosovy olej tiez
dokdaze zazraky — odstranit prilepent zuvacku
z akéhokolvek povrchu a krasne osetrit a vy-
Cistit drevené povrchy.

Uzito¢nych ingrediencii a surovin sa v nasich
domécnostiach nachadza naozaj nespocetne.
Svoje vyuzitie pri Cisteni ndjde aj zemiak, ryza,
olivovy olej. Nesmieme zabudnut ani na skve-
ly doplnok pri upratovani - éterické oleje, ktoré
sa nielenZe postaraju o Cistotu a dezinfekciu, ale
celi domacnost navyse krasne prevonaju.

|

ROVNOMERNE ROZPRASI
CISTIACI PROSTRIEDOK




Zopar tipov wa. vijrobu domaceho cistiaceho prostriedku

CISTIC
STRIEBRA

Do vlaznej vody pridajte tro-
chu soli, vlozte do nej alobal
a polozte nan striebro. Ne-
chajte asi 20 minat poOso-
bit, potom striebro vyberte,
oplachnite a vylestite.

SUPERCISTIC
NA SKLO

e voda + ocot v pomere 1:1

» mézeme (ale nemusime) pri-
dat aj pdr kvapiek vonného
oleja

Zmes nastriekajte na sklo a
zotrite stierkou alebo suchou
handrickou. Taktiez doda
chrémovanym povrchom dl-
hotrvajuci lesk.

LESTIE
NA ANTIKOROVE
POVRCHY

e 2 PL s6dy bikarbony
o 15 hrnceka octu
» 2 hrnceky teplej vody

Suroviny premiesame vo flasi
s rozprasovacom. Ked opadne
pena, vystriekame nou Ciste-
ny povrch. Dosucha utrieme
handrickou.

LESTENKA
NA NABYTOK

* 34 hrnceka olivového oleja

e 2 PL citrénovej stavy

e 1 PL octu

* 3 az 4 kvapky citrénového
vonného oleja (nemusi byt)

Handricku namocenu v tep-
lej vode poriadne vyzmykame
a nanesieme nou priprave-
nd zmes na nabytok. Suchou
handrou potom povrch osu-
Sime. Zmes skladujeme vo
vzduchotesnej nadobe najviac
6 tyzdnov.

trnavska firma, ktorej majitel je nevidiaci a zamestnava d'alSieho tazko

telesne postihnutého obcana, je drzitelom statdtu chraneného pracoviska.

presviedcaju aj zakaznici predajni KINEKUS.

Ked mal pan Maridn Sloboda 17 rokov, py-
rotechnika ho pripravila o zrak. Nikdy vsak
nepatril medzi tych, ktori sa lutuju a zane-
vri na Zivot. Prave naopak, vlastnymi rukami
Zivi seba, svoju rodinu a navySe dava pracu aj
inym ludom s hendikepom.

ZACIATKY PODNIKANIA
Manzelom Slobodovcom veru nechyba hu-
Zevnatost a pracovitost. Ked sa v 90. rokoch
naskytla prilezitost, odkapili zo skracho-
vaného druzstva vlasce, drievka a ostat-
né potreby na vyrobu metiel a zriadili si
zivnost. ,Zaciatky boli tazké, pracovali

sme aj po nociach. Sami sme sa po-
dielali na vyrobe, aj si zabezpecova-

li distribtciu,” spomina pani
Katka. Najtazsie bolo zohnat
odberatelov. Postupne sa im

0 kvalite a dlhej Zivotnosti vyrobkov z tejto dielne sa uz roky

podarilo ziskat malé i vicsie zakaz-
ky. Dokonca ich metlami zametala
cela Trnava.

PRVY KONTAKT S KINEKUSOM

Za dalsimi kontaktmi sa vybrala pani
Slobodové az do Ziliny. Stretnutie s pa-
nom Sukenikom, majitelom KiNEKUSu
maé vryté hlboko do pamite. Ked prisla za
nim s prosbou o spolupracu, zostala z jeho
pohotovej kladnej odpovede tplne zaskoce-
na. ,,Ved komu inému by sme pomohli, ak nie

vam?“ na tieto slovd vraj nikdy nezabudne.

KVALITNA RUCNA PRACA

Chranena dielna sa zameriava najma na vyro-

bu metiel, zmetéakov, kief, ale aj na repasova-

nie starych vyrobkov. Ich metly st rucne vy-
pletané a umelé vldkna vsadzané pomocou

drotu do drevenych drievok. Samozrejme, aj
nasady sa vyrabaju z dreva. Lacna konkuren-
cia z Ciny ¢i Polska sa kvalitou nemoze s nimi
ani porovnavat. ,Strojové metly maju vlasce
nasilu vrazené do drievka, nie ru¢ne hackova-
né. Ked na taka metlu naprsi, pracujice drevo
uvolni vlasce a tie vypadnu. Pri ru¢ne $itych
metlach sa to stat nemoze,” vysvetluje pan
Marian. €

www.kinekus.sk
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' CHUTNEAZ

Domadce pestovanie ovocia a zeleniny sa po-
maly vytraca. Ved vsetko si dokazeme lacno
kuapit v supermarketoch — najcastejsie dove-
zené zo zahranicia. Problém je v tom, Ze ovo-
cie zbierané v cudzine je kvoli preprave obra-
té skor, ako skutocne dozreje. Ma pekny tvar,
farbu, ale nie chut a chyba taktiez mnozstvo
vitaminov, ktoré sa v ovoci vytvaraju prave
pri konzumnej zrelosti. Nehovoriac o tom, Ze
pri komer¢nom pestovani sa v mnohondsob-
ne vysSej miere pouziva chemické osetrenie
ovocia.

NAROCNOST

NA PLOCHU

A STAROSTLIVOST
JEPRITOM
MINIMALNA

Dopestovat v zdhrade chutné ovocie je pri-
tom relativne jednoduché a pri troche starostli-
vosti si dokdzeme vyprodukovat dostatok zdra-
vych a chutnych vitaminov. Medzi lahodné a
mimoriadne zdraviu prospesné patri najma bo-
bulové ovocie. Narocnost na plochu a starostli-

KINEKUS/
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vost je pritom minimélna. Ribezle, cucoriedky,
egrese, maliny ¢i brusnice majui navyse relativ-
ne vyrovnanu rodivost a kazdy rok ndm dopra-
ja kopu sladkého potesenia. Niektorym druhom
ovocia vyhovuje na vysadbu viac jesen, inym
jar, ale vo vSeobecnosti st vhodné oba terminy.
Ako postupovat pri sadeni jednotlivych druhov

bobulovin?

RIBEZLE A EGRESE

PLNE FARIEB A CHUTI
Pri ribezliach sa vdcsinou
rozhodujeme medzi cer-
venymi a ¢iernymi. Pred
vysadbou si pripravime
miesto, ktoré poryluje-

-1

DRAUE BOBULOVINY®,

me a zapracujeme odlezany mastalny hnoj
alebo kompost. Sadime ich do jam velkosti
cca 30x30 cm tak, aby boli zasadené asi o 5 cm
hlbsie, ako réstli v ovocnej skolke. Korene a
takisto vyhony skratime asi o 1/3. Vzdialenost
medzi jednotlivymi krikmi volime 1-1,5 m, pri
stromcekovych cca 1 m. Rozdiel je, okrem far-
by, aj v chuti a najma v tom, na akom dreve sa
plody vytvaraja. V pripade ¢iernych ribezli ide
o0 jednorocné vyhony, cervené rodia na dvoj-
roctnych. Tomu sa neskor prisposobuje rez.
Pri ciernych ribezliach silnejsim rezom pod-
porujeme tvorbu novych vyhonov. Stvorro¢né
vyhony uz drodu prakticky neprinasaj. Pri
cervenych ribezliach sa snazime dodrzat rov-
nomerné zastdipenie (po 4) z jedno az Stvor-
ro¢nych vyhonov. Cervené ribezle sti samo-
opelivé, a tak mozu byt sadené aj jednotlivo.
Pri ¢iernych ribezliach je vhodné zasadit viac
druhov. Zabezpecime si tak lepsiu a vyrovna-
nejsiu trodu.

Ak si chceme ribezle rozmnozit, mozeme po-
uzit dve jednoduché metddy. Na jar jeden alebo
viac jednoro¢nych vyhonkov zo stredu ma-
terskej rastliny prihneme k zemi a pri-
kryjeme pripravenou zeminou. Do
jesene zakoreni a po oddeleni od
materskej rastliny ich m6zeme

vysadit. Tejto metdde sa ho-



vori ,,potdpanie”. Mnozit ribezle mozeme aj za-
korenenim drevnatych jednorocnych vyhonov.
Tento spésob modzeme pouzit skoro na jar, pri-
padne na jesen. Vybrané vyhony opatrne zbavi-
me pripadnych listov a rozdelime na zhruba 20
c¢m odrezky tak, aby sme jeden spodny rez urobili
tesne pod pacikom a horny rez 0,5 cm nad puci-
kom. Tieto odrezky nasledne pod uhlom 45° vlo-
zime do zeme tak, aby nad zemou zostal iba hor-
ny pucik. Vrch odrezku by mal smerovat na sever.
Na jesenn mame predpestovany novy krik.

CUCORIEDKY A BRUSNICE

BOJUIU PROTI CHOROBAM

Cudoriedky, rovnako ako brusnice, st velmi
prospesné pre nase zdravie. Vyzaduja kyslé
prostredie. Niektoré odrody cucoriedok do-
rastaju az do vysky 2 m. Tomu musime pri-
spbsobit miesto. Pred vysadbou si pripravime

CUCORIEDKY
A BRUSNICE
MOZEME
PESTOVAT AJ
NA BALKONE

jamu hlboka aspon 40 cm, ale s priemerom
viac ako 60 cm. Ak chceme rastline zabezpe-
it dlhodobo kyslé prostredie, mézeme jamu
vystlat plastovou féliou. Dno jamy mozeme
vysypat rieCnym pieskom, pripadne jemnym
strkom, ktory sluzi ako drendz. Nésledne do
jamy nasypeme raselinu. Mézeme ju zmieSat
s pieskom alebo pilinami. Cu¢oriedka m4 rada
lahkd podu a dostatok (nie vSak prebytok!)
vlahy. Sadime ju na slnecné, nie prili$ prehrie-
vané miesto, aspon 1 m od seba. Idedlne je sa-
dit aspon dve odrody, zvysime si tak drodu.
Brusnice maji podobné pddne ndroky, sd
vsak nachylnejsie na nadbytok vlahy. Oproti ¢u-

coriedke st pomerne malého vzrastu (do 40 cm),
preto postacuje jama s priemerom aj hibkou 30
cm. Po zasadeni je prospesné raselinu zasypat
vrstvou borovicovej kory alebo pilinami. Pomoze
to udrzat optimdlnu vlahu a G¢inne posobi proti
burine.

Cucoriedku aj brusnicu modzeme pestovat
aj na balkéne. V pripade Cucoriedky volime niz-
Sie odrody a dostatocne velky kvetinac, brusnice
sa ndm odvdacia zdravymi plodmi aj vo vacSom
truhliku. Pri prestrihdvani sa snazime zachovat
vyrovnany pocet rozne starych vyhonov.

SLADUCKE MALINY

Maliny ndm poskytuji chutné sladké plo-
dy. Pestuju sa v dvoch zakladnych skupinach
odrod. Niektoré rodia na dvojrocnom dreve a
dozrievaju na prelome jina a jula, druhé na
jednorocnom dreve (remontantné) a dozrie-
vaju od augusta do oktobra. Maliny sadime do
pripravenej pody ,.za rylom®, zasypeme a pri-
tlacime. Jednotlivé sadenice ddvame do vzdia-
lenosti 60 cm. Nasledne ich skratime na 1/3
dlzky. Do dalsieho roka sa korenovy systém
dostatoCne rozrastie a je pripraveny nam dl-
hodobo prinasat drodu.

Maliny, ktoré rodia na jednoro¢nom dreve
staci na jesen po ukonceni Grody vystrihat a na-
sledujtci rok sa mozeme tesit na novi drodu. Pri
odroddach rodiacich na dvojrotnom dreve odstra-
nujeme po zbere dvojrocné drevo. Z novych vy-
honov ponechdme 8 najlepsie vyvinutych. Na jar
este nezabudnime odstranit namrznuté vyhony.

Verime, ze aj tieto rady prispeju k rozsireniu
pestovania chutného a zdravého ovocia v do-
macich podmienkach. €

PLASTOVA KRHLA
V MODERNOM DIZAINE

ZAHRADNE NOZNICE P111




~ Ako o idrzbwplechove strochy?

Mnohé, najma starSie domy, chaty ci garaze s pokryté streSnou krytinou z plechu.

Ak ju spravne udrziavame, odvd'aci sa nam dlhou zZivotnostou.

Plechové strecha si v urcitych interva-
loch vyzaduje nasu pozornost. Ak sta-
rostlivost o nu nezanedbdme, bude ndm
spolahlivo sluzit cely Zivot. Dolezita je
spravna priprava strechy a dodrzanie
doporucenych postupov pri renovacii.
Staré, nesudrzné nétery odstranime az
na pevny podklad. Pouzit m6zeme od-
stranovaC starych naterov, Spachtlu,
rucné drotené kefy, ocelové kartace pre
upevnenie do vrftacky, ale aj vibracnt
alebo rotacnd brasku s vhodnym bras-
nym papierom. Odstranime hrdzu, hr-
dzavé klince vymenime za nové, pripad-
né malé kazy opravime tmelom. Ak je
defekt niektorej Casti vacsi, vymenime
tato Cast za novd. Strechu zametieme,
vodou so sapondtom umyjeme, splach-
neme Cistou vodou a nechdme uschndt.
Ak mame moznost pouzit tlakovi vodu,
mozeme ju vyuzit pri odstranovani ne-
sudrzného podkladu aj na oplachnutie
strechy po odmasteni.

Miesta, ktoré si napadnuté kordziou
natrieme odhrdzovacom, a potom za-

Y ZiDE SA VAM PRI RENOVACII

SPACHTLA
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ROTACNY KARTAC

kladnym antikor6znym naterom. Ak sa
niektora Cast strechy opravovala vyme-
nou za novy diel, je potrebné tieto mies-
ta osetrit $pecidlnou farbou - v pripade
najCastejsie pouzivaného pozinkované-
ho plechu reaktivhym naterom. Takto
osetreny povrch natrieme zakladnou
farbou. Idedlne je tak urobit o najskor.
Po zaschnuti zdkladnej farby aplikujeme
vrchny ochranny néter. Na natieranie sa
najCastejsie pouzivaju Stetce, maliarske
valceky, ale vhodné su aj striekacie pis-
tole, ktoré vytvoria rovnomernu vrstvu
nateru. Zvysenu pozornost treba veno-
vat najméi zahybom a spojom.

Pri vybere druhu farby je nutné prihlia-
dat na predchadzajici nater. Kazd far-
ba ma svoje unikatne vlastnosti, a preto
niektoré druhy nemusia na iné ,chytit®.
Ak nevieme, aky typ farby bol na strechu
pouzity, je lepsie kipit malé balenie a
na casti strechy vyskusat jej prilnavost.
Skiisobné miesto volime také, ktoré je
pre nase o¢i najmenej viditelné. €
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ZAKLADNA FARBA

5 RAD, KTORE URCITE OCENITE

Vyuzite na prace stabilné pocasie s teplotami medzi 15
a 25°C a nizkou relativnou vihkostou vzduchu. Ak je stre-
cha prili$ rozpalend, nater rychlo schne a nestihne sa
rovnomerne ,zliat", navyse je potrebné farbu castejsie
riedit. Pri nizsej teplote sa predlzuje ¢as schnutia.

Venujte dostatoc¢ny cas priprave strechy. Pripadné zane-
dbanie mali¢kosti sa prejavi potrebou opatovnej udrzby
v skorsom termine.

Ak to podmienky dovoluju, na odstranenie nesudrznych
naterov a oplachnutie strechy zvolte tlakovu vodu. Ak
nemate moznost pouzit vodu vobec, pomozte si pred-
povedou pocasia :) Vydatnejsi dazd' oplachne strechu
za vas.

Malé, ¢lenité plochy, zahyby ¢i spoje natierajte dokladne
kvalitnym Stetcom. Na velké rovné plochy vyuzite ma-
liarsky valec.

Bezpecnost je zaklad. Vzdy pracujte minimalne vo dvo-
jici! Vyuzite istiace prvky, Specidlne rebriky a pomdcky.

L&
STRIEKACIA PISTOL

STETEC



Zakladuna. vybay
dowaceho majstro.

Situacia, kedy je potrebné nieco upravit, opravit ¢i zmajstrovat,

sa vyskytne €asto. Co by mala obsahovat ,,povinna vyzbroj"

kazdého spravneho kutila a ktoré naradie by rozhodne nemalo

chybat v Ziadnej domacnosti?

Asi najcastejSie vyuzijeme skrutko-
vac. Je potrebné nieco pritiahnut? Ale-
bo vymenit batérie v roznych zariade-
niach? Bez sprdvneho skrutkovaca sa
takmer nepohneme. Navyse doba, ked
sme si doma vystacili s tromi velkosta-
mi plochého ,,Srobovéka“, je ddvno prec.
Po plochych prisli na rad najprv hlavy
skrutiek s vyrezom do jednoduchého
kriza, neskor s pomocnymi plochami, a
dnes sa Casto pracuje s torxovymi. Tvary
sa postupne vyvijaju v zaujme dosiah-
nutia lepsieho prenosu sily a mensieho
rizika ,strhnutia® drazky hlavy skrutky.

Dal$im z uZitoénych néstrojov st klieste.
Najviac sa pouzivaju kombinované. D4
sa s nimi material uchopit, stlacit, pri-
padne i delit. Bezne vyuzivané su ale aj
boc¢né a celné Stikacie klieste, idedlne na
presekavanie drotov. Na silné uchope-
nie sltzia klieste typu siko. Naopak, na
jemné uchytenie malych veci dobre po-
sltizia malé chirurgické kliestiky — pean.

Ked potrebujeme nieco vyrobit, neza-
obideme sa bez dobrého meradla. Pri
beznom merani najdu svoje vyuzitie
zvinovacie metre. Bezne su dostupné
v dl?kach od 2 do 10 m. Na presnejsie
meranie mensich rozmerov pouZzijeme
posuvné meradlo. Ak si chceme nieco
zmajstrovat, Casto sa nezaobideme bez
uholnika, uhlomeru ¢i vodovéhy.

Obcas je nutné doma dotiahnut nejakd
maticu, pripadne skrutku so $esthran-
nou hlavou. Pre taky pripad st k dispo-

Y

zicii kliice. Na vyber mdme z plochych,

rurkovych ¢i ockovych typov — v posled-
nom pripade aj s racnovym mechaniz-
mom. Dostupné sui samostatne alebo
v praktickych saddch. Hojne vyuziva-
né su aj tzv. gola sady, ktoré obsahuju
mnozstvo roznych velkosti a typov né-
radia potrebného na pritahovanie. Tie-
to supravy Standardne obsahuju aj rac-
novy nadstavec pre pohodlnejsiu pracu.
V urcitych pripadoch je mozné vyuzit
aj nastavitelny kluc¢, na ktorom si pod-
la potreby upravime vzdialenost Celusti.

Neopomenutelnou pomockou doméce-
ho majstra je aj pilka. Najcastejsie po-
uZfvanym typom je ramova s dlzkou pi-
lového listu 300 mm. Potom staci iba
prehadzovat pilové listy podla toho, aky
materidl ideme rezat. Samozrejme, ak je
potrebné delit vécsie kusy alebo nie je
dobry pristup k rezanému materialu, st
k dispozicii r6zne kon$truk¢né varianty,
ktoré nam pracu vyrazne ulahcia.

Pochopitelne, naradia, ktoré v domac-
nosti vyuzijeme, je omnoho viac. Roz-
ne druhy noznic, nozikov, dlat, pilnikov,
ra$pli, stolarske svorky, kladiva ¢i spon-
kovacka. To vSetko nam dokaze pomoct
pri réznych pracach v dome i byte. Ale
ako zabranit tomu, aby sa ndm nécinie
nepovalovalo kade-tade? No najlepsie
je mat ho na jednom mieste — v pracov-
nom kufriku. S dobrym kufrikom méame
vSetky nastroje vzdy prehladne ulozené
a pripravené na pouzitie. €
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ZiDE SA VAM, KED TREBA NIECO...
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Prichod teplych jarnych dni je skvelou prilezitostou na vytiahnutie zazimovaného zahradného nabytku a jeho pripravu

na novu sezénu. Alebo idedlnym casom na kdpu nového, ak Ziadny nemate, pripadne vam ten stary uz doslazil.

NOVINKY | OBLUBENE STALICE

Pre vSetkych, ktori zdhradny ndbytok este ne-
majua alebo chct svoj stary vymenit za novy,
sme pripravili zopar tipov. Najdete medzi
nimi rokmi osvedc¢ené modely i svieze, Stylo-
vé a praktické sety ako stvorené na relaxaciu
(nielen) v exteriéri. Hlad4te nieCo na prijemné
posedenie vo dvojici pri kave alebo potrebuje-
te usadit celd rodinu na terasu, do altanku ¢i
zahrady? U nés si urcite vyberiete!

MODERNY POLYRATAN

Pre tych, ktori radi lenosia, je ako stvoreny set
z umelého ratanu - Naplno sa komfort
tejto novinky prejavi pri sklopeni polohova-
teIného operadla, pricom sa sticasne vysunie
aj podnoz. Dokonalt atmosféru bezstarostné-
ho oddychu zavfsi pohar vinka ¢i Salka rozvo-
niavajucej kavy. Zaujimavé riesenie zdhrad-
ného sedenia predstavuje So svojimi 4
kreslami a 2 taburetmi je vhodna az pre Sest

KINEKUS/

0s0b. Vyhodou je aj jej skladnost, takze uset-
rite skutocne vela priestoru pri skladovani.
Taburety staci Supnit pod kresl, tie zasundt
pod stol a je to!

Jeden z najpopularnejsich malych ndbytkov —
sadu sme doplnili o velkorysejsiu verziu

M4 4 kresla a vacsi stol so skle-
nenou vyplnou. Tym sa z nej stdva plnohod-

ZAHRADNY
NABYTOK
ZOJA



notny set pre beznu
rodinu.  Elegant-
nejsou verziou je
polyratanovy na-
bytok Styri
pohodlné a pre lepsSiu
skladnost ~ stohovatelné
kresla su doplnené stylovym
stolom so zaujimavym dizaj-
nom a s priemerom az 110 cm.

DREVO,

NESTARNUCA KLASIKA
Dreveny nébytok reprezentuje
masivna sada Teakové
drevo je velmi pevné, pruzné a
vdaka vysokému obsahu olejnatych Zivic vy-
borne odolava poveternostnym vplyvom. Set
tvori velky rozkladaci stol, ktory si mozete
predlZit az na 240 cm! Sest skladacich kresiel

KRESLO ZO ZAHRADNEHO

NABYTKU VILMA

s polohovatelnymi operadlami zaruc¢i pohod-
lie celej rodine. Praktickym drevenym setom
je aj Je vyrobena z odolného
tropického dreva Meranti-
-Shorea. Stol ma kompakt-
nejsie rozmery, ale v pri-

pade potreby
Vam poskyt-
ne velko-
rysu  dizku

2 metre.
Sklada-

cie  kres-

1a su pre este

vicsie pohodlie doplne-

né originalnymi poduskami,

ktoré v kombinacii s polohovatelnymi ope-

radlami robia z tohto nabytku neocenitelného

pomocnika pri Castych posedeniach s rodinou
a priatelmi.

Y NABYTOK RENATA

ZAH
DOSTUPNY OD APRILA

Drevo ¢i plast si vyzaduju urcita tdrzbu. Za vynalozent ndmahu sa vSak dockdme od-
meny v podobe dlhSej zivotnosti produktov vyrobenych z tychto oblibenych materidlov.
Co teda pouzit na oSetrenie stolov, kresiel ¢i zahradnych setov?

KED NENAOLEJUJEM LINOLEUM, NAOLEJUJEM...

Co? No predsa dreveny nabytok! :) Teakovy alebo lanovy olej dokaze drevo krasne ozi-
vit. Staci naniest dostatotné mnozstvo oleja, nechat posobit a po hodine nevsiaknuty
zvys$ok zotriet bavlnenou handri¢kou. Aplikovat mozeme aj Specializované produkty na
ochranu dreveného nabytku - treba vsak postupovat podla navodu na pouzitie.

NENAROCNE PLASTY

Plastovy ndbytok mdzeme iba umyt vodou s trochou saponatu a utriet. Este lepsie je
pouzit Specialne, na to urcené pripravky. Jednym z nich je cistic plastov Drift. Spolahlivo
odstrani necistoty nielen z plastového nabytku, ale aj z ramov plastovych okien, ume-
lohmotnych c¢asti automobilu a podobne. Pripravok nastriekajte na plast i polyratan,
nechajte chvilu posobit, a potom uz len oplachnite ¢istou vodou.

¢ ZAHRADNY NABYTOK | 15

Ekonomickej$im variantom je — dre-
vend stprava, ktord tvori skladaci stol a kresla.
Tie su vdaka skladatelnosti menej ndrocné na

.....

komfort st vybavené podsedakmi.

ALE TO NIE JE VSETKO...

Ponuka zahradného nabytku a doplnkov je u
nas v KINEKUSe, samozrejme, podstatne Sir-
Sia. Lavice, dvojkresla so stolikmi, zdhradné
hojdacky, lehatka, slnecniky, plastovy nabytok
roznych farieb a tvarov, posedenie pre deti s
motivmi obltibenych rozpravkovych postavi-
Ciek - Co si vyberiete? Ak potrebujete poradit,
nevahajte sa obratit na naSich predajcov. Ved
takyto nébytok sa nekupuje na jednu ci dve
sez6ny! Dobra rada a spravny vyber Vam za-
rucia vytazeny relax a pohodlie na dlhy Cas. <

www.kinekus.sk
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Piect’ z drozdia,
alebo z kvasku?

Moj kratky prieskum medzi kamardtkami a
znamymi odhalil, Ze sa eSte stale dost ludi ne-
zamysla nad tym, ¢o kupuje a ¢o konzumuje.
Myslim, Ze do tejto skupiny patria predovset-
kym ti, ktori nemaji ziadne vaznejsie zdra-
votné problémy. Az ked cloveka nieco ,,pritla-
¢i* (najmé problémy s trdvenim), zacne viac
sledovat zlozenie potravin a surovin, ktoré
kupuje v obchode. Potom je tu skupina ludi,
ktori sa chca stravovat zdravsie, aj ked nema-
ju zdravotné problémy. Nastal akysi ,,boom*
zdravych potravin, bio potravin, zdravého Zi-
votného stylu... A tusim sme uz obcas aj una-
veni z tych ,bio“ veci, ktoré vytahuji z nasich
penazeniek nemaélo financii. Ozyva sa aj vela

KVASOK JE
JEDINECNYM

A ZDRAVYM
JADROM

A SRDCOM CHLEBA

skeptikov, ktori tvrdia, ze sa to uz prehana,
spochybnuju, ¢i st biopotraviny vobec ,bio®
a podobne. Jasné, zZe nikto nechce byt chory
a navstevovat lekdrov. TGzime byt zdravi, mat
kondiciu, dobre sa citit. To, ze Clovek nezije
len z chleba, vedia vSetci, pripadne aspon in-
tuitivne tusia (aj ked to kazdy praktizuje inym
sposobom).

KINEKUS / JAR 2017

Zdravie cloveka tzko suvisi s jeho dusou, pre-
Zivanim, Zivotnymi hodnotami. Jednoducho
- Cloveka neurobi stastnym a zdravym len to,
Co si da do zaladka, pripadne kilometre behu,
¢i uz v prirode alebo na stacionarnom bicykli.
Mame nielen telo, ale aj dusu — a ta si tiez zia-
da svoje - iba tak mozeme zit v harmonii.

CAS SI NAIDE KAZDY, KED CHCE

U nés doma sa zacalo piect kvaskovym sposo-
bom zo zvedavosti, ¢i to skutocne az tak skve-
lo chuti a vonia. A mbézem potvrdit, Ze je to
naozaj tak :) Kto raz upiekol alebo ochutnal
kvaskovy chlieb, pripadne iné kvaskové dob-
roty, d4 mi za pravdu. Staci sa trochu ,,nakop-
nat“, naStartovat a ono to pojde. Vyhovor-
ky typu ,chodim do prace, nebudem mat na
to Cas“ treba hodit za hlavu a minimélne to
skusit. Kvaskové pecenie je o organizdcii casu.
Vela ludi, ktorym napriklad cez telefén zhru-
ba opisem, ¢o to obnésa, sa najprv zlakne, ale
potom sami uznaju, Ze je to fakt len o preciz-
nej organizovanosti. Je to pecenie urcite aj pre
pracujucich, ktori maja malo casu.

v COM SA ODLISUI0?
Rozdiel medzi kvaskom a drozdim je teda mi-
nimdlne v tom, ako pecivo alebo chlieb z nich
upeceny vonia a chuti, ale maximélne v ich
ucinku na nase zdravie.

Drozdie obsahuje len jednu kvasinkovu kul-
taru. Tieto kvasinky v§ak miku nepremienaju,
ani v nej nevytvaraju ziadne Stiepne procesy.

Vlazné mlieko s cukrom je pre ne iba priazni-
vym prostredim, v ktorom sa rychlo mnozia.
Pritom vytvéaraji bublinky oxidu uhlic¢itého,
ktoré cesto nadlahcia, a tak nakysne. Dnes vy-
rdbané drozdie sice obsahuje zivé mikroorga-
nizmy, ziji vSak na substancii z repnej mela-
sy, Co je vlastne odpadovy produkt pri vyrobe
cukru, a za pomoci chemickych latok. Aj pre-
to ma vela ludi problémy s trdvenim peciva
z drozdia.

Kvasok, na rozdiel od drozdia, obsahuje okolo
40 mikroorganizmov, ktoré sa navzajom pod-
poruju a chrénia. PretoZe na vytvoreni kvasku
sa podielaju baktérie, ktoré st v obili, a teda v
muke, a tiez baktérie a kvasinky, ktoré s pri-
rodzene vo vzduchu. Kvasok samotny - to je
muka a voda v pomere 1:1 a zhruba 5 dni ,ki-
menia“ a dozerania nan (viac o zaloZeni kvdsku
na blog.kinekus.sk). Baktérie v kvasku produ-
kuja latky, ktoré posilnuji crevnd mikrofl-
ru. Chlieb z neho je lahsie stravitelny, preto-
Ze mikroorganizmy v kvasku dokdzu rozlozit
zlozené a tazko stravitelné latky v muke na
jednoduchsie 1atky, ktoré nas organizmus lah-
Sie stravi. Takisto mnozstvo mineralnych 14-
tok sa vdaka kvasku stava pre cloveka vyuzi-
telnych, o je velmi dblezitym pozitivom. Toto
drozdie skratka nedokéaze. Kvasok je jedinec-
nym a zdravym jadrom a srdcom chleba, pre-
toze kyselina mliecna, ktora sa tvori, vytvara
jeho typicka arému a stcasne ho konzervuje.
Preto kvéaskovy chlieb vydrzi dlhsie ako ten
z drozdia, nesplesnie. €



Zokladwj recept
NA KVASKOVY CHLIEB

POSTUP

Vecer zmieSajte uvedené suroviny na kvasok,
prikryte a nechajte pri izbovej teplote pra-
covat priblizne 12 - 16 hodin. Takto ziskate
300 g kvasku na pecenie chleba. Rano z neho
odoberte 1 - 2 PL do cistého zavaracieho po-
héra na dalsie pecenie. Skladovat ho mozete
cca tyzden v chladnicke.

Kvasok dajte do misy a pridajte k nemu muku,
rascu (koriander) a vodu. Je Uplne jedno, ¢i
zmes vymieSate rucne alebo v robote s hé-
kom. Muku a vodu staci naozaj len spojit, Cize
1-2 min, ziadne velké miesenie. Tento proces
sa nazyva aj autolyza. Niekto tuto cast vyne-
chéva a dava rovno k muake a vode aj sol. Av-
Sak za tych 30 minut bez soli sa udeje asi toto:
muka vstrebe vodu, lepok sa zacne formovat
- nabobtnd a cast sa rozStiepi vdaka aktivite
enzymov. Cesto tak bude lepSie spracovatelné
a menej lepivé. Ak sa teda rozhodnete pre au-
tolyzu (mate tolko ¢asu), nechajte zmes odpo-
civat asi 30 minudt, potom pridajte sol. Cesto
vyklopte na pomucend dosku, premieste ho

2 UZITOCNE TIPY NA ZAVER

s mukou podla potreby, trosku vytvarujte a
nechajte ho prikryté odpocivat asi 20 - 30 mi-
nut. Vytvarujte bochnik a prelozte ho do po-
mucenej oSatky na chlieb. Ak neméte osatku,
vyborne poslazi aj misa ¢i sitko vystlané po-
mucenou utierkou. Bochnik nechajte kysnut,
kym nezdvojnéasobi objem. Mo6ze to trvat 2 - 5
hodin, zéalezi aj od teploty v byte (dome). Riru
predhrejte na 250°C. Hotovy bochnik preklop-
te do hrnca, misy z jenského skla alebo aj re-
mosky. ESte lepsi chlebik dosiahnete pecenim
na kameni. Kamen vlozte do rdry a nahrievaj-
te pri 250°C aspon 30 mintt, azZ potom nan vy-
klopte vykysnuty bochnik. Na povrchu moze-
te urobit ostrym nozom zopdr zarezov (nie je
to ale nutné). Na dno rury dajte plech s vo-
dou a opatrne urobte zapar: vlozte chlieb do
rary, do pekéca rychlo vylejte cca 2 dcl vody a
rtru hned zavrite. Para z vody pomdze chlebi-
ku sa krdsne zdvihnat. Pecte priblizne 35 - 40
minut, v remoske este o nieco dlhsie. Hotovy
chlieb nechajte vychladntt na mriezke. Skla-
dujte ho zabaleny v utierke.

1. Cije chlieb upeceny, zistite, ak poklopkéte po spodnej strane chlebika. Musi zniet duto.

2. Pri mieseni mozete do cesta pridat aj niekolko slnecnicovych alebo tekvicovych semienok,
pripadne lanu, orechov, osmazenej cibulky.

Y VYUZIJETE PRI PECENI CHLEBA I
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PRESNE ODVAZI A NAVYSE

MISA Z ODOLNEHO JENSKEHO SKLA

CEDNIK NAMIESTO OSATKY

SKVELO VYZERA
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SUROVINY NA CCA 300 g KVASKU
e 1 PL razného kvasku (cca 20 g)
150 g celozrnnej raznej muky
e 150 g vlaznej vody

SUROVINY NA CCA 700 g BOCHNIK:
* 300 g pripraveného kvasku
* 300 g psenicnej chlebovej muiky
e 170 ml vody
e 1CL soli
o 1 CL mletej rasce
(aj chlebového korenia)
o 1 CL celej rasce

« muku na pomdcenie

U

NEZABUDNITE JU RIADNE POMUCIT

www.kinekus.sk
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PRIKLAD ZO ZAHRANICIA

KINEKUS/

@WWM VoY
V ZAHRADE

V jesennom Cisle sme vam predstavili kampan TAM, KDE SPADNE a prislabili

prakticky navod, ako si svojpomocne urobit dazd'ovia zahradu.

NA PRIPOMENUTIE:

{\ ,betéonova kultura“ v Eurépe sposobuje vysuSovanie pody, sucha a privalové dazde, velké
vykyvy teplot a horucavy

{ je najvyssi cas zaviest ,kultiru vody“, ¢o znamena spomalovanie odtoku dazdovej vody,
zabezpecenie jej vsakovania do pody a umoznenie jej vyparenie sa do ovzdusia

{\ voda a stromy, rieky a lesy spolu tzko stvisia, stromy a lesy zadrziavaji vodu v krajine a prostredi
{ kazdy z nas sa méze zapojit a urobit niec¢o na svojom pozemku, v zadhrade alebo vo svojom okoli

{ cely ¢lanok 1. ¢asti si mozete precitat aj na nasom blogu: blog.kinekus.sk

Dazdova zdhrada je nendro¢nym rieSenim,
ktorym mozeme spolocne urobit vela dobré-
ho. SlGzi na zbieranie dazdovej vody zo stre-
chy domu aj z ostatnych spevnenych ploch
pozemku, napr. miesto na parkovanie auta.

AKO TEDA POSTUPOVAT?

1. Ndjdite si sprdvne miesto v zdhrade,

na pozemku

Vzdialenost od domu (vasho ¢i susedovho)
by mala byt aspon 10 m, aby voda nepresa-
kovala do stien domov. Podobne dajte pozor
na stromy a ich korenové systémy, aby neboli
prilis zavodnené. Idedlne je slne¢né miesto a
najnizsie polozeny priestor v pripade rovina-
tého pozemku. Nezabudnite ani na typ pody
- ak méte {lovitd podu, pokuste sa zlepsit jej
priepustnost. Idedlne su piesoCnaté alebo
prachovité pody, ktoré maji vysoku priepust-
nost. Do dazdovej zdhrady je vhodné nasadit
aj vodomilné rastliny.

2. Zvolte spravnu velkost

Dazdova zdhrada moze byt lubovolne velk4,
v idedlnom pripade by mala absorbovat vic-
sinu dazda, ktory za normdlnych okolnos-
ti odteka z vdsho pozemku alebo odteka do
kanalizacie. Velkost zavisi od hibky z4hrady,

druhu pody, objemu odtoku dazdovej vody zo
strechy a spevnenych ploch. Zratajte plochu
vsetkych striech aj plochy spevnenych cas-
ti pozemku, z ktorych bude prichadzat voda.
Pri dobre priepustnej pode by mal byt pomer
zbernej plochy k ploche zahrady 5:1, v pripa-
de tazsie priepustnej pody je spravny pomer
3:1. Rozhoduje aj sklon svahu. Idealna hibka
je 15 az 30 cm. Dlhsia cast dazdovej zdhrady
by mala byt kolmo k pritoku vody. Pomer dfz-
ky a sirky by mal byt 2:1.

3. Vyrieste privddzanie vody

Existuje niekolko moznosti aj s kombind-
ciou sudov na dazdovi vodu alebo napoje-
nim odkvapovych rur, pripadne vyspadova-
nim pozemku. Vyustenie pritoku do zahrady
je potrebné zabezpecit proti privalom pritoku
dazdovej vody, dobre poslizia velké kamene.

4. A mézete zacat kopat...

Zacnite tym, ze ohranicite obvod vasej dazdo-
vej zahrady, napr. kolikmi. Ak mate rovinaty-
terén zahrady, vykopanu zeminu odvezte na
iné miesto, kde ju upotrebite. Ak je vybrana
lokalita vo svahu, vykopanou zeminou méze-
te navfsit a zhutnit hrddzu na spodnej strane.



Realizdcia dazdovej zdhrady nie je narocna,
potrebujete len lopatu a vynalozit trochu fy-
zickej namahy. Odmenou za vynaloZent na-
mahu je dobry pocit, ze pomdhate chranit
kvalitu vodnych zdrojov vo vasom okoli. Daz-
dové zdhrada moze byt navyse ozdobou vas-
ho pozemku.

ZVAZUJETE JEJ REALIZACIU?

Mozno vam k rozhodnutiu pomézu odpovede
na najcastejsie otazky.

Je daZdovi zdhrada jazierko?

Nie. Sprdvne navrhnutd a zrealizovana daz-
dové zdhrada zadrzi vodu na maximdlne 48
hodin.

Nebude dazdovd zdhrada ldkat komdrov?

Nie. Zivotny cyklus komdrov je 7-12 dni. Dob-
re navrhnutd dazdova zdhrada nesmie vytva-
rat podmienky pre stojatd vodu tak dlho, aby
larvy komérov mali prilezitost ukoncit svoj
zivotny cyklus. Dazdové zahrady maju tiez ta
vyhodu, ze 1dkaju vazky, ktoré s predatormi
komarov.

Sti dazdové zdhrady tazko prevadzkovatelné?
Nie. Pdvodné rastliny pre dant lokalitu v daz-
dovej zahrade vytvaraju nadherné kvetinové
zdhony a nevyzaduju zvlastnu starostlivost ¢i
prihnojovanie, ani pesticidy.

Je daZdova zdhrada draha?
Nemusi byt. Ak si kapite rastliny a pracu si

urobite sami, ndklady dosiahnu niekolko de-
siatok eur. Ak si zaplatite architekta resp. kra-
jinného ekoldga na projekt, naklady sa imer-
ne zvysia. Nezabudnite vSak na nesmierny
efekt, ktory tym ziskate, a to nielen pre seba.
Navyse, v slovenskych podmienkach je kaz-
dorocne odkanalizovanych okolo 500 1 daz-
dovej vody na 1 m? urbannej zony. Vytvore-
nim dazdovej zdhrady mozZete teda aj usetrit
nemalé financie za odkanalizovanie dazdovej
vody.

Ak  potrebujete  vypomoc, nevahaj-
te sa obratit na OZ Ludia a voda
(www.ludiaavoda.sk) alebo napriklad Ekocis-
ticky.sk. Taktiez si mozete stiahnut detailny
manudl na realiziciu dazdovej zdhrady na
www.tamkdespadne.webnode.sk.

Budovanim dazdovych zdhrad, vodozadrz-
nych hradzok a podobnymi jednoduchymi
opatreniami mo6zeme spolo¢ne vykonat velké
veci. Aktivisti kampane TAM, KDE SPADNE
vés prosia: pridajte sa! Urobte to, o mozete
a zvladnete. Spolocnymi silami tak mbzeme
zabranit vysychaniu Slovenska a vratit na-
Sej krajine vodnu, potravinovd, ekonomickd,
socidlnu, kultirnu, klimatick(i bezpecnost i
perspektivu. €

Néjdete nas aj na facebooku:
Tam, kde spadne
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URCITE SA VAM ZiDE

NA VYKOPOVE PRACE

o ——
< |

BAREL

NA DAZDOVU
VODU MOZE
BYT A
ESTETICKYM
DOPLNKOM

NADOBA S VELKORYSYM
OBJEMOM AZ 500 L

PRAKTICKY

PODSTAVEC
"7 POD SUD

NA VODU

www.kinekus.sk
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2. VYPOCITA] PRIKLADY A VYFARBI ZABKU.

1. DOSTANES SA POMOCOU REBRIKOV AZ DO CIELA?
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4. DETSKE SUDOKU

v kazdom $tvorci (2x2 policka).

v kazdom stlpci,
v kazdom riadku,

Do prazdnych poli¢ok postupne dopliaj farebné tva-
ry tak, aby sa kazdy tvar nachddzal prave jeden krét:

3. POSPAJAJ SPRAVNE POLOVICKY GEOMETRICKYCH TVAROV.

KINEKUS /
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N viey csitnine
it hhin o suae

Poznanie svojej identity sa Ti moze zdat upl-
ne nemozné v dnesnom upondhlanom na-
staveni sveta. Kamkolvek prichadzas, ludia
Ta jednoducho ,onalepkuji“ svojimi ocaka-
vaniami, predstavami, tGzbami ¢i prianiami.
Dostavas rozne mend, nazvy, tituly pred a za
menom, akoby si mal vyrast z jedného dna na
druhy v niekoho tplne iného. A ked nahodou
nezapada$ medzi ostatnych, citi$ sa tak tro-
chu previnilo, priam tzkostlivo. Celé Tvoje Ja
akoby bolo otrasené tym, o niekto povedal,
urobil alebo prave naopak nepovedal ¢i neu-
robil. Nieco nedopadlo tak, ako si ocakaval,
ako si planoval, prial by si si. V Tvojom vnat-
ri zavladne chaos a preberie miesto pokoja,
ktory v Tebe dosial bol.

Keby sa mi to nestalo 32432-krat, tak Ti o
tom nepiSem. U mna sa to dialo z jednodu-
chého dovodu - dovolila som, aby okolnos-
ti vladli nad mojim srdcom. Salamun v knihe
Prislovi hovori, Ze nad vSetko ostatné si mam
chranit svoje srdce (Pris 4, 23), ale ja som tak
vObec nerobila. Napriek tomu, ze to bolo v
Biblii, i napriek tomu, Ze to povedal ten naj-
mudrejsi Clovek, aky vtedy zil, jeho slova boli
pre mna viac poetické nez pravdivé. Potom o
tom raz rozpravali na semindri Otcovo srd-
ce (www.seminarotcovosrdce.sk), ze srdce je
prevelmi dolezité, dokonca dolezitejsie ako
vsetky veci naokolo.

V Starom zdkone Boh sltbil svojmu naro-
du zem. Ked uz boli blizko a mali do nej vstu-
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pit, Mojzi$ poslal 12 vyzvedacov, aby ju $li pre-
skiimat. Desiati z nich sa vratili pIni strachu a
Uuzkosti z toho, ¢o videli. Zvy$ni dvaja vSak mali
srdce plné nadeje a radosti z toho, Ze zem je
nadherna a Boh je vo svojich prislibeniach nao-
zaj pravdivy a verny. (Nm 13-14)

T4 ist4 situdcia, vsetci videli predsa tu istd
krajinu! Preco teda ich reakcie boli Gplne proti-
chodné?! Myslis si, Ze Kaleb a Jozue (to su ti dva-
ja, ktorych srdce naplnila nidej z toho, ¢o videli)
mali slabsi zrak, horsi sluch alebo proste preha-
nali?! Ja vlastne neviem, nebola som tam. Ale to,
¢o v tomto pribehu vidim, je skutocnost, zZe ich
srdce sa na dand krajinu pozeralo tGplne odli$ne.
Ich srdce hladelo s nddejou v to, Ze ich Boh je
dobry a vzdy sa postara.

Dnes je velmi tazké uverit tomu, ze Boh
je vzdy dobry. 'udia predsa zomieraji. A zo-
mieraji nie na starobu, ale na rakovinu
a iné Skaredé choroby. A Casto su to iba deti.
V mnohych krajinach zdria vojny. A neustale —
katastrofa za katastrofou, kriza za krizou, ¢i uz
nasa osobnd alebo spolocenska. A napriek tomu
Ti hovorim, Ze Boh je dobry. VZDY.

Chcem, aby si to vedel prave dnes — ked sa
vSetko to zlé len hromadi a obcas akoby pred
nim uz niet kam utiect, kam sa skryt. V skutoc-
nosti sa nemusime skryvat ani utekat. Vsetko je
0 postoji ndsho srdca. Budeme vstupovat do no-
vych a nepoznanych veci s nadejou a presved-
Cenim, Ze Boh je verny vo svojich prislibeniach
a zakdsime ovocie zasliibenej krajiny? Alebo sa
nechame pohltit tym, ze vsetci tvrdia, Ze to ne-
zvladneme, a preto to nezvladneme?

Ked dovoli§ Bohu, aby Ta e$te dnes zahrnul
svojou Laskou, ktord prenikne do hibky Tvojho
srdca a dovolis, aby sa zakorenila v Tebe celom a
upevnila Ti zem pod nohami, tak verim, Ze kam-
kolvek vykrocis, bude v Tvojom srdci zniet: ,Moj
Boh je predsa dobry a s Nim to dokazem.*

Ivona Roncova

www.kinekus.sk



Nachadza sa v doline Vahu obklopeny ndadhernymi Chocskymi vrchmi na severe a Velkou Fatrou a Nizkymi Tatrami
zjuhu. Jeho centrom je mesto Ruzomberok. Co vietko sa da zazit pri naviteve dolného Liptova?

Prave okolité doliny a kopce poskytuji mnoz-
stvo prilezitosti na relax v prirode. Jednou
z moznosti, ako si prezriet krajinu zo sedla
a na dvoch kolesach, je cyklotrasa Cyklokoryt-
nicka. Ma naucno-relaxa¢ny charakter a ve-
die vo vicsej casti po povodnej trase Zelezni-
ce, ktora mala kedysi spajat Oravu a Bansku
Bystricu. Pontka nav$tevnikom krésy a zauji-
mavosti Reviickej doliny. Usek z RuZomberka
po Liptovskd Osadu bol ciastocne upraveny
pre cykloturistov v roku 2001. ZvySok tra-
sy, od Liptovskej Osady az po Korytnicu, bol
postupne budovany od konca roku 2015 a na
jar 2016. Trasa ma mierny, rovinaty profil a je
vhodnd naozaj pre kazdého - aj rodiny s det-
mi. Napriek tomu je prejazd odporicany na
horskom bicykli, pretozZe vacsina Gseku nema
asfaltovy povrch a krizuje na troch miestach
cestu 1. triedy, kde je potrebnd zvysend ostra-
zitost. Okrem krés okolitej prirody si vyletnici
mozu na informacnych tabuliach precitat in-
formdcie o histérii zeleznicky a zaujimavos-
tiach okolitej krajiny. V cieli trasy — Korytnici
si mozZete dopriat lie¢ivé minerdlne vody naj-
vysSej kvality. Obcerstvenie popri trase sa na-
chadza aj v Liptovskej Osade, na Podsuchej, v
Bielom Potoku a v Ruzomberku. Trasa meria
23 km a jej prevysenie je 400 m. Podobne si
mozno jazdu na bicykli vychutnat v Luboch-
nianskej doline, ktora je so svojimi 25 km naj-
dlhsou na Slovensku.

Cestou z Ruzomberka na juh sa mézeme vydat
aj za povodnou architektirou. Osada Vikoli-
nec je klenotom Trlenskej doliny a nachddza
sa tu pozoruhodne zachovany sidelny celok,
pozostavajuci z typickych zrubovych objektov
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stredoeurdpskeho typu. Je to posledna obyva-
na osada v karpatskom regione zachovana ako
celok v povodnej ludovej architekture. Vdaka
svojej jedinecnosti bol zapisany do Zoznamu
svetového dedicstva UNESCO. Vo Vlkolinci je
zachovanych 45 usadlosti, ktoré tvoria obytné
domy a hospodarske stavby z dreva.

Nedaleko sa nachédza turistické stredisko
Maliné Brdo. V zime ponuka bohaté moz-
nosti pre lyziarov vSetkych trovni, v lete st
k dispozicii rézne, podla narocnosti rozdele-
né trate pre zjazd na bicykli. Okrem toho tu
najdete aj dalSie moznosti na aktivny ¢i pa-
sivny odpocinok.

Turisticky zaujimavy je aj vrch Choc. Tato
skalnatymi partiami obohnand ,pyramida®“
pontika nadherné vyhlady do Sirokého oko-
lia. Na jar byva cely vrch pokryty mnozstvom
kvetov. Pri troche $tastia sa daju zahliadnut
aj vzacne horské rastliny, ako napr. vsivec
Oederov.

Liptov je aj krajom mineralnych a termélnych
pramenov. Jeden z nich m6zeme néjst aj pod
uboc¢im Choca. Kiipele Liicky sa Specializuja
najmé na Zenské a onkologické ochorenia a
choroby pohybového Ustrojenstva. Nevenuja
sa ale iba lieCebnym proceddram - st otvore-
né vsetkym. Ponuka zahfna seniorské, viken-
dové, redukené, turistické a dalSie $pecializo-
vané pobyty. Priamo v obci Licky sa nachadza
aj Lucansky vodopdd, ktory padé do prirodné-
ho jazierka a s troskou odvahy ho mozno pri-
rovnat k sldvnym Plitviciam. (

VLKOLINEC




Priroda mi pomaha
VpIIL 5 llrrn

Pri K-magazine stoji od jeho zrodu. Okrem prace v redakcii venuje svoj cas

najma nasej vynovenej webovej stranke alebo riesi technické otazky tykajice sa

internych informacnych systémov. Ako v3ak vyzera Zivot Zdenka Gronského

po praci? Zacitajte sa!

1. ZDENKO, KOLEGOVIA TA VNIMAIU AKO
VELMI VSESTRANNEHO A ROZHLADENE-
HO CLOVEKA S MNOZSTVOM ZALUB A KO-
NiCKOV. PREZRAD AJ NASIM CITATELOM,
COMU VSETKEMU SA VENUJES VO SVOIOM
VOLNOM CASE.

Ked mam trochu volného Casu, snazim sa ho
travit v prirode. Ci uZ je to turistika, cyklotu-
ristika, rybolov. Popri tom sa snazim krasy,
ktoré nasa priroda poskytuje, aj zdokumento-
vat. Je to ale skor iba taka dokumentacné fo-
tografia. Ale krasne na nej vidiet zmeny nas-
ho okolia. Tam, kde bola kedysi holina, je dnes
mlady les, tam, kde bola lika, je teraz spusta
novych domov. Tiez sa pokisam zachytit kra-
su nasich kvetov, najma horskych. A snazim sa
mat aspon vSeobecny prehlad o veciach okolo
nas, o diani vo svete, v technike.

2. VELA Z TVOJICH zAtuB - Cl UZ JE TO
RYBARCENIE, TURISTIKA ALEBO FOTOGRA-
FOVANIE - JE UZKO SPATYCH S PRIRODOU.
PRECO JE PRE TEBA KONTAKT S PRIRODOU
TAKY DOLEZITY A CO TI TO DAVA?

Odmala som vyrastal blizko hor. Mozno aj
preto mam k prirode tak blizko. Ryby chytdm
uz viac ako 30 rokov. Ale nie je to iba o chyta-
ni. Je to najma o pobyte v prirode. Priroda je
totiz krasna v kazdom ro¢nom obdobi, v kaz-
dom dennom cCase a za kazdého pocasia. Po-
zorovat vyhrievajtce sa kapre, obliskujice sa

podustvy, pstruhy skacuce do pereji, snaziace
sa dostat proti pradu, pozorovat pri oddychu
kralovnd nasich vod - hlavatku. A ak si clo-
vek zdjde na miesta, kam nechodi vela ITudi,
moze v klude pozorovat zivot okolo seba. Vo
vode moze sledovat ondatry, na niektorych
miestach vydry, najnovsie som sa stretol aj s
bobrom. Bezné je aj stretnutie s rakmi — ktoré
st akymsi indikatorom cistoty vody.

Nemozno zabudntt na vtaky — volavky, bo-
ciany Cierne, potapky, kacky. S prichadzajticou zi-
mou je moznost zahliadnut aj toho najvicsieho
v slovenskej prirode — orliaka morského. Takmer
pri kazdej vychadzke k vode stretdvam nas lieta-
jaci drahokam - rybérika riecneho. Vecer prilie-
taju netopiere, sovy, ale tiez napr. chavkos nocny,
ktory je u nas na severe relativne vzacny.

Turistika je zas dobrd na vycistenie hlavy.

Lenze turistickych trés, kde sa clovek neciti ako
na ,,trhovisku®, je Coraz menej. Preto sa v posled-
nej dobe orientujem na trasy, ktoré nie st také
vychytené, no napriek tomu pontikaji nadhernti
prirodu a vyhlady.
3. MAS MALEHO SYNCEKA, SNAZIS SA Al
JEHO UCIT LASKE K PRIRODE? ZOBERIES
HO NIEKEDY SO SEBOU NAPR. NA RYBAC-
KuU?

Samozrejme. Snazim sa ho nendsilnym sposo-
bom viest k prirode. Aj ked Ziadne ,tdry“ som
s nim zatial nepodnikol. St to skor také vy-
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chadzky do okolia — najma do Stlovskych skal,
ktoré su krasne, a pritom nenaro¢né. A samo-
zrejme k vode. Ci uZ na prechadzky alebo aj
na rybacky. Zatial sa pri tom ale skor zabdava.
Hadze kamienky, prebera cerviky, kimi rybky
pri brehu. Mozno ho to ¢asom chyti a budem
mat ,partdka“.

4. CITATELOM MUSIM PREZRADIT, ZE Sl
PRAVIDELNYM TVORCOM RUBRIKY TIPY
NA VYLET. NEDAS NAM AJ PAR SUKROM-
NYCH TIPOV NA TVOJE OBLUBENE KUTY
SLOVENSKA ALEBO AJ SUSEDNYCH CIECH?
Vsade je krasne, ale mne k srdcu priréstol
najmé nas sever — od Kystc po Liptov a juz-
na Morava. Velmi pekna je Kysucka magistrala
po hrebeni Javornikov. Je nendro¢nd, po ces-
te st osadené rozne umelecké diela, velka Cast
hrebena je hola — takze sd tam aj krdsne vy-
hlady. A v sprdvnom case aj huby. Krasne sd
aj niektoré doliny — Gaderska, Prosiecka, Ob-
Sivanka. Pre cykloturistiku mi pripadaju lep-
Sie trasy na Morave — pre tych, ktorym neva-
dia kopceky napr. okolie Velkych Karlovic na
severe Ci okolo Znojma na juhu. Pre cyklis-
tov hladajacich skor rovinu napr. Lednicko-
-Valticky aredl so spletou lesnych chodnikov
alebo trasy v okoli susedskych miest — Holic¢
a Hodonin. Tu sa mozno stretntt s histériou i
skvelymi Tudmi, a navySe - ochutnat vyborné
moravské vinka :)

www.kinekus.sk
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Zolwiezdite s viastuorucie

Sposobov, ako upliest velkonocny korbac je mnoho. Zakladny

typ iste zvladnu pomocou nasho fotopostupu velki i mali Sibaci.

Na jeho vyrobu potrebujeme 9 vibovych pra-
tov. Najlepsie su tie, ktoré vyrastajd zo zeme
pri rieke ¢i rybniku (vyhnit by sme sa mali tzv.
smutnej vibe s previsnutymi kondrmi, ktora
Casto rastie v parkoch). Vyberdme prtty po-
dobnej dlzky a priemeru, bez pukov a boénych
vyhonkov. Ich pruznost si preverime jednodu-
cho - ked ich dokdzeme bez zlomenia omotat
okolo prsta. Dlzku pratikov prisposobujeme
planovanej dlzke korbaca + cca 30%. Neza-
budnime si zobrat par do rezervy a pred plete-
nim ich namocit do studenej vody.

1. Osem pratov si zarovnhame na hornom
konci a na spodnom ich ostrym noZzom
(alebo zdhradnymi noznicami) zrezeme
na rovnakd dizku.

k

2. Deviaty prat pouzijeme na racku.
Jeho dolnd cast stenCime na polovic-
ni hribku a vsunieme prieCne me-
dzi ostatné praty (asi 10 cm od konca).

rr'
-

Fur
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5.

Rucku vytvorime postupnym omotéva-
nim smerom nadol a zakon¢ime pretiah-
nutim pomedzi ostatné prity. Zvysnd
Cast pratu odrezeme.

Zviazok nad rackou si rozdelime na dve
polovice (po 4 pruty) a zaciname pliest.
Prvy prat z pravej strany (fialkasty) pre-
hneme ponad vedlajsie prity, prevle-
Cieme stredom druhej polovice pritov
a spodom vratime spét na lavy okraj svo-
jej polovice (prehladnejsie na foto pri

To isté urobime v opatnom garde (zr-
kadlovo) — vonkajsi prat z lavej stra-
ny prehneme ponad 5 vedlajsich priatov
a spodom vratime na pravy okraj lavej

polovice.

Takto pokracujeme v pleteni smerom
hore. Zaciatok byva trochu komplikova-
nejsi na usporiadanie, ale potom si pra-
tiky ,sadnd“ a pletenie uz pojde odruky.

Pliest moézeme az po vrch a vrsok zvia-
zat kratkym pratikom, Snirkou alebo
maslou. Elegantnejsiu verziu ziskame, ak
na konci zapletieme dva tensie ,,vrkoci-
ky“. Styri pruty z jednej strany vzajomne
do kriza zapletieme. (A<>C, B&>D)

To isté urobime na druhej strane, oba
konce zviazeme stuhami a zvySok pratov
odrezeme. Vysledny korba¢ narovndme
a sme pripraveni na velkono¢nt Sibacku.




GUCO BROWNIES

BUDEME POTREBOVAT:
» 50 g masla + na vymastenie formy
» 65 gtrstinového cukru
140 ghorkej cokolady
e 2vajicka
35 g hladkej muky
strihany kokos na vysypanie formy
Cucoriedky (Cerstvé, zavarané alebo
mrazené)
« maly plech alebo forma na pecenie
(aj na muffiny alebo biskupsky chlebik)

POSTUP:

V hrnci rozpustime maslo, priddme cukor a
vymie$ame dohladka. Cokolddu naldmeme
na kusky a rozpustime v hortcej zmesi. Pri-
lejeme rozslahané vajcia — ¢okolddova hmo-
ta sa bude krasne lesknut. Nakoniec prisype-
me muku a vymiesame hladké cesto. Plech ¢i
formu vymastime, vysypeme kokosom a napl-
nime cestom do vysky max. 2 cm. PeCieme vo
vyhriatej rdre na 170 °C priblizne 30-40 mi-
nut. Ak robime test Sparadlom, po zapichnu-
ti musi zostat od cokolady. Spravne upecené
brownies je totiz zvrchu chrumkavo upecené,
ale vo vnutri vlhké, mazlavé.

TVAROHOVE TASTICKY
S OVOCNOU PLNKOU

BUDEME POTREBOVAT:
e 250 g masla
e 250 g hrudkovitého tvarohu
e 250 g hladkej muaky
» 100 g praskového cukru + na posypanie
e 1% KL s6dy bikarbony
 ovocie podla chuti alebo obsahu spajze

POSTUP:

S6du bikarbénu zamiesame do muky, prida-
me rozmrveny tvaroh, cukor a maslo pose-
kané na malé kuasky. Rychlo spracujeme cesto
a dame ho vychladit. Rozvalkdime na hrab-
ku 3-4 mm a poharom vykrajujeme kolies-
ka (min. @ 8 cm). Kazdé naplnime kopcekom
ovocnej plnky (napr. postrdhané jablkd so
skoricovym cukrom, hustejsi ovocny dzem,
scedené zavidrané bobuloviny...), prelozime
na polovicu a boky dékladne spojime. Ak
méme hustejsiu plnku, ktord nebude vytekat,
mozeme nechat stred otvoreny. Kolaciky ulo-
zime na plech a peCieme dozlatista pri teplote
180 °C priblizne 20 mindt. Este teplé posype-
me praskovym cukrom.
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TIRAMISU KOLACIK

BUDEME POTREBOVAT:
Cesto:
e 5vajicok
« 5 PLvlaznej vody
150 g polohrubej muky
150 g praskového cukru
e 1 bal. vanilinového cukru
e 1 bal. kypriaceho prasku do peciva

Krém:
» 600 g smotanovej natierky
(neochutenej, napr. Pilos, MANA, Monika)
e 2 bal. smotany na $lahanie
300 g praskového cukru

Dalsie suroviny:
e 2dcl rozpustnej kavy
* Amaretto alebo rum
« kakao

POSTUP:

Vajcia vyslahdme s vodou a cukrom. Priddme
ostatné suroviny do cesta, hotovli zmes vyle-
jeme na vymasteny plech a daime do vyhriatej
rary. Kym sa ndm piskota upecie, pripravime si
krém. Nétierkové maslo s cukrom vyslahdme,
priddme smotanu a vypracujeme hladky krém.
Upecené cesto rovnomerne polejeme kavou a
rumom. Natrieme nan pripraveny krém a po-
sypeme kakaom. Pred poddvanim nechdme
stuhnut v chladnicke aspon 12 hodin.

www.kinekus.sk
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RieSenie malovanej krizovky vam prezradi, aka nova znacka kvalitného naradia prichadza na slovensky trh.

Pravidld riesenia:

1. Cisla po okrajoch udavaji pocet vyfarbenych poli¢ok v danom stipci/riadku (smer zlava-doprava a zhora-nadol).

2. Medzi dvoma ¢islami musi byt vzdy aspon 1 policko prazdne.

3. PririeSeni krizovky si postupne zaznaCujeme nielen isto-vyfarbené, ale aj isto-prazdne policka (isto-prazdne si mézeme oznacit
napr. bodkami).
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SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CiSLA (JESEN 2016): VTIP:
»Dakujeme Ze ste s nami uZ 25 rokov" Pride chlapik do baru a objedna si tri poldeci
Spomedzi vsetkych uspesnych rieSitelov sa Stastie usmialo na tychto vyhercov: vodky a deci s6dy. Casnik mu napoje pods,
e M. Kunovd, Trencin - pohére na whisky zadkaznik vypije deci s6dy a vSetky poldecaky
P, Rafaj, Vychodna - keramické panvica preleje do decového pohara.
« P Lehotsky, Prievidza - kvetina¢ Juka Casnik prekvapene pozerd a pyta sa:
P Sysel, Bratislava - d6za na zakusky ,,Pan]’e kuzelnﬂc? w
« A. Sutdkovd, Necpaly - smaltovany hrniec Ch!aplk odpov1,e.. . e / w
GRATULUJEME! ,Nie, Obchodnad inspekcia. X
"i.e.»"/
Spravne rieSenia zo strany 20:
1. y'iﬁ A\ W‘“' 2. 3. 1C,2E,3A,4G, 5B, 6D, TF
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ING. STEFAN SUKENIK, MAJITEL FIRMY
KINEKUS ODOVZDAVA KLUCE OD AUTA

.

HLAVNA VYHRA PRED PREDAINOU
KINEKUS V MARTINE

PRAVIDLA HRY

Platnost hry,KiNEKUS POHODA 2017

Hra plati vo v3etkych predajniach KiNEKUS na Slovensku od 13.3.2017 do 31.10.2017.
Zapojenie sa do hry:

Pri nakupe nad 10 € dostanete tiito hraciu kartu, s ktorou sa mdzete zapojit o hry
,KiNEKUS POHODA 2017".

Ziskavanie kupdnov:

Kupdny hry ziskate pri kazdom nakupe nad 10€ v ktorejkolvek predajni KINEKUS na Slovensku.

Za kazdych 10€ nékupu ziskate jeden kupon.

Uplatnenie kupdnov:

Po odovzdani karty s nalepenymi 30 kupénmi ziskavate automaticky darcek: 4-dielnu kuchynskd
stipravu, zéroven postupujete do Zrebovania o 35 € poukézky a do hlavného Zrebovania.
Zaradenie do Zrebovania:

Pre zaradenie do Zrebovania je potrebné odovzdat kartu s nalepenymi 30 kuponmi a sprévne vyplne-
nymi identifik acnymi tdajmi ticastnika hry najneskor do 31.10.2017 v niektorej predajni KiNEKUS
na Slovensku. Zrebovania o poukazky budi prebiehat priebezne pocas celej stitae. Raz za mesiac od
aprila do oktébra 2017 bude na kazdej prevédzke vyzrebovand jedna karticka s nalepenymi 30
kuponmi. Vyhercovia budu o vyhre upovedomeni telefonicky alebo postou.

Irebovanie:

Zaverecné Zrebovanie o hlavné vyhry prebehne pod verejnym dohladom a za ticasti navstevnikov

v Caromarkete KINEKUS v Ziline difa 7.11.2017 (utorok) o 14,00 hod.

Upozornenie:

Kupony st vydavané pri zaplateni nakupu. Spolocnost KiNEKUS ma pravo neprijat kupdny a karty,
ktoré sui necitatelné alebo boli poskodené, odcudzené, ziskané podvodom alebo inym nekalym
spdsobom. Spolocnost KINEKUS si vyhradzuje pravo zmenit tento program kedykolvek bez nahrady.
Zakaznici spolocnosti KINEKUS sa ziicastiiuju hry,KiNEKUS POHODA 2017" na zaklade slobodnej vole
astihlasia so zaradenim osobnych tdajov do databazy spolocnosti KINEKUS, ktoré mdzu byt pouzité
na marketingové ucely. Na vyhru nie je pravny narok. Zo staze s vyliceni zamestnanci spolocnosti
KiNEKUS a spolupracujiice osoby, ako aj fakturacni odberatelia.

tu zahnite

PRI 0DOVZDAVANI KARTY NEZABUDNITE
VYPLNIT SVOJE KONTAKTNE UDAJE

Meno, priezvisko:

Adresa:

Telefon:

Email:
Bez vypInenyich tdajov nemdze byt karticka zaradend do Zrebovania.

D Suihlasim so spracovanim osobnych tidajov a zasielanim marketingovych materialov KiNEKUS.

zaskrtnit, ak sihlasite

ZILINA Kamenn4 4,041/777 7777
TRENGIN Bela 7575, oproti OC LAUGARICIO, 032/640 12 96
RUZOMBEROK Bystricka cesta 2159, 044/435 39 10
BRATISLAVA Fedinova 14,02/638 11447

« L %
. S &
PRIEVIDZA Nabrezna 11,0907 999 225 g 4
. =
PUCHOV Okruzna 1746/74,042/47103 03-05 KINEKUS

MARTIN Jilemnického ulica 8851,0907 999 223 6%4(

. 7
KOSICE Juzné trieda 66, 055/789 84 62 &
POPRAD DIhé Hony 4587/1, 0C Krivafi, pri OC MAX

vystrihnite si karticku

Zo, jeding nakup v KINEKUSe
novucicke auto?

To sa podarilo minuloro¢nej vyherkyni sttaze KINEKUS POHODA.

»Ked som zodvihla telefon a dozvedela sa, ze som vyhrala auto, moja
prvé reakcia bola: Robite si srandu, ze?“ spomina pani Martvonova so
smiechom. ,,Ked som pochopila, ze to nie je ziadny zart, bola som v Soku
a na chvilu som stratila re¢,” popisuje svoje pocity vyherkyna.

Jeden jediny nakup kultivatora jej postacil na vyplnenie celej hracej
karty. O vSetko ostatné sa potom uz postaralo Stastie pri Zzrebovani.

Cerveny FIAT TIPO pani Martvonovej spolahlivo slizi. Zisiel by sa aj
Vam? Tak sa zapojte do tohtoro¢nej sttaze KINEKUS POHODA a mozno
sa Stastie usmeje prave na Vas :)

STASTNA VYHERKYNA A P. SLIVKOVA,
VEDUCA PREDAINE KINEKUS MARTIN

tu zahnite

KiNEKUS

POHODA 2017
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FIAT TIPO

Rodinny sedan s nad¢asovym dizajnom exteriéru
ainteriéru, osobitostou a dokonalou funkénostou.
Pontika vynikajticu priestrannost interiéru

a uzitoéni hmotnost.




NAKUPUJTE V KiNEKUSE Sl’j"l"Az

a Whrajte skvele ceny! KiNEKUS

POHODA 2017

www.sutaz.kinekus.sk

1 FIAT TIPO Auto Becchi

Rodinny sedan s nadcasovym dizajnom exteriéru -

ainteriéru, osobitostou a dokonalou funkcnostou. /\( \\\ @\
Cena Pondka vynikajticu priestrannost interiéru w u

a uzitocnd hmotnost. PROFESSIONAL

Viac info na www.sutaz.kinekus.sk alebo v predajniach KiNEKUS.

0%\ Vystrihnite si karticku a zbierajte nalepky za nakup (10 € = 1 nalepka). Ak ich do 31.10.2017 nazbierate 30, ziskavate darcek a ste v hre o skvelé ceny.
______________________________________ 1---------_________________________________________________________________

VYHRAJTE TIETO SKVELE CENY . . KNEKUS
: KAZDYM NAKU- 0"0”
D POM STE BLIZSIE
Auto BECChl -
@) K DARCEKU
Lia . gl AFANTASTICKYM
RELAXACNY POBYT ZAHRADNY NABYTOK INGRID CENAM m m m
v privte Siniecko v Zapadnych v hodnote 549 €
Tatrach (Ziar) v hodnote 1000 €
4 Po nazbierani piného
4 poétu kupénov (30) @ @
odovzdajte vypineni
hraciu kartu na fubo-
volnej predajni KiNEKUS
beell a automaticky ziskate
4-dielnu kuchynski
UZITOCNE WROBKY sadu, ktora obsahuje a
?rgdlr])(’(t)el\qlsl;ENOSTl e L, noz a dosky na krajanie.
$ 8 Zaroven budete
O < | zaradeny do hlavného
< / #rebovania a do Zrebova-
|

= nia o poukazky na ndkup T e
. GRATULUJEME
KiNEKUS (RIS £ EEV

POHODA 2017

SADA NARADIA
v hodnote 450 €

vystrihnite si karticku




