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www.thorma. sk

\/ia¢ ako 100 rocna tradicia

THORMA Vyroba, k.s. je
spoloénost, ktora wvznikla v roku
1888 a pokratuje vo viac ako
storocnej tradicii byvalého
vyrobného podniku Kovosmalt
Filakovo.

Do povedomia zakaznikov sa
zapisala predovSetkym kvalitnymi
produktmi s dlhoro€nou tradiciou,
ktoré zodpovedaju aj naroénym
poZiadavkam eurdpskych noriem.
Rozhodujicou wyrobnou ginnostou
je wroba kachli, krbowych kachli a
sporadkov na tuhé palivo,
smaltovanych vyrobkov, siciastok
pre automobilovy priemysel a
strojarenska vwyroba.

Firma exportuje viac ako 85% svojej
produkcie do zahranicéia. Svoje
produktové portfélio neustale a
aktivne upravuje podla poZiadaviek
trhu cez vlastny vyvoj, dizajn,
konstrukciu a skasobiiu.

Mase wrobky dodavame v mnohych
farebnych prevedeniach, takisto
farebnost obkladovej keramiky je
pestra a vyberie si kaZdy.

Thorma kvalita - zaruka spokojnosti.
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Mili priatelia,

som réad, ze vis mozem privitat pri
Citani tretieho cisla K-magazinu,
ktoré sa rodilo pocas leta. Musim
povedat, Ze porod to bol velmi taz-
ky. Ci bolo pri¢inou dovolenkové
obdobie, pocas ktorého je takmer
nemozné dostat podklady nacas,
alebo to sposobili extrémne horticavy, ktoré nam chceli do-
kézat, aki sme krehki a lahko omylni ,vladcovia sveta“ (este
na jar nds meteoroldgovia presviedcali, ze bude najchladnej-
Sie leto za poslednych 200 rokov). Neviem. Verim vsak, Ze aj
tento K-magazin si precitate az do konca a ndjdete v nom
inSpirdciu pre kazdodenny Zivot, aby sme vdm ho pomohli
trosku ulahcit a presvetlit aj pocas jesene a zimy.

V tomto &isle predstavime druhy Caromarket KINEKUS,
ktory sa nachadza v Ruzomberku a vedie ho pani Iveta Ke-
ronova. Nasli sa v niom ludia ochotni davat zdkaznikom nie-
len profesiondlne sluzby, ale aj svoje srdce. Dokazom toho je
,dobry duch®, ktory vladne v predajni a citia ho nielen za-
mestnanci, ale aj zakaznici.

Franchising je cudzie slovo s velkym vyznamom aj pre
slovenskych obchodnikov — o0 tom ndm porozpravaju ti naj-
kompetentnejsi: spolutvorca koncepcie KINEKUS a poradca
pan Jiri Lostak a prvy, tzv. pilotny franchisista Marian Hurik,
ktory otvoril uz druht prevadzku pod znackou KINEKUS.

Prazdniny sa skoncili skor, ako sme si na ne stihli zvyk-
nut. Preto vaim poradime, ako si pripravit chalupu, doméac-
nost a vsetky potrebné veci tak, aby ste aj v zimnom obdobi
mohli prezit dni pIné tepla a pohody v kruhu svojich najbliz-
sich, s ktorymi si radi pospominate na zazitky z leta. O tom,
ako vytvorit prijemné teplo rodinného krbu, sa mozete do-
Citat v dalsich ¢lankoch o kureni, udrzbe kominov a kachli,
ako aj elektrickych ohrievacov, ktorym na to, aby ndm bolo
prijemne, ziaden komin netreba.

Dozviete sa, ako pripravit zdhradu na jesen, ¢i ako usklad-
nit vsetky vitaminové dobroty, ktoré sa urodili, aby chutili aj
pocas dni, ked nebudeme chciet vonku ani nos vystrcit.

Spravny predavac sa uci cely zivot, a preto vam prinasa-
me dalSie praktické rady pre dobry predaj.

Nielen pracou je clovek zivy. O tom, ako sa da cerpat po-
zitivna energia z prirody, ndm porozprava jeden z ,,Kineku-
sdkov® - Jan Zabojnik, a tiez profesiondl, ktory ma prirodu
nielen v naplni prace, ale hlavne vo svojom srdci — pan Mi-
roslav Saniga.

Sticasné, ako aj predoslé Cislo K-magazinu si mozete pre-
Citat na nasej stranke www.kinekus.sk.

Chcem sa podakovat vsetkym kolegom a spolutvorcom
za dobrd pracu, ktorti odviedli pri priprave tohto vydania. No
predovsetkym patri vdaka vdm, nasim citatelom a zakazni-
kom, za vase reakcie, nidpady a postrehy, ktoré nam posiela-
te poStou (KINEKUS, Rosinska cesta 13,010 08 Zilina) alebo
e-mailom (kmagazin@kinekus.sk). Lebo tym sa stavate spo-
lutvorcami. Tvorivi Cinnost potrebuje kazdy, lebo nas nabija
a postiva vpred. ST

s

. % /
Ing. Stefan Stikenik \L_///

www.kinekus.sk
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IVETA KERONOVA:

.NAILEPSIE
A NAJKRAISIE
VECI NA SVETE SA

NEDAJU VIDIET ANI
CHYTIT -

MUSIA

BYT PRECITENE
SRDCOM."

HOVORI VEDUCA CAROMARKETU KINEKUS V RUZOMBERKU,

PANI IVETA KERONOVA.

PANI KERONOVA, SKUSTE NAM V SKRATKE
PREDSTAVIT RUZOMBERSKU PREVADZKU.

Ruzombersky Caromarket funguje uz pomaly
10 rokov, Co ma velmi tesi, pretoze som bola
pri jeho zrode, ked sa este premienalo ska-
redé kacatko na peknu labut. Presiel mnohy-

> CAROMARKET RUZOMBEROK
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mi Upravami az po dnesnu podobu. Spome-
niem rekonstrukciu strechy nad skladovymi
priestormi, rozsirenie predajnej plochy, sta-
vebné upravy kanceldrskych priestorov, az
po pristavbu vzorkovne zahradného nébyt-
ku a kachli, ktora bola kolaudovana v janua-

VIZITKA >

Meno: Iveta Keronova

Miesto narodenia: Ruzomberok
Bydlisko: Liptovska Osada

Vzdelanie: Stredna ekonomicka skola
v Banskej Bystrici

Stav: vydata

Deti: 2 dospelé dcéry

Oblibené jedlo: 3alats opecenym
kuracim maskom

ri 2013. Prave touto investiciou ziskal nas$ Ca-
romarket reprezentativny vzhlad a uz zdaleka
na seba upozornuje a puta pozornost okoloi-
dtcich. Dal$im bonusom pre nasich zékazni-
kov bolo vybudovanie cerpacej stanice PHM
priamo v areali Caromarketu. Za ndkupy u nas
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NEBOLO ' AHKE ZISKAVAT SI STALYCH

v predajni mozu tankovat zadarmo. Ako vset-
kému novému, aj ndm trvalo péar rokov, kym
sme sa dostali do povedomia blizkeho okolia
alebo vzdialenej$ich miest a obci. Nebolo lahké
ziskavat si stalych zdkaznikov a este dolezitej-
Sie je udrzat si ich déveru. Som rada, Ze sa ndm
to podarilo a stéle dari. Spravame sa k nim pria-
telsky, rozhovory nie st vzdy len o tovare, ale aj
0 ich problémoch, radostiach ¢i starostiach.

€O VAS PRIVIEDLO K TAKEMUTO DRUHU
PRACE? KOLKO ROKOV TU UZ POSOBITE?

Povodne som Studovala zahranicny obchod
a ekonomiku. Osobné dovody ma navied-
li k tomu, Ze som sa tejto oblasti nevenovala.
Pracovala som vo verejnej sprave, spociatku
ako zamestnanec, neskor ako starostka obce.
Praca s ludmi mi bola vzdy velmi blizka. Ak
s nimi chcete ispesne pracovat, musite predo-
vsetkym vediet, Co chcd, ¢o potrebuju a aki su.
A o to som sa snazila. Ja hovorim, Ze neexis-
tuje zlo alebo dobro. Je to len stav veci a nasa
osobna skuska, i to pochopime a prekoname.
A mne sa to podarilo pred 10 rokmi, ked som
v ten isty den stala medzi dvoma ponukami...
a napokon som vhupla do Kinekusu. Stala som
sa tak prvym zamestnancom ruzomberského
Caromarketu. Ako som uZ spomenula, pres-
la som celym tym prerodom od stavby az po
dnesnt podobu. A ¢o ma k tomu priviedlo?
Chcela som sa vratit spdtne k tomu, ¢o som aj
Studovala a znova ma pritahovala praca s lud-
mi, ktord je r6znorodd. Som typ ¢loveka, ktory

-+ ZAKAZNIKOV A ESTE DOLEZITEJSIE JE
" UDRZAT SI ICH DOVERU.

nevie vykonavat nejak jednotvarnu robotu,
ktord ho nenapliia. Na pozicii vedtcej Caro-
marketu pracujem od jana 2006, je to uz se-
dem rokov. Tato praca mi dava energiu, lebo
ju robim skutocCne s laskou. Také Stastie, bo-
huzial, nemd vela ludi. Tes$i ma, ze mi pan
Ing. Sukenik ako majitel spolo¢nosti vlo-
zil do rdk doveru a ze som ho svojou pracou
nesklamala.

VASE PREDOSLE ZAMESTNANIE BOLO VEL-
MI ZAUJIMAVE - POSOBILI STE AKO STA-
ROSTKA V LIPTOVSKE) OSADE. DOKAZETE
NIEKTORE SKUSENOSTI ZO ,,STAROSTOVA-
NIA" ZUROCIT AJ PRI TERAJSE] PRACI?

Ano, bolo to zaujimavé. Skisenosti z verej-
nej spravy, ked spravujete obec s poctom oby-
vatelov 1600 — 1700, daja cloveku vela, i uz
dobrého alebo horsieho. Ale aj z kritiky, ktora
padla na moje plecia, som sa snazila vzdy nie-
Co Cerpat, veci napravit, nie sa urazit. Prosto
ma to nabudilo k nejakym novym aktivitdm.
Myslim si, Ze tie skisenosti sa daji velmi vy-
uzit aj tu. Napriklad v praci so zamestnanca-
mi, ktorych treba neustéle formovat. Lebo ked
si clovek mysli, Ze uz ni¢ netreba, tak prave
vtedy musi pridat. A takisto aj vo vztahu k za-
kaznikom - je nevyhnutné mat odborné vedo-
mosti, ale aj ovladat psycholdgiu cloveka, aby
sme vedeli uspokojit jeho potreby, pomohli
mu vyrieSit problémy, s ktorymi tu pride. To
plati aj u zamestnancov. Treba im pomoct, ak
maju nejaké svoje osobné tazkosti, aby to zby-

toCne neprendsali dalej. Vzdy sa s nimi treba
otvorene porozpravat, lebo ked c¢lovek bude
len chodit a nadavat, ze ten je taky alebo ona-
ky a nikdy nezistime pravu pric¢inu jeho spra-
vania, nic sa tym nevyriesi. Treba to len vydo-
lovat a néjst rieSenie. Ziaden ¢lovek nie je zly,
len ho treba uviest na spravnu cestu.

NA TO, ABY FIRMA DOBRE FUNGOVALA,
JE TIEZ NESMIERNE DOLEZITE VEDIET NA-
VODIT SPRAVNU PRACOVNU ATMOSFERU.
AKO SA TO DARI VAM? MATE NA VYTVORE-
NIE ,,DOBREHO OVZDUSIA" NEJAKY TAINY
RECEPT?

Som rada, Ze sme aj zvonka posudzovani ako
stabilny kolektiv. Za 10 rokov nasej existencie
mame 9 zamestnancov, ktori tu pracuji uz de-
siaty rok. Pit zamestnancov je novsich. Cize
nebola u nas velka zmena personalu, ale ako-
si zdravo sa to vykrystalizovalo. Ktori chceli
a chcd robit, sa tu. Myslim si a mam odozvy,
Ze je to aj mojou zasluhou, pretoze vela zale-
Zi od toho, aku Clovek zamestnancom vytvori
atmosféru. Nehovorim, Ze im tolerujem nedo-
statky, to nie. Ale akosi sa mi podarilo vybu-
dovat si autoritu prirodzenym sp6sobom. Ne-
musim na nich ani kri¢at, ani zadavat zvlastne
prikazy. Prosto sa porozpravame a zapojim ich
do rieSenia problémov, aby aj oni vyslovili ne-
jaky navrh a aby ho vedeli realizovat. A mys-
lim si, Ze nalada je u nds pozitivna. Snazim sa
ich viest k zodpovednosti za zvereny majetok
a ucte k zdkaznikovi. Ocenujem aj skolenie pre
zamestnancov, ktoré sme mali a chysta sa dal-
Sie. Samozrejme, nie sme vsetci rovnaki. Nie-
ktori sa obdavaju, ¢i na semindri dobre odpo-
vedia, ale snazim sa ich povzbudzovat, Ze sa
treba stéle ucit. Clovek si velakrdt mysli, Ze vie
vsetko, no nevie. Ked pocuje nieco nové, zasa
si z toho Cosi dobré zoberie. Som vdacna, Ze
sa tu dba na vzdelavanie, je to chvalyhodné

www.kinekus.sk
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voci majitelovi firmy. Samozrejme, ze niekedy
sa nam aj nechce, ale aj tak je napokon Clovek
rad, ze tam bol.

MATE NEJAKE VZORY, KTORE VAS INSPIRUIU
V PRACI ALEBO V OSOBNOM ZIVOTE?

V pracovnom zivote asi Tomas Bata. Bol to ¢lo-
vek, ktory si vybudoval autoritu ludskym pristu-
pom, ludia robili pre neho s radostou a on im to
aj spdtne vracal. Nevedel od nich iba brat, ale
dokézal im to v urcitej forme tiez vratit. A to je
dobré, lebo clovek nesmie len prijimat bez toho,
aby existovala spdtna vazba, ludia to zbadaju.
A moj vzor v osobnom zivote? Snad moja mama,
ktort nedokaze len tak hocico zlomit.

CO SI NA VASICH ZAMESTNANCOCH NAJ-
VIAC CENITE A CO VAS, NAOPAK, DOKAZE
ROZCULIT?

Je nés trinast zamestnancov, o mnou Strnast.
St to réznorodé povahy. Aby som ich hlbsie spo-
znala, absolvovala som pred par mesiacmi s kaz-
dym osobny rozhovor, ktory sa niesol v priatel-
skom duchu. Zistila som, ¢o ich priviedlo k tejto
praci, ¢i ich zamestnanie napliia alebo sem cho-
dia len preto, Ze musia. A mézem povedat, co ma
najviac tesi: Ze mame zanietenych ludi, ktori sa
snazia robit si svoju prcu s laskou a plnou zod-
povednostou... ale stile ich treba formovat! Co
ma hneva? Asi taka ich nevsimavost, prehliad-
nutie nedostatkov, akasi ,,profesiondlna slepo-
ta®. Skor si nejaké nedostatky v§imnem ja pri
pravidelnych kontrolach predajne, ako Clovek,
ktory je na svojom useku stéle a prehliadne, ze

KINEKUS / JESEN 2013

mu chyba cenovka alebo ma neutrety prach...
Preto im vzdy zdoraznujem, aby sa na svoj tsek
divali ocami zakaznika a aby sa k zdkazniko-
vi spravali tak, ako by to oni sami privitali od
predavaca v inom obchode. Aby vzdy robili tak,
ako by to privitali od inych. Myslim si, Ze mame
zdravé jadro kolektivu, nepanuje tu nenavist...
sem-tam poklebetia jeden na druhého, ale zeby
si vedeli ublizit? To nie. Som rada, ze ich mam.

NAPLNA VAS PRACA, KTOREJ SA TERAZ VE-
NUJETE ALEBO MATE VYSNENE NEJAKE INE
POVOLANIE? CiM STE SA CHCELI STAT V DET-
STVE?

Z mojho pohladu ma tto praca naplnila asi naj-
viac z toho, ¢o som doteraz v zivote robila. Pre-
toze jednak som prisla z prostredia, v ktorom
som stravila 17 rokov a to, ze vidite vSetko, sa
stavalo uz netinosnym. A z druhej strany, ¢o sa
tyka hladiska profesiondlneho — velmi som sa
v takejto praci nasla. Ocenujem moznost ne-
ustaleho odborného vzdelavania, lebo dnes uz
celkom neplati vyrok: nas zdkaznik — nas pan.
My sa musime snazit urobit zo zdkaznika nasho
priatela. Pre priatelov vSak nemézeme lutovat
ndmahu a treba im dat aj nieCo navyse — pek-
né slovo, smev, dobrt radu, ochotu. Prave ten-
to pristup nds odlisi od konkurencie. Lebo za-
kaznik nenakupuje od firmy, ale od Iudi. Toto mi
dava pocit slobody, je to priestor na kreativitu
a napady. Stéle nieco vylepsujeme, skraslujeme,
¢i uz kvoli ndm, ale hlavne kvoli zdkaznikom,
aby sa u nas dobre citili. Aha, este som nespo-
menula, ¢im som chcela byt. Priala som si stat

sa archeologickou, no ocko mi to vyhovoril, vraj
Co sa budem hrabat volakde v hline. Ale velmi

som na archeoldgiu tuzila ist. Vzdy ma ldkalo
robit niekde v zahranici, o tom som snivala. Pre-
to som aj $la na ekonomicku skolu Studovat za-
hrani¢ny obchod. No potom to dopadlo tak, ako
to dopadlo - vydala som sa... ale mozno to tak
vsetko malo byt, jedno s druhym stwvisi. Teraz uz
nebanujem. Nasla som sa tu a dufam, Ze eSte par
rokov budem pracovat v prospech tejto firmy,
aby fungovala ¢o najlepsie.

AKO RADA TRAVITE VOLNY CAS?

No, toho volného Casu uz teraz nie je tolko, dni
su akési kratsie, ked sme tu do vecera. Ale ked
mam trochu volna, rada si precitam dobré kni-
hy z profesijnej oblasti — o predaji a podobne.
V zime sa trosku venujem lyZovaniu, v lete, ak je
cas, ideme s rodinou do prirody alebo na dovo-
lenku. A doma? Ako doma na dedine - také Zen-
ské préace okolo domu. Stéle je co vylepSovat.

CO POVAZUIETE ZA HYBNU SILU SVOJHO ZI-
VOTA? €O VAS ,,DRZi NAD VODOU"?

Zazila som vo svojom zivote vela tazkych chvil,
ale vzdy ma podrzala moja viera. Clovek sa ne-
smie vzdat tak, ze by upadol aj dusevne. Drzala
ma viera, Ze idem dalej, ze ni¢ nie je také zlé,
aby sa to nedalo prekonat. Som prosto ¢lovek,
ktory, ked padne na kolena, vstane a ide dalej.
Asi je to také chut zit. Mdm radost zo Zivota.
A myslim si, ze tie najlepsie a najkrajsie veci
na svete sa nedaju vidiet ani chytit — musia byt
precitené srdcom. €
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NAIJMLADSI AJ NAJSTARSI,
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VSETCI SVORNE PRACUIU
PRE ZAKAZNIKA

Najvaésim pokladom Caromarketu Kinekus v Ruzomberku sa
jeho zamenstanci. Az deviati zo Strnastich tu pracuja celych
10 rokov. Ako to vydrzali? Snazili sme sa zistit od dvoch dam.
Naproti tomu, sluzobnym benjaminkom je Lubomir Radich,
ktory ma zmluvu len od decembra minulého roku. Zaujimal
nas aj jeho pohlad.

> CAROMARKET RUZOMBEROK [

w

EDITA STASTNA, REKLAMANTKA (10 ROKOV
VO FIRME):

Zacinala som na pozicii pokladnicky, neskor
som presla na reklamantku. Tito pracu mam
velmi rada a velmi si ju vazim. Je to praca s lud-
mi a o ludoch. Snazim sa neustéle zdokonalo-
vat sa a vyvijat, rovnako, ako celd prevadzka.
Od samého zaciatku sa meni vzhlad predajne,
aj ludia v nej sa menia k lepsiemu. Sme ako jed-
na rodina, velmi dobre sa ndm spolupracuje. Aj
zo zékaznikov su uz nasi zndmi. Citia to aj ti
novi, ktori sa k ndm radi vracajd. Som tu vel-
mi spokojna, pracujem s ludmi, praca ma bavi.

MARTINA MULLEROVA, PREDAVAC-PO-
KLADNIK (VO FIRME 10 ROKOV):

Je vidiet, ze nasa firma celkovo napreduje. Je
ocividné, zZe sa rozrastdme. Robota ma bavi. Je
vSestrannd, vela komunikujem s ludmi, snazim
sa zistit ich potreby. V tom je to iné ako v os-
tatnych obchodoch. Mame tu navyse také ro-
dinné prostredie. Sme vyborny kolektiv. Pracu
vnimam tak, ako keby som pracovala vo svojej
vlastnej firme.

LUBOMIR RADUCH, PREDAVAC-SKLADNIK
(VO FIRME 8 MESIACOV):

Tato firma ma velmi zaujala. Bavi ma praca
s Tudmi a bavi ma predavat sortiment, ktory
pondkame. A ten je skuto¢ne velmi Siroky, za-
kaznik si ma z ¢oho vyberat. Dolezity je aj pri-
stup, ktory tu maji zamestnanci k zakaznikom.
V budicnosti by som sa velmi chcel rozvijat,
stdpat a rast, ak to bude mozné. €

www.kinekus.sk
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— VASE POTREBY PRE
BYVANIE AJ ZAHRADU

NA DOSAH RUKY

Alebo franchisingovy projekt, ktory prinasa
radost zakaznikom a spokojnost majitelom

- prevadzkovatelom (franchisantom).

ajznamejsim franchisingovym projek-
Ntom je McDonald’s. Patdesiatdvaroc-

ny obchodny cestujici Ray Kroc prisiel
vroku 1954 pontknut pristroje na mliecne kok-
taily dvom bratom McDonaldovym do stanku
s rychlym obcerstvenim v meste San Bernardi-
no. To, ¢o uvidel, prirovnal k zdzraku — vSetko
fungovalo ako Svajciarske hodinky. Hambur-
gery vyrabali rychlo, efektivne, nendkladne,
a pritom boli jeden ako druhy. Presvedcil bra-
tov, aby mu poskytli licenciu a podla ich poky-
nov otvoril v roku 1955 svoju prvu restaura-
ciu. Neskor, po dvandstich rokoch a niekolkych
miliénoch predanych hamburgerov, odkupil
ich podiel a vytvoril najvdacsiu maloob-
chodnt distribiciu hotovych jedal na svete
— McDonald’s.

ZA USPESNYM
FRANCHISINGOM
STOJI OSOBNOST

Za kazdym uspesnym franchisingom stoji
osobnost, ktora dokaze odhadnit potreby ludi
a prisposobi im cely proces svojej ponuky tak,
aby bola prehladnd, cenovo prijatelna, rych-
lo dostupna a pritom ekonomicky efektivna.
Za konceptom McDonald’s stdl Ray Kroc, za
OBI Manfred Maus, za konceptom KINEKUS
Ing. Stefan Stkenik. P4n Stikenik dokazal zre-
alizovat svoju viziu a od roku 1991 vybudoval
velmi dobre fungujicu obchodnu firmu, od
roku 2001 aj vlastnt siet predajni/Caromarke-
tov s domacimi potrebami, naradim a potre-
bami pre zdhradu a vykurovanie. V roku 2008
prisiel s myslienkou rozsirit siet predajni Kine-
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kus do dalsich miest Slovenskej republiky. Pan
Stikenik dokladne sledoval a sleduje obchodné
trendy v Eurdpe, a tak mu neunikol velky na-
rast popularity franchisingu a vytvarania ob-
chodnych sieti. MoZeme to nazvat popularnym
slovkom - ,,globalizacia®“. Princip je velmi jed-
noduchy: opakovat na inom mieste dspesnd
myslienku. V tomto pripade predajiiu Kinekus,
ktort bude prevadzkovat podla navodu samo-
statny podnikatel vo svojom regione. Podnika-
nie v sieti prindsa mnoho vyhod pre prevadz-
kovatela aj pre zdkaznikov. Prevadzkovatel
lacnejsie nakupuje, vyuziva spolo¢ny marke-
ting, dostava cenné informadcie a rady z centra-
ly, je skoleny a vedeny k neustalemu vylepso-
vaniu predajného konceptu. Zdkaznik ziskava
moznost nakupit v blizkosti svojho bydliska,
ma kontakt s preskolenymi predavacmi, dosta-
tocne siroky, kvalitny a prevereny sortiment, is-
totu servisu a zaruky, vernostny program, moz-
nost dopravy tovaru a mnoho inych vyhod. Pre
samostatného zivnostnika je udrzanie sa na
trhu v takejto konkurencii velmi problematic-
ké. Preto je o franchisingovy koncept Kinekus
zdujem. Pan Stkenik si ale svojich franchisis-
tov dokladne vybera a preveruje. Predsa len, je
to jeho projekt, ktory nesie jeho meno a preto
neposkytne licenciu kazdému. Prva predajnu si
franchisingovym sp6sobom otvoril 2. 11. 2009
p. Hurik v Prievidzi, dalSiu p. Lokaj v Puchove,
neskor pribudli dalSie predajne v Martine a To-
polcanoch a urcite budua pribadat nové. V bu-
dacnosti mozno najdete predajnu Kinekus aj
v inych krajindch. O dspesnosti konceptu sa
mozeme presvedcit jednoduchym porovnanim
poctu platiacich zakaznikov u franchisingovej
prevadzky po tretom roku ¢innosti.

Nasa poradenska kanceldria sa Specializuje
na vyvoj a rozvoj franchisingovych sieti v Ces-

Podet platiacich zdkarnikov/mesiac
previdzka Prievideza

kej a Slovenskej republike. Mame za sebou de-
satro¢nd prax s aplikaciou franchisingu v mno-
hych odboroch podnikania a je za nami cely
rad dspesnych projektov. Z najznamejsich si
dovolim spomentit Svejk restaurants, predajne
Caju a kdvy Oxalis, mobilné domy Marvel, le-
kéarne Benu/Pharmaland a viacero dalsich.

Slovensky koncept Kinekus svojou prepra-
covanostou a pristupom k zdkaznikom patri
medzi velmi Gispesné projekty, ktoré su prispo-
sobené slovenskym zdkaznikom. Rozumejd im
- a to je ich velkd vyhoda pred ostatnymi nad-
narodnymi spolo¢nostami s trochu neosobny-
mi konceptmi predaja. Verime, ze coskoro budu
mat moznost nakapit v predajniach Kinekus aj
ludia z dal$ich miest Slovenska.

VIZITKA

RNDr. Jifi Lostak,

franchisingovy poradca,

¢len Spréavnej rady Ceskej asociacie
franchisingu a ¢len zboru konzultantov
Slovenskej franchisingovej asociacie



Mgr. MARIAN HURIK :

AKO PRVY OTESTOVAL

FRANCHISINGOVY

KONCEPT KINEKUSU

Zilinéan Marian Hurik ako prvy otestoval v praxi fanchisingovy

koncept spolocnosti Kinekus. A nevie si ho vynachvalit.

PRECO STE SA ROZHODLI PRAVE PRE SPOLU-
PRACU SO SPOL. KINEKUS FORMOU FRAN-
CHISINGU?

Bola to do istej miery ndhoda. V obdobi, ked som
podnikal s textilnym tovarom, sa vedla mojej
predajne uvolnil obchodny priestor. Poznal som
sortiment Kinekusu a preto som oslovil pana
Stikenika. Prave vtedy dokoncovali svoj franchis-
ingovy koncept. Dohodli sme sa a ja som bol ich
pilotny projekt v Prievidzi.

€O VAS VIEDLO K TOMU, ZE STE SORTIMENT
S TEXTILOM VYMENILI ZA SORTIMENT S DO-
MACIMI POTREBAMI?

Najskor to bezalo stibezne. Kvalitny textil sa na
Slovensku predaval ¢oraz tazsie, konkurovat Ci-
nanom v cene je nemozné. Vlani v lete som za-
tvoril poslednt prevadzku s textilom a venujem
sa najma Kinekusu.

CO VSETKO ROBITE?

Prevadzkujem dve predajne Kinekus - v Prievidzi
a v Martine. Okrem tychto predajni v Presove
otvarame druhd posilnovnu a v Prievidzi sme
zriadili kaviaren, cukraren a pizzeriu, ktori mar-
ketingovo prepajame s Kinekusom

€O JE VAS NAIVACSI ZIVOTNY A PROFESIO-
NALNY USPECH?

Mojim najvacsim zivotnym tspechom je rodi-
na. Za profesionalny uspech povazujem prave
Kinekus a rovnako povazujem za Uspech, ze mi
doteraz ziadna firma neskrachovala a mézem sa
vsetkym byvalym aj stiCasnym zamestnancom
pozriet do oci.

PRECO STE SI VYBRALI PRE PODNIKANIE
PRAVE MESTA AKO MARTIN A PRIEVIDZA?
V Prievidzi som mal prvy obchod s textilom. Na-

skytla sa mi moznost spoluprace s Kinekusom,
tak som tam zostal. Neskor mi boli pondknuté
priestory v Martine. Urobili sme prieskum trhu
a na zédklade zaujimavych vysledkov sme sa roz-
hodli ,, ist do toho®. Prevadzka funguje necely
rok, takze stale mame co robit.

vV COM VIDITE NAJVACSIE VYHODY SPOLU-
PRACE SO SPOLOCNOSTOU KINEKUS?
Spolupréaca je marketingovo perfektne zabezpe-
Cend. Mame vypracovany postup, marketingovy
plan. Ak sa nimi obchodnik riadi, mal by sa do-
pracovat k pozitivnym vysledkom. Znacka Kine-
kus ma meno. Budovat dnes na trhu novi znac-
ku nie je vobec jednoduché.

CO VIDITE AKO POZITIVNE A CO AKO NEGA-
TIVNE PRI PODNIKANI? CO BY STE NAJRAD-
SEJ ZMENILI A AKO?

Pozitivom je to, Ze ma podnikanie bavi a naplia.
K negativam patri najmé katastrofalna situacia
na dradoch a v Statnej sprave - profesionalita
uradnikov je slab4, vymozitelnost prava je v sta-
ve v akom je, vlada strpCuje zivot zivnostnikom
a podnikatefom byrokraciou na kazdom kro-
ku. Doraz by som ja kladol na podporu ekono-
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mickych aktivit ob¢anov, dolezita je podla mna
tvorba legislativy na zaklade odbornych rozhod-
nuti a kvalita verejnych sluzieb - aby Stat za vy-
berané dane poskytoval adekvatnu protihodno-
tu. Myslim si, Ze kym nepochopime, Ze iba nasa
aktivita moOze vytvorit zdroje na zabezpecenie
nds a nasich rodin, ze iba my - slobodni obca-
nia - mozeme vytvorit hodnoty, zdsadnd zmena
sa neudeje.

PREZRADITE NAM SVOJE NAIBLIZSIE PLANY
DO BUDUCNOSTI?

Velké plany nemam, predovsetkym musim sta-
bilizovat prevadzky, ktoré mam. Do budtcna by
som chcel zriadit cukraren v Ziline.

VIETE PO PRACI AJ ODDYCHOVAT? CO RAD
ROBITE?

Najradsej oddychujem v rodinnom kruhu. Slobo-
da spojend s podnikanim ide ruka v ruke so zod-
povednostou, preto je volného ¢asu mélo. V lete
sa snazim predovSetkym vynahradit rodine cas,
ktory s nimi nie som pocas roka. Aktivne sa po-
tapam, v zime lyZujeme.

AKU STE MALI DOVOLENKU? KAM NAJRAD-
SEJ CESTUJETE?

S rodinou sme boli tento rok tyzden autom
v Chorvéatsku. S kolegami potdpa¢mi som bol
na Korzike.

STE RODINNE ZALOZENY CLOVEK? TOLERUJE
VAM RODINA VYSOKE PRACOVNE NASADE-
NIE?

Zvykli si, ja som bol vzdy pracovne vytazeny.
Nez som zacal podnikat, pracoval som na policii.
Podnikaniu zrejme venujem o Cosi viac asu, ale
mozZem svoj ¢as pruzne manazovat a prisposobit
sa tak aj rodine. ¢

www.kinekus.sk
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TEPLO, TEPLEJSIE, HORUCO...!

Takymto heslom propaguje zaciatok vykurovacej sezény jeden z poprednych

znacky RAVANSON.

0 ZNACKE RAVANSON

Znacka RAVANSON, vytvorend v roku 2003,
ponuka zdkaznikom Siroky vyber sezénnych
zariadeni a velkych aj malych domécich spot-
rebicov. Zakladnou myslienkou znacky je do-
stupnost pre kazdého, Siroky a réznorody
sortiment a zaujimavy dizajn v spojeni s vy-
hodnou cenou. Zariadenia znacky RAVAN-
SON st ekonomické a estetické. Je pre ne ty-
picka vysoka akost vyhotovenia aj kvalitny
dizajn a pritom ich m6zeme kupit za vyhodnt
cenu a radovat sa z ich pouzivania dlhé roky.

RAVANSON NA ZIMU

Sirokd paleta pondkanych vyrobkov umoz-
nuje, aby si kazdy zakaznik nasiel taky, kto-
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polskych vyrobcov a importérov vykurovacich zariadeni — Grupa Grass — majitel

ry vyhovuje jeho predstavam. Od termoven-
tilatorov s kompaktnymi rozmermi a tvarmi,
cez konvektory s elegantnou koncovou upra-

|

vou a neobvykle Gc¢inné olejové radiatory, po
plynové kotly a priemyselné ohrievace.
doplnu-
ju aj zvlhcovace
vzduchu. - ' \
Pre vyrobky A
znacky RAVANSON
je typicka jednodu-
cha konstrukcia, ¢im je na

Ponuku

minimum obmedzend ich poruchovost.
Vysoky vykon vykurovania v spojeni
s nizkymi prevadzkovymi naklad-
mi zefektiviiuju pouzivanie tychto

TERMOVENTILATORY
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zariadeni. Tieto zariadenia majd nielen mo-
derny dizajn, ale si vybavené aj drzadlami
a kolieskami, vdaka ktorym si mobilné a er-
gonomické, a tak st velmi praktické a ich po-
uzivanie je pohodlné. Je mozné ich umiestnit
skoro v kazdom interiéri, nebudd rusit jeho
atmosféru, ale priam dokonale splynt s os-
tatnym vybavenim.

Kazdy rok je portfélio znacky RAVANSON
obnovované a rozsirované o nové, este viac
inovacné modely.

CO RAVANSON PONUKA DALE]

V ponuke sezénnych zariadeni urc¢enych na
letné obdobie ndjdu zakaznici ventilatory,
klimatiza¢né jednotky a mobilné klimatiza-

OLEJOVY RADIATOR

cie. Pre tieto vyrobky s, rovnako ako pre vy-
kurovacie zariadenia, typické predovsetkym
ich funk¢né vlastnosti zabudované do za-
ujimavo naprojektovanej konsStrukcie, tak-
Ze sa pouzivanie spotrebica stava Cistou ra-
dostou. Postavené v miestnosti sa stavaju
jej ozdobou a vnasaju do interiéru atmosfé-
ru. Vedla sezénnych zariadeni ponika znac-
ka RAVANSON aj velké a malé spotrebice
pre kazdd domacnost. Tato ponuka zahfna
okolo 60 roznych zariadeni: od elektrickych
kanvic, cez ranajkové sety, odstavovace, ku-
chynské roboty, zehlicky az po pracky, ku-
chynské kombinované sporaky a chladnicky
kombinované s mraznickami. Od uplynulé-
ho roku bola kategoéria bielej techniky pre
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e ¥l PLYNOVE OHRIEVACE

domacnost rozsirena o sériu BEAUTY, ktora
pontka fény a kulmy.

O GRUPA GRASS

Grupa Grass je solidny obchodny partner
s viac ako 20-ro¢nou tradiciou. Spolo¢nost
patri ku firmam obchodného sektora s pol-
skym kapitdlom. Je vyrobcom a importérom
Sirokej palety domécich spotrebicov (RAVAN-
SON, KAGE), kdpeltiovych armattr a sanitnej
keramiky (IMPERIAL, LIVENO) a exteriérové-
ho nébytku a vybavenia (HOUSE &MORE, MI-
LOO). Grupa Grass ponuka tento Siroky sorti-
ment a vyber z mnohych znaciek, aby si kazdy
mohol néjst rieSenie vhodné pre svoje potre-
by, poziadavky a moznosti. €

www.kinekus.sk
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KOMINARI - 2. CAST

Letné dovolenky sa skoncili. 0ddychli sme si a pripravili

sa na d'alsie fungovanie. Ci uZ v ramci nasej prace, rodiny,

povolania. Citime sa lepSie, zdravsie, sme plni energie.

Ale jesen a zima sa blizi, treba mysliet i na vykurovanie

a chladnesie obdobie nasho roka. Pripravili sme na zimu

spotrebice, od ktorych bude zavisiet nasa tepelna pohoda

v chladnych mesiacoch roka? Bude nam komin s krbom
alebo kotlom na tuhé palivo fungovat? Ci sme naii ako

vzdy zabudli?

MOZU PRIST HASICI

ebezpecenstvo poziarov sposobenych

zanedbanim udrzby komina je vysoké.

Kazdodenne sledujeme v spravach, ze
zhorel dom a pricinou bol neudrziavany ko-
min. Pri vznieteni sadzi v neudrziavanom ko-
mine je teplota viac ako 1100 °C a tram v bliz-
kosti komina, krokva v komine sa velmi Iahko
vznietia. Strecha je hned v plamenoch a ne-
Stastie je na svete. Stoji nam to za to?!

Zo statistiky Ministerstva vnitra SR vy-
plyva, Ze pri porovnani rokov 2011 a 2012 pri-
$lo k ndrastu poziarov o 736, sucasne ale k na-
rastu priamych $kod o takmer 8 miliénov eur.
Medzi najcastejsie priciny vzniku poziaru pri
tepelnych spotrebicoch jednoznacne patri vy-
horenie sadzi v komine, nasleduje chyba ob-
sluhy vykurovacieho telesa a opotrebenie,
pripadne porucha dymovodu alebo komina.

Predchadzajme takymto nestastiam
pravidelnou udrzbou komina osobou na to
najpovolanejsou - kominarom. Nechajme
si skontrolovat a vycistit komin a tiez vystavit
potvrdenie o kontrole a Cisteni komina. Vy-
hnime sa tymto nebezpecenstvdm a prezime
nasledujice chladnejsie a mrazivé dni v poho-
de v bezpetnom teple ndsho domova.

V minulej Casti magazinu K sme pisali
o kominaroch, kominoch a udrziavani komi-
na. Dnes si pripomenme terminy Cistenia ko-
minov a telefénne c¢isla na kominéarov vo va-
Som okoli. Pripravme v predstihu pocas tejto
jesene nase kominy, kotly, piecky, spordky,
kachle na zimnt prevadzku a vyhnime sa stra-
te nasho piliera - strechy nad hlavou! €
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KAM NECHODI KOMINAR,

e

VYHLASKA)

Podl’a vyhlasky Ministerstva vnitra
Slovenskej republiky €. 401/2007 Z. z.
s lehoty na cistenie komina nasledovné:

§20

(1) Komin sa musi udrZiavat v dobrom
technickom stave a musi byt zabezpecena
jeho pravidelna kontrola a ¢istenie.

(2) Komin sa musi pocas prevadzky cistit
a kontrolovat najmenej v tychto lehotach:
a) ak st na kominové teleso pripojené
spotrebice s celkovym vykonom do 50 kW
(bezné rodinné domy), raz za

1. 4 mesiace, ak su do komina pripojené
spotrebice na tuhé paliva alebo
spotrebice na kvapalné paliva,

2. 6 mesiacov, ak su do komina pripojené
spotrebice na plynné paliva a ak ide

0 komin bez vlozky,

3. 12 mesiacov, ak s do komina
pripojené spotrebice na plynné paliva

a ak ide o komin s vlozkou.

Pri beznych domoch, kde je komin na
plynovy kotol a komin na tuhé palivo
(krby, kachle, pece), by mal prist kominar
aspon 2x ro¢ne. Cena kontroly a Cistenia
komina, vybratie sadzi a vydania
potvrdenia sa pohybuje v rozsahu

8 €-15 € podla narocnosti a vzdialenosti
stavby.
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VED PREDSA KOMINARI )
NOSIA STASTIE & g ZOZNAM KOMINARQV

| "

OKRES TRENCIN OKRES PUCHOV

Marian Durina _ Viera Martinkova -
derkopa@gmail.com | 0905 435 053 i vierkamartinkova@gmail.com | 0905 932 492 OKRES ZILINA
Atila Losonszky i Vlastimir Martinko .
kominar@centrum.sk | 0907 630 118 i rekoma@stonline.sk | 0905 203 237 ls):;&za;EJI)lII<l<IJ?nI(inyzilina sk | 0905 487 874
Marcel I_.intner ] ) Miroslav Zuzik Milan Rafus ml.
marcellintner@inmail.sk | 0908 198 238 i 0903219743 cleanbau@gma;il com | 0903 643 195
Miroslav Daniel ‘ '
mirodaniel@zoznam.sk | 0905 252 344 . YT P 0005 276 20
peter Murko I8 OKRES CADCA kominar@naex.sk | 0905 276 204
! 0907 788 ; . Robert Komarek
E 907 788 375 Ing. Roman Kliestil kominar@keramok.sk | 0917 483 099
= 1 H klikon@klikon.sk | 0905 889 993 : . .
F Milan Rifus, Ing.

kominarstvoza@post.sk | 0903 107 157
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OKRES RUZOMBEROK

Silvester Slosarcik
silvester.slosarcik@kominarstvo.net
0905 434276

MNave: Zimky

OKRES MARTIN
Jan Tichy
tichy.jan@azet.sk | 0918 645 647

OKRES PRIEVIDZA Jozef Karak

Streda

Komdmo

B OKRES BRATISLAVA

;;%%V;t;;cgggl OKRES TOPOLCANY Marian Durina jazefkar@stonline.sk | 0905 606 562
Anton Klazanskd derkopa@gmail.com | 0905 435 053 Jozef Ko3a

.'(I;;z:; Z%iozr 14 0;0(;“77?;2(5)(\, Jozef Hlinka 0907 852767

Jozef Gal 0903 215 348 Jozef Karak ml

ozef Gala s jazefkar@stonline.sk | 0908 936 290
. Peter Zilka Jazetka

falalf";‘:“i@m”am's" 10903759774 komiva@komiva.eu | 0905 362 901

ozer Roza

0903 434 553

Ludovit Dohorak

0905 110 702

FrantiSek Molnar

0903 750 186 . s

Peter Korytar Kontakty na ostatnych kominarov vo vaSom okoli ndjdete

p.korytar@chello.sk | 0903 536 643 na www stranke Komory Kominarov Slovenska www.kks-sr.sk.

www.kinekus.sk
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V krajinach EU sa v roku 2008 dohodli nové klimatické ciele na zniZenie emisii plynov spdsobujicich

sklenikovy efekt a pripravuju sa d'alSie, eSte prisnejSie opatrenia.

edzi hlavné zdroje tvorby skleniko-
Mv{zch plynov pri ludskej ¢innosti patri

spalovanie fosilnych paliv - ¢i uz
v priemysle, v domacnostiach, v preprave ale-
bo pri vyrobe tepla a elektrickej energie. Tymi-
to Cinnostami sa rapidne navysuje obsah CO,
v atmosfére. Klticom tUspechu k minimalizacii
navysovania tohto plynu je zvysené vyuziva-
nie obnovitelnych zdrojov energie. Spalova-
nim dreva pritom do ovzdusia unik4 iba tolko
COy, kolko ho drevo pri svojom raste spotrebu-
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je. Stromy pri svojom raste pohlcuji oxid uhli-
ity a pomocou fotosyntézy ho premienaji na
kyslik, pricom uhlik zostava uchovany v dreve
pre dalsie vyuzitie. Ked sa drevo, pripadne vy-
robky z neho, blizi ku koncu zivotnosti, je uhlik
prostrednictvom spalovania alebo inych priro-
dzenych procesov uvolneny spit do ovzdusia.
Odtial je potom opétovne odoberany rasticimi
stromami a rozkladany na kyslik a uhlik, ¢im
sa zabezpecuje chemicka rovnovéha v ovzdu-
$i. Délezité pri spalovani drevnej hmoty je do-

siahnutie ¢o mozno najvyssej uc¢innosti spalo-
vacich jednotiek - sporakov, krbov, krbovych
kachli, kotlov. Spalovanim dreva v modernych
vykurovacich zariadeniach vznika neutral-
ny COy. Drevo z domadcich lesov je k dispozicii
a vyroba polenového dreva nevyzaduje ziadnu
dodato¢nd energiu.

Ak by sme to spriemerovali, bezny strom
absorbuje priblizne 1 tonu oxidu uhli¢itého na
1 meter kubicky svojho rastu, pricom stcasne
vyprodukuje zhruba 700 kg kyslika.
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ZIAROBETONOVY PROGRAM KRBOVE KACHLE SO ZIAROBETONOM
Mase kachle a krbové kachle mozu byt i
vybavene akumulaénymi Ziarobetdnowymi 140

tvarovkami, ktoré moZno montovat aj
dodatoéne. Akumulaény Ziarobeton je
Specialny material, schopny akumulovat
teplo a toto teplo vyZarovat mnoho hodin po
. wyhoreni paliva v ohnisku, &im sa zwysi
. komfort pocitu tepla. Nase wrobky mozu
byt whbaveneé dvomi druhmi Ziarobeténowych
tvaroviek a to okruhlymi polprstencovymi,
alebo obdlznikowymi boénymi tvarovkami.
MoZnostou vybavenia Ziarobetéonovymi
tvarovkami disponuji len vybrané druhy g 1 2
nasich wrobkov.

120

100 1

Povrchova teplota - T

g B

Krboveé kachle Krbové kachle Krbové kachle
DELIA Serpentino CADIZ RODANO

B 7 2] 8

Cas po whasnuti pahreby - hod.

Kachle
BRIXEN



O KURENI

KACHLE DYMIA PRI OTVORENI DVIEROK NA
KACHLIACH

Prikladat palivo je vhodné az po uplnom
zhoreni dreva na uhliky. Dvierka opatrne
pootvorte, aby sa vyrovnal vzduch v miest-
nosti a ohnisku. Potom otvorte dvierka, pri-
lozte palivo a zatvorte. Dym z kachli moze
sposobit aj zly tah komina, tu sa uz tre-
ba poradit s odbornikom pre dant oblast
(kominarom).

SKLO NA DVIERKACH SA RYCHLO ZADYMI

Urcite chceme, aby sklo na kachliach
bolo cCisté Co najdlhsSie. Pri spalovani sa
sadze usadzuju na skle dvierok. MozZeme
tomu zabranit tak, ze pouzivame suché
tvrdé drevo (vhodnd vlhkost pod 20 %),
primerane velké polena (priemer 10 cm)
a dostatok vzduchu na kvalitné spalovanie.
Pokial nie je dostatok vzduchu, spalovanie
nie je dokonalé a sadze sa vo zvySenej
miere ,lepia“ na sklo, ale aj na steny kachli
a dymovodu. Na cistotu skla vplyva aj tah
komina. Slaby, ale aj silny tah nie je dobry
a spbsobuje zandaSanie skla. Reguldcia
sekunddrneho  spalovania tiez bréni
znecCisteniu skla. Na odstranenie sadzi zo
skla pouzivame pripravky na to urcCené
(napr. DRANA krb).
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ZOPAR RAD

PRASKNUTY SAMOT

Samotové obloZenie ohniska chrani steny
kachli pred vysokymi teplotami. K poskode-
niu samotu moze dojst najcastejsie mecha-
nicky (pri prikladani dreva). Pokial je samot
prasknuty, nie je potrebné ho hned menit.
Poskodenie nesmie byt také (medzera), cez
ktoré by bolo vidiet steny kachli. Vtedy tre-
ba pristapit k vymene samotovych dielov.

ROZKUROVANIE

Pre spravne spalovanie je dolezité aj zalo-
Zenie ohna.

1. Krizom cez seba poukladdme triesky
(z makkého dreva) a na ne 5 - 6 polienok
z tvrdého dreva.

2. Namiesto papiera na zakurenie pouziva-
me pevné podpalovace a krbové zapalky, za-
kdrenie bude jednoduchsie. Otvorime pri-
vod vzduchu (kominovu klapku) a nechame
rozhoriet.

3. Po zhoreni prvého dreva prilozime dal-
Sie a Ciastoc¢ne uzatvorime privod vzduchu
(klapku). Nie je vhodné nechat dlho tplne
otvoreny privod vzduchu.

Pri prikladani dbame na primerané
mnozstvo dreva. Pri malom mnozstve nie
je vytvorend dostato¢na prevadzkova teplo-
ta, pozor na tlenie paliva, spdsobuje najviac

splodin. Pri vi¢som mnozstve paliva teplo-
ta sposobuje prehrievanie a unika teplo do
komina, ¢im sa znizuje ucinnost kachli, tiez
moze dobjst ku vznietenie dechtu v komine.

SPRAVNE USKLADNENE DREVO

Drevo urCené na kurenie je vhodné nechat
2 roky uloZené, dostat vlhkost pod 20 %.
Najlepsie je tvrdé drevo.

Uklad4ame ho napilené na potrebnt dfiz-
ku na vzdu$nom priestranstve tak, aby mal
vzduch pristup z kazdej strany. VIhké drevo
spdsobuje znedistenie komina kachli. €



OVERENE PRAXOU, TOTO
PLATILO PRED 100 ROKMLI.
PLATI TO A DNES?

PRE LEPSI
PREDAJ
ZA PULTOM

POKRACOVANIE Z MINULEHO CISLA

Je asi patdesiat veci, ktoré ma
poznat kazdy predavac za pultom.
Priblizime vam ich vo forme
zaujimavych otazok. Az budete
mact na vsetky tieto otazky
odpovedat ,,ano", stanete sa
dobrym predavacom za pultom,
ktory bude mat vzdy aspech

v akomkol'vek obchode.
Vyskusajte, ako by ste odpovedali
na tieto d'alSie Styri otazky.

1 SNAZIM SA BYT ZDVORILY AJ KED
= MA BOLI HLAVA ALEBO MAM ZLU
NALADU?
Niekedy je pre predavaca za pultom skutocne
velmi tazké, aby bol usmievavy a zdvorily. M4
svoje choroby a starosti. MoZe to byt nielen
bolest hlavy, ktord byva CastejSie viac u diev-
Cat, ale i nejaky rozbroj v rodine alebo iny ci-
tovy otras. Tu veru nie je lahké predavat vese-
lo a s ismevom na tvari. Nie je to lahké, ale ak
to musi byt, je potrebné sa skdsit aspon ovla-
dat. St to obdobia, ked predavac¢ musi byt ako
herec, ako ten pajac, ktory sa smeje na obe-
censtvo, aj ked'vie, ze straca svoju Kolumbinu.

Aj predavac sa musi vediet v takomto obdo-
bi ovladnut. M4 sa snazit zostat voci zakaz-
nikom vlidny a zdvorily, aj keby mu bolo vo
vnutri neviem ako zle.

Zakaznici za jeho problémy nemoézu a nie
je sdm, ktory musi silou vOle vynucovat si na
tvéri pretvarku usmevu. Takmer kazdy clovek
musi tak obcas robit. Taktiez aj pdn $éf na da-
novom urade.

1 NIE JE NA MNE VIDIET NETRPEZ-
« LIVOST PRI PREDAVANI, AK SA
MA UZ ZATVARAT?
Je to opét taka skiska skutoCnej zdvorilosti
a sebaovladania. Nie je to nijako prijemné, ak
pride zékaznik na poslednt chvilu, ked sa ma
obchod uz zatvarat. A obzvlast to nie je pri-
jemné, ked vieme, Ze dievca ¢i chlapec bude
cakat na zndmom rohu.

Avsak vzdy si musite aj v takomto pri-
pade pripomenut, ze nakup zakaznika prida
tiez nieco k vasSmu obratu i k obratu obchodu.
Ochotnou alebo neochotnou obsluhou urobi-
te na neho dobry alebo zly dojem a z onesko-
reného prichddzajticeho sa stane u vas staly
zakaznik alebo uz nikdy do obchodu nepride.
Zakaznik ma mozno tiez svoje dovody, preco
prisiel neskoro. Trpezlivou a ochotnou obslu-
hou urobite z neho priatela pre seba aj pre
svoj obchod.

1 PYTAM SA VHODNE, ABY SOM
3 « ZISTIL, CO SI ZAKAZNIK PRAJE?
Umenie predavat za pultom sa zaCina ume-
nim dokazat zistit o najrychlejSie a pre za-
kaznika najprijemnejsie, Co si vlastne praje.

Niektori predavaci si myslia, ze vsetko ve-
dia, a netreba sa pytat. Prinesd ihned tovar
a zaCnd ho ukazovat. Obvykle je to tovar ne-
vhodny, to je vsak chybny zaciatok predaja.
Predavac potrebuje, aby vedel prave tak po-
Cavat, ako aj hovorit. Ak sa pytate zdkaznika
zdvorilo, vzbudite u neho dojem, Ze mu chce-
te ukdzat prave to, ¢co ma na mysli. A to nie je
dojem nepriaznivy, ak sa vsak nepytate prilis
mnoho a prili$ dlho.

Predavac za pultom nie je Citatelom mys-
lienok. Nemo6ze uhadnut, ¢o ma zdkaznik na
mysli a preto sa musi na to pytat. Mnohi pre-
davaci tu vsak robia chybu, Ze sa ihned pytaji
na cenu. Pri roznom tovare je to rozne a tak
mozu velmi casto predat pod vplyvom tejto
otazky lacnejsi tovar alebo mensi druh.

Zakaznik si zvoli pravdepodobne vzdy
cenu nizsiu. Preto je lepSie pytat sa na druh,
rozmery, akost, farbu atd., a o cene hovorite
najskor vtedy, ked zdkaznik tovar videl alebo
sam polozi tuto otazku.

PREDA] |

1 4 SNAZIM SA OBSLUZIT ZAKAZNIKA
= TAK, ABY MA POCHVALIL AJ SVO-
JIM ZNAMYM?
To ma byt idedlom kazdého predavaca. St
predavaci, ktori vedia urobit kazdy nakup
takou prijemnou udalostou, ze zdkazniCka
bez poziadania sama o nich rozprdva svojim
znamym.

St to dokonali predavaci, kvoli ktorym ide
zéakaznicka do obchodu, i ked mé iné obcho-
dy tohto druhu omnoho blizsie. Zdkaznicka sa
na nich pyta menom a $éf firmy tiez vie, akd
maja pre neho cenu a podla toho ich aj pla-
ti. Kazdy predavac by sa mal usilovat o tento
ideal. Mal by sa po kazdom predaji pytat: ,,Co
asi povie o mne tato zdkaznicka doma alebo
svojim zndmym?“

Pokracovanie nabudiice.

www.kinekus.sk
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V-JESENI

Na jesen nastava pre zahradkarov najkrajsie, ale aj najnarocnejsie obdobie, ked' zberaji plody svoj_ej
celoroénej prace. Co treba robit, nam povedal skiseny zahradkar Jozef Ceriiansky z Tepli¢ky nad Vahom.

V OVOCNE]
ZAHRADKE

V septembri by sme mali mat uz pozberané
drobné ovocie - ribezle, egrese, marhule a za-
¢iname zo zberom dozrievajicich broskyn.
Letné jabl¢ka sme zberali od zadiatku augus-
ta. Zaciatkom septembra ich este budeme do-
oberavat. Zac¢nu vsak dozrievat prvé jesenné
jablcka a letné hrusky. Volaju sa sice letné, ale
v nasich podmienkach dozrievaji na jesen.

Zaciatkom septembra, bez ohladu na to, i
sme uz ovocie pozbierali alebo nie, je vhod-
né urobit letny rez. Stromy by sme mali zbavit
vyhonkov, samorastov, ktoré rastd kolmo hore
a takych, ktoré korunu zahustujt, zaclanaju
ovociu a brania mu v dozrievani. Tyka sa to
nielen jabloni a hrusiek, ale aj kostkovin a ce-
res$ni, len trosku skor.

No a v septembri nastdva hlavna faza
zahradkarskej prace - oberanie plodov
jabloni. Jabltka sa za¢inaji vyfarbovat
od 15. do 24. septembra. V tejto stvislosti by

) V JESENI NA ZAHRADE

Attt
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sme ale nemali zabudndt na postrek. Vhod-
né je urobit ho dva tyzdne pred zberom, aby
ndm uskladnené ovocie nenapadli plesne
a iné skladové choroby. Zabudnit nesmieme
ani na pripravu pivnice. Musi sa vyvetrat, vy-
susit a ak je potrebné, tak aj namalovat vap-
nom, aby nepdchla plesnami. Otvéarat by sme
ju mali len v noci, ked teplota nevysttpi nad
10 stupnov Celzia, aby sme ju takto pripravili
na uskladnenie trody. Teplota v nej s usklad-
nenym ovocim a zeleninou by potom v ok-
tébri nemala vysttpit nad 12 stupnov Celzia,
v novembri a decembri nad 10 stupnov Celzia.
Idedlna teplota na uskladnenie ovocia aj ze-
leniny je pritom 4 - 5 stupnov Celzia. Usklad-
nenému ovociu sa tieZ treba venovat. Nemalo
by byt ulozené v dvoch vrstvach a minimalne
raz za tyzden ho treba poprezerat. Jablcka este
6 — 12 hodin po obrati nechavame predychat
pod stromom.

Ovocie, ktoré ndm zostane, ¢i uz su to sliv-
ky, ribezle, hrozno, marhule, mozeme dat do
suda vykvasit a urobit z neho palenku.

V novembri by uz malo byt ovocie obraté.
MozZeme pokracovat rezom stromovych ribez-
li a krikov. Je potrebné urobit postreky stro-

e

mov po zbere, dodat im zinok, bér a med, aby
sa spravne zazimovali a dostali potrebné prv-
ky, ktoré potrebuju na vyzretie dreva. Stromy
v tomto obdobi riadne polievajte, pretoze ne-
skoré odrody este hrubnd.

No a postupne treba hrabat listie. To je
zaklad dobrého zdravotného stavu stromov
a krikov. M6Zu sa v nom totiz nachadzat za-
rodky hub, ktoré by ich mohli napadnat. Listie
treba kompostovat. Do kompostéru mozeme
davat aj travu, ale aj odpad z domacnosti rast-
linného p6vodu a popol z dreva. Prekryjeme
ho travou, hlinou a po-
lejeme. Na jesen treba
stromy prihnojit.

Y




V ZELENINOVE]
ZAHRADKE

Na jesen sa robi zber korenovej a listovej zele-
niny. V septembri by sme uz mali mat vybraty
cesnak, ale von pojde cibula, mrkva, petrzlen.
Zeler, naopak, mézeme nechat v pode dlhsie,
pretoze na jesen najlepsie rastie. Treba ho
vs$ak poriadne polievat. Priebezne sa zberaju
papriky aj paradajky.

Dolezité je, aby sme volné plochy po po-
zberanej zelenine nenechali zarast burinou.
Urychlene je potrebné na ne vysadit miesan-
ku alebo horci¢né semeno. Zaroven tak ziska-
me zelené hnojivo. Potom ho porylujeme na
dlzku ryla a obraciame.

V pivnici by sme uskladnent zeleninu
nemali miesat s ovocim a pred uskladnenim
musi byt poriadne vysuSend. Zemiaky po
zbere nechdavame poriadne predychat, aj dva
tyzdne. Potom ich riadne pretriedime a len
neporusené plody uskladnujeme. To plati aj
pre ostatnu zeleninu a ovocie.

Do pody pridavame kompost. To mézeme
robit hocikedy, netreba sa bat, ze by sme ju
prehnojili. Ked pridavame kravsky hnoj, treba

dat pozor, aby bol minimélne

Stvorrocny a riadne prehni-

ty. Dnes vsak uz dostat

rozne granulaty krav-

ského ¢i konského

hnoja. Je vynikajtce

pridat ich do pody

na jesen, ale po-

ZOr, nesmie sa mie-

sat biologicky hnoj

s chemickym. Odstup

medzi nimi by mal byt
minimalne mesiac.

Nezabudnime pripravit podu pre cesnak
a vysadit ho. Idedlna doba pre vysadbu cesnaku
je den pred zamrznutim pddy, ale vhodny je uz
Cas, ked teplota pddy trvale poklesne pod 9 °C.
Neskorou vysadbou obmedzime napadnutie ces-
naku hubovymi chorobami. Dolezité pri cesnaku
je sadit iba kvalitné, chorobami a $kodcami nena-
padnuté striciky najmi slovenskych odrod, pri-
padne odrdd z podobnych klimatickych pasiem.

Cibulu a cesnak musime pred uskladnenim
riadne ususit, najlepsie zavesit pod strechu,
aby na ne nesvietilo slnko. Jesen je samozrej-
me cas aj na tlacenie kapusty do suda. Ziskame
tak zasobaren cennych vitaminov a mineralov
na zimu.
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V OKRASNEJ
7 AHRADKE

Cibulky, ktoré sme v lete pozberali a usklad-
nili, je teraz potrebné vratit do zeme, aby
nam na jar znova zakvitli. Sipy kvitnu este
v oktobri, ale po prvych mrazoch ich tre-
ba prihrnit podou a zakryt im krcky. Pokial
su citlivé, mozeme ich prikryt papierovymi
vreckami, napriklad z cementu. Na jesen po-
vyberame hluzy gladiol a georgin a usklad-
nime ich na suchom mieste, s teplotou okolo
10 stupnov Celzia.

www.kinekus.sk



PRIRODNY LIEK, KTORY SI DOKAZETE VYROBIT SAMI

ivdobrych

4 nespocetne vela odrod, pricom
v zéklade modzeme spomenut de-
lenie na letnd a zimnd. Letnd ma

zvycajne redsie listy a jej chut je jemnejsia.
Zimna ma naopak listy nahusto zavinuté a je
pevnejsia, vrchné listy sa sfarbuju do fialova.
Obe st pre Iudsky organizmus rovnako pro-
spe$né. Specifickii chut kapusty spodsobujd
glykozidické horciny. Kapusta obsahuje pre-
dovsekym vitamin C, komplex vitaminov sku-
piny B, vitamin E a mnozstvo mineralnych 14-
tok, najma draslik, Zelezo, hor¢ik, zinok, selén
a vapnik. Kvasenim sa obsah vitaminu C v ka-
puste dokonca zvysuje.

Kapustu konzumovali nasi predkovia v su-
rovom stave, varili z nej polievku ¢i privarok,
Casto ju miesali so strukovinami alebo krapa-
mi. Medzi najpopuldrnejsie vSak patri konzer-
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vécia kapusty kvasenim v studku. Tento kysly
,zazrak® dokaze spolahlivo nahradit ini ze-
leninu, ktora casto chyba v nasom jedalnicku,
najmé v zimnom obdobi. Do Eurdpy sa kysla
kapusta dostala z Ciny, kde jej zdzra¢né tcin-
ky na zdravie poznali uz pre 2000 rokmi. Uz
niekolko storoCi rastie v nasich zdhradach,
takmer ni¢ nestoji a vysledkom jej spracova-
nia je prirodny liek, ktory vyborne chuti. Kva-
senim cukrov vzniké kyselina mliecna, ktora
dodéava kapuste typickd kysla chut. Mliecnym
kvasenim kapusty ziskame zimnua zasobu vi-
taminového koktailu. Dolezité je pouzitie
zimnej kapusty, pretoze iba tak dosiahneme
trvanlivost do dalsej Grody.

Kvasend kapusta ma aj v sdicasnej dobe
nezastupitelné miesto v nasej kuchyni. Po-
uziva sa na pripravu réznych pokrmov. Me-

dzi najznamej-
Sie jedla z kyslej
kapusty patri sege-
dinsky gulas, kolozvar-
ska kapusta, ako aj typické Ceské

,vepro knedlo zelo®, zo $tavy z kyslej kapusty
sa zas vari typické slovenské vianocné jedlo
- kapustnica. Jednou malou miskou Cerstvej
kvasenej kapusty dokazeme pokryt den-
nd davku potrebnych antioxidantov, ktoré
vplyvaju na tvorbu horménov a posilnovanie
imunity.

Kysla kapusta navySe zvySuje celkovu
odolnost organizmu proti infek¢nych cho-
robam, pomaha aktivovat imunitny systém
v boji proti virusom a baktéridm, preto je
vybornou prevenciou proti prechladnutiu
a chripke. Posobi ocistujico na krv a ni¢i ne-



KVASENA KAPUSTA )
V ZAVARANINOVYCH
POHAROCH

Na 20 kg kapusty

* Do vacsej nddoby, napr. detskej
vanicky, nastrdhame kapustu
zbavenu vrchnych listov.

* Pridame 0,5 kg soli, 1 balicek
rasce a 1 balicek celého cierneho
korenia.

* Cibulu pridat mozno, ale nie je
treba. Poriadne premieSame
a nechdme 3 - 6 hodin uleZat, aby
kapusta pustila Stavu.

* Potom natla¢ime do 7-dcl poharoy,
zalejeme Stavou a zavieckujeme.
Pohare naukladame do nadoby,
moZze byt aj plech na pecenie.
Nechame asi 3 tyZdne kvasit.
Viecka sa najprv vydujd, moze
vytiect trocha Stavy, ale ked' opdt
klesnd, méZeme konzumovat alebo
odniest na tmavé a chladné miesto.
Vydrzi aZz do nasledujicej Grody.

priaznivé ¢revné baktérie, preto sa ¢asto vy-
uziva pri liecbe ochoreni traviaceho traktu
a crevnych chorobdch. Vyvazené zaradovanie
kapusty do jeddlneho listka priaznivo pdso-
bi na pravidelné vyprazdnovanie, harmoni-
zuje Cinnost obliciek a odstranuje Zl¢niko-
vé problémy. Kvasend kapusta je vhodna aj
pre diabetikov pri udrziavani hladiny cukru,
takisto pomdha znizit cholesterol v krvi.
Vedci objavili, Ze tato ,jesennd vitaminova
bomba“ obsahuje latky silne pdsobiace pro-
ti vzniku nadorovych ochoreni pecene, plic,
prsnika, hrubého ¢reva a konecnika. Vdaka

DEMIZON -POHAR| .

ISUD KERAMI

Ty

|DOSKY DO SUDA'

‘\

KA NA KAPUSTU |

NDLIK |

vysokému obsahu vitaminu B12 ma priazni-
vy G¢inok na nervovd sdstavu a mozog. Podla
vyznamnej anglickej odbornicky na vyzivu je
kapusta tGc¢inné afrodiziakum a ddajne zlep-
Suje sexudlne funkcie rovnako efektivne ako
popularne ,modré” tabletky. Niektori odbor-
nici si myslia, Ze kysla kapusta je prirodnym
omladzovacim prostriedkom. Ten, kto ju pra-
videlne konzumuje niekolko rokov, moze za-
stavit proces starnutia a udrzat si telo dlhé
roky v dobrom zdravotnom stave. Preto by
mal byt tento lacny liek pravidelne zarado-
vany do kazdého jedalni¢ka. €

TKO DO SUDA!

{ NAKLADANIE KAPUSTY | 2]

A NA KAPUSTU KRUHOVA

KVASENA KAPUSTA
V SUDKU

Keramicky sidok je potrebné
dobre umyt a vyplachnut octom.
Na 50 kg kapusty pridame:

* 1,5 kg cibule

* 800 g soli

* 10 bobkovych listov

* mald hrst rasce

» niekolko jablk

Postup

Nastrdhanu kapustu a cibulu nakrajana
na kolieska spolu dobre premieSame
a nechame 15 mindt postat. V miske
pomie3ame sol, rascu a bobkové

listy. Kapustu nakladdme po vrstvach,
kazdu vrstvu zasypavame zmesou
soli. Vrstvy je potrebné poriadne
utlacit, aby sa vytlacil vetok vzduch.
Kapusta je spravne utlacena vtedy,
ked' pUsta Stavu a zacne vytvarat penu.
Do kapusty naloZime aj zopar jablk.
Kapustu treba natlacit tak, aby bola
zakryta vrstvou Stavy. Nadbyto¢na
Stavu je potrebné odobrat. Na kapustu
uloZime dosticky, ktoré zatazime. Do
Zliabku keramickej nddoby nalejeme
vodu a prikryjeme. Takto naloZzend
kapustu nechame v teple nakysnut.

V momente, ked'kapusta prestane
bublat, je vykysnutd. UloZime ju do
chladu. Nezabudnite, Ze kapusta

musi byt stale zaliata vodou, vodu

je potrebné dolievat. Pri nakladani
kapusty je mozné do suda postupne
vloZzit niekolko celych malych hlavok
kapusty, ktoré pocas kysnutia zmakna.
Tieto hlavky mbéZete pouZit na plnené
kapustné listy, ktoré takto prekvasené
vyborne chutia. Na 50 kg kapusty je
vhodny 40 | keramicky sudok.

www.kinekus.sk
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Severna ¢ast Liptovskej Mary ponidka viacero moznosti na prijemny

oddych. Priaznivci pesej turistiky urcite privitajd navstevu

carokrasnej Prosieckej doliny. Toto Gzemie patri pre svoju

rozmanitost na malom Gzemi medzi najkrajsie doliny na Slovensku.

ned pri vstupe vsetkych privita skalna
Hbréna nazvana Vrata. Ide o dve vysoké

brala stojace tesne vedla seba, pome-
dzi ktoré preteka zurciaci potok Prosiecanka.
Kratko po prejdeni vstupnej brany sa potok za-
Cina stracat z povrchu. Tecie totiz v podzemi
tejto krasovej doliny. Navstevnici tak precha-
dzaju po chodniku v blizkosti suchého kory-
ta potoka, pripadne priamo jeho korytom. Po
povrchu pretekd iba v case vydatnych zrazok
a topiaceho sa snehu. Potok sa opit objavu-
je az v zavere doliny. Tam sa nachadza krizo-
vatka nazvand Sokol, odkial si m6zeme urobit
kratku zachadzku k 15 metrov vysokému vo-
dopadu Cervené piesky. Po navrate na kriZo-
vatku pokracujeme skalnatou roklinou dalej,
na laku Svorad. Cesta cez skalnt roklinu je za-
bezpecend rebrikmi. Pre tych, ktori budu ha-
dat, preco su v stenach rokliny zabudované
tazké zeleznicné kolajnice, je tu odpoved. Ide
o pozostatok starej cesty. V minulosti tadial-
to totiz premavali vozy. Z liky Svorad moze-
me vyuzit menej naro¢ny variant a pokracovat
po ndu¢nom chodniku na Velké Borové, ale-
bo zvolit trasu cez vrch Prosecné a pokochat
sa vyhladom na Liptov. Obe trasy sa stretaju
na mieste zvanom Borovianka, odkial sa da
pokracovat smerom ku kultdrnej pamiatke —

Mlyny Oblazy. Cestou sa da eSte urobit mala
zachadzka k Raztockému vodopadu. Mlyny na
Oblazoch sa nachadzaja pri stutoku potokov
Hutianka, Borovianka a Raztocianka. Kedysi tu
stali mlyny tri. Dnes si v tychto miestach mo-
zeme pozriet zrekonstruované mlynské zaria-
denie a stary typ pily, pohanany mlynskym ko-
lesom. Chodnik pokracuje starou cestou dole
Kvacianskou dolinou, na ktorej sa nachadza
vyhliadkovy bod Rohéace a neskor sa dostane-
me k miestu zvanému Kobyliny, kde sa mo-
zeme pozriet do 70 metrov hlbokej priepas-
ti vytvorenej potokom Kvacianka. KedZe ide
o chladnt a vlhka dolinu, moZeme cestou po-
zorovat mnoho vzacnych druhov nasej fléry,
medzi inymi aj krdsne plesnivce. Na navrat do
Prosieka mozeme pouzit cesticku popod vrch
Prosecné, pripadne vyuzit miestnu prepravu.
Pre tych, ktori maju radsej oddych pri
vode, je na vyber viacero moznosti. Okrem sa-
motnej vodnej nadrze Liptovskd Mara, ktord
pondka mnoho moznosti vyzitia, sa v tesnej
blizkosti nachddza aj aquapark Tatralandia.
Ide o jeden z najvacsich aredlov vodnej zéba-
vy v strednej Eurdpe. Svojou bohatou ponu-
kou sluzieb a atrakcii spojenych s ubytovanim,
je toto miesto idedlne na oddych celej rodiny.
Netreba zabudat ani na blizku obec Beseno-

va s bohatou ponukou relaxacnych sluzieb
a atrakcii v termalnych bazénoch. V blizkosti
obce sa nachadza aj prirodna pamiatka Bese-
novské travertiny. Ide o opusteny lom, na kto-
rom sa usadzuju mineraly neustéle stekaja-
cej vody a vytvdraju tak farebné travertinové
kaskady.

Milovnici histérie maji moznost navstivit
Keltské mizeum Havranok, ktoré sa nachadza
v blizkosti povodnej veze rimsko-katolickeho
kostola Panny Marie — zndmeho orienta¢né-
ho bodu Liptovskej Mary. V tejto archeologic-
kej lokalite z obdobia mladsej doby zeleznej sa
mobzeme zoznamit s obydliami prvych obyva-
telov Liptova — Keltov, ktori tu zili uz niekol-
ko storoc¢i pred nasim letopoc¢tom. Obydlia su
zariadené aj vo vnitri, aby ndm v ¢o najvicsej
miere sprostredkovali zivot Keltov na nasom
Uzemi. V aredli sa nachadzaja aj iné stavby,
ktoré obyvali uz nasi predkovia a pochadzaju
zo slovanského osidlenia. Tajomnud atmosfé-
ru si mozeme vychutnat napriklad pri odkry-
tych pozostatkoch obetnej Sachty s oltarikom.
Ta sa nachadza pri druidskej svityni z 1. stor.
pred Kristom.

Oblast v okoli Liptovskej Mary je prosto
krasnym miestom na oddych v lone sloven-
skej prirody. €

> TIPY NA VYLET PO LIPTOVE
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JAN ZABOINIK:

TURISTA, KTORY
LIETAL A RAD
FOTOGRAFUJE

Séf skladu spoloénosti Kinekus, Jan Zabojnik, ma tol'ko
neobycajnych zalub ako maloktory jeho kolega. Dlhé
roky aj zavodne lietal na rogale a robil paragliding. Je tiez
vysokohorsky turista a vasnivy fotograf kvetov a hdb.

ojou velkou zéalubou bolo lie-
tanie. Venoval som sa mu
18 rokov,“ hovori. Najvyssi

vrch, z ktorého zoskoil, bol Ceget na Kau-
kaze (3 460 m n. m). Letel z neho hned tri-
krat, ked tocili film pre Rusov. ,Trikrat som
vyliezol hore a trikrdt som na rogale zosko-
¢il. Bolo to pomerne narocné. V takej vyske
je dost riedky vzduch a nefunguji stapavé
prady, preto je to zvédcSa volny pad. Az asi
10 metrov nad zemou zafunguje prizemny
efekt. Zo zaciatku som si vsak myslel, Ze je
po mne. Ked padate rychlostou 5 metrov za
sekundu, nemdze vam byt vsetko jedno. Ale
vzdy to dobre dopadlo,” hovori Jan Zabojnik.

Nie vSetkym ¢lenom vypravy sa vsak za-
darilo rovnako. Kamarat Zilin¢an sa zra-
nil, pri poslednom lete havaroval. Poranil si
nohu a nechcel sa dat operovat v ruskych ne-

mocniciach. Tak ho Jan viezol autom domov.
Presiel s nim na jeden zatah 4 700 km. Os-
tatni Clenovia vypravy vSak prave v tom Case
vystpili na najvyssiu eurépsku horu Elbrus.

Po tom, ako skoncil s lietanim a zavesil
rogalo na klinec, vratil sa k svojim zalubam
z mladosti — lyzovaniu, turistike a fotografo-
vaniu. ,Na horach rastd také rastliny, ktoré
u nas bezne nendjdete. Velmi malo fotogra-
fov sa pohybuje v takychto nadmorskych vys-
kach. Ja to mam velmi rad. Som zaregistro-
vany na niekolkych internetovych strankach,
kde fotografie uverejnujem. Vzdy sa snazim
aj urcit, o aku rastlinu ide. Spociatku mi vel-
mi pomahali odbornici, zacal som vsak in-
tenzivne sam Studovat a myslim si, Ze sa mi
to dari,” prezradil.

O tom, ze je naozaj dobrym fotografom,
svedci to, Ze si jeho fotografie vybrali tvorco-
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via novej uéebnice biolégie pre 5. ro¢nik ZS.
O publikovanie ho poziadali aj administrato-
ri stranky kvety sveta.

Jan Zabojnik fotografuje prakticky denne.
,Ked pridem vecCer z prace, vzdy sa snazim
eSte vybehntt na huby ¢i kvety. Aj vikendy si
planujem vzdy tak, Ze jeden den som s vnu-
Catami, a na druhy den v prirode. No a ak sa
stane, ze dcéry nepridu, tak si vzdy napldnu-
jem cestu do zahranic¢ia,” prezradil. Zvacsa st
to Alpy, bud rakdske, bavorské, alebo slovin-
ské a samozrejme, aj nase Vysoké Tatry.

Po tom, ako prestal lietat, s nim chodi na
tary aj manzelka. Jan Zabojnik hovori, ze je
velmi tolerantna. Tiez md rada prirodu, je
turistka, a tak sa vyborne doplfajd. Vraj si s
nim v minulosti raz aj zoskocila.

Kolegovi Janovi zeldme v jeho zalubach
vela $tastia a uspechov! €
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letovej formacie stahovavych vtakov

festhujiceho sa z hniezdiska na zimovisko neraz od divu

& nasebav kbl Tento tesny Gtvar saneskdr rozvinie.
2 vintanapadne mi pripomina velkého letiaceho plaza. |

dhernou bielobou spodnjch casti el operencov.

bdivujem tuchvatnt koordinaciu po-

hybu jedincov vo fascinujtcej leto-

vej formacii operenych stvoreni, kto-
ré do seba nikdy nenarazia. Pripada mi to,
akoby stahovavé vtaky predvadzali premié-
ru bezchybnej findlnej podoby umeleckého
programu zvaného leteckd Sou, ktort museli
spolocCne celé dni niekde krvopotne pod ve-
denim mimoriadne skiiseného a ndrocného
trénera nespocetnekrat nacvicovat, aby mohli
bez trémy a Co i len malého zavihania trium-
falne vystupit so svojim fascinujicim vzdus-
nym estrddnym predstavenim pred poCetnym
a vzacnym divackym publikom.

S vtacimi migrantmi sa casto pohrava roz-
topasny vietor. Jednu etapu leti s operencami
povetrim opreteky, inti im fika do tvariciek,
s celym kifdlom si meria silu a hrd sa s nim
na pretlacanie kto z koho. Dals{ tsek pute do
domoviny alebo do zimoviska schyti tanec¢ny
majster vietor cely kidel nésilne do nérucia
a prehéana sa s nim proti voli operencov v ryt-
me virivého pohybu vysoko v povetri.

KINEKUS / JESEN 2013

Vo vysoko zostladenom poriadku a po-
hybe sa cela letova jednotka kazdorocne pre-
miestnuje medzi hniezdiskom a zimoviskom,
ktoré st od seba vzdialené nezriedka tisicky
kilometrov. Vzajomna koordindcia jedincov
v kidli je priam zdzracna a veru hodna nasho
obdivu.

Migracia vtakov patri k jednym z naju-
zasnejsich prirodnych fenoménov na planéte
Zem. Prirodovedcov uz odnepamati udivova-
la nielen schopnost dokonalej orientacie ope-
rencov pri stahovani sa z hniezdisk na zimo-
viskd na jesen a spatnom navrate na jar, ale
aj variabilné geometrické formacie, v ktorych
sa stahovavé vtaky premiestnujd medzi do-
movom a dovolenkovymi destindciami. Pocas
jarnych a jesennych leteckych dni predvadza-
ji migrujice operence na nebeskom javisku
Gzasné divadelné predstavenia. Na nebeskej
béni v tychto ro¢nych obdobiach dinom i no-
cou defiluji najrozmanitejsie obrazce, v kto-
rych sa vtacie krdliky prestvaju medzi rodis-
kom a zimoviskom. Velkolepd nebeskda Sou

 Potom 5a otocia horeznatky a el letov Gtvar zasviet

v podani stahovavych vtakov patri k najuzas-
nej$im prirodnym tkazom, aké mozno vObec
vzhliadnut z pozemského hladiska zemegu-
le. Ked sa mi naskytne moznost zaujat ¢estné
miesto v 16zi pozemského hladiska a pozriet
si na javisku neba jarny alebo jesenny letec-
ky festival stahovavych vtakov, takdto vzacnu
prilezitost si nenechdm nikdy ujst.

Genidlnu symféniu prirody si vychutna-
vam kazdy den, pretoze jej posobenie ma mi-
moriadne blahodarné G¢inky na moje vnutro.
Jesenna mozaika farieb lesnych zatisi méava
v$ak na moéj od prirody chorobne zavisly or-
ganizmus najintenzivnejsie ucinky. Necudo
preto, ze v septembri a oktébri vystavujem in-
tenzivnejSie svoj organizmus uc¢inkom tejto
zazracnej lieCivej terapie. Ani po ostatnu cast
roka vsak nijako nezanedbavam liecenie moj-
ho organizmu farmaceutkou prirodou, ktora
ma vzdy recept na moje aktudlne bolacky.

Doc. Ing. Miroslav SANIGA, CSc.,
Ustav ekoldgie lesa SAV
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KRIZOVKA
Pomocky: . s
. Vyhynuté . . N Latinska
L, kaya, plemeno Slfpra\./a Tall|anskyy Parafa Kresala | partagency Nac!ale] Ani (bas.) | predlozka
» Eco, jola, Sov naradia spisovatel | anonyma (prisl.) d
& 24//4, asent, i P (od)
039 4?7 Koniec,
= (Odvod) po anglicky
° zastar. Lahky ¢In
KiNEKUS s veslami
7 3. gast’
tajnicky
Uder
H H Meno v boxe § . Dal
Vykurujte ekologicky Adama Popinava Stanali 1 4, obalu
. .. rastlina
an aj ma... T . Polodlhy
- . umas dam.plast
(zaver je v tajnicke krizovky) -
T Ocelovy
am
sud
. Ukazov. Znacka
ﬁutor. Nastroj Liehovina 5 zédmeno Jestvovala kozmetiky
ozef Senca 2 ryge Predlozka —Kvapka | - ;
Blaho (expr.) Krik Symetrala
Polynéz. Blanokrid-
< 0poj. Napoj ly hmyz
Taska Cit. poro- DiZka
zumeni Zivo
Lietadlo Vil
Velky (hovor.) P
dravy vtak Cit.prekva- St.¢inska
penia flauta
2. cast’ 1. cast’ .
tajnicky tajnicky Planétka
Spanielska .
Akze vychova- L\l eod- Rimskych
. ornik 49
vatelka
Spravne znenie tajnicky poslite do 20. novembra 2013 na adresu VYHERCOVIA OSEMSMEROVKY Z MINULEHO CiSLA:
kmagazin@kinekus.sk alebo poslite poStou na adresu Alexandra Simurkova, Prievidza - tanierova sada 18-dielna
KINEKUS, s. r. 0., Rosinské cesta 13, 010 08 Zilina. Ladislav Cseres, Bratislava — gola sada 50 ks
P&t Gspesnych riesitelov bude odmenenych hodnotnymi cenami. Daniela Kasubova, Rajec — hrncova sada nerezova
Miroslava Gregusova, Vranov nad Toplou — smaltovany hrniec 4
Elena Varikova, Turany — smaltovany kastrél 4 L
GRATULUJEME !

Sataz ,Hladame cast textu" z letaku firmy Kinekus platného od 8. jala do 31. jala 2013

Hladand éast textu ,,onto" bola ukrytd v popise vyrobku ,,Regdl" ... montovany
Z USPESNYCH DETEKTIVOV SME VYZREBOVALI:

Zuzana Jakubikova, Krasno nad Kysucou - meteostanica

Emilia Konstiakova, Vozokany — hrncova sada nerezova

Michal Lenger, TrebiSov — nerezovy hrniec 5,5

Libusa M6zeSova3, Bratislava — smaltovany kastrol 2,5 L

Tomas Holik, Krnc¢a — smaltovana rajnica 1,3

GRATULUJEME!

) VTIPY

Zisli sa traja remeselnici a hadali sa, ktoré povolanie je najstarsie. Prvy Dlho sme sa na tej $éfovej anekdote smiali, neZ sme pochopili, Ze je to
vravi: ,Ja som murdr a moje remeslo je najstarsie, lebo ja som v Egypte pracovna Uloha.

staval pyramidy.“ Druhy vravi: ,To nie je pravda. Ja som tesar a moje

remeslo je najstarsie, lebo ja som vyrezdval Noemovu archu.” A treti .. .. pridlo mi upozornenie, Ze som ako jeden z poslednych zamestnancov
vravi: ,To je nic. Ja som elektrikar a moje remeslo je najstarsie, lebo ked' nevyplnil anonymny dotaznik."

Boh povedal ,,A bude svetlo!", my sme uZ museli mat natahané kéble.“
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