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‘QQQ® VYROBCA KOTLOV

NA BIOMASU A TUHE PALIVA
Splynovacie kotly radu MA

« vysokd ucinnost

- spalovanie velkého kusového dreva a dreveného odpadu

+ jednoducha obsluha a ¢istenie

« viacjazy¢na elektronickd riadiaca jednotka

« dlha doba horenia (8-12 hodin)

« vykonny odtahovy ventilator

- automatické vypinanie ventilatora a ¢erpadla pri dohoreni paliva
« kvalitné Ziarobeténové tvarovky - dlhsia Zivotnost

verzie kotla - CLASSIC a PREMIUM

CLASSIC - 10 stupriova regulécia otacok ventilatora, tla¢ny ventilator,
dohorievaci priestor je tvoreny plechovym Suplikom so Samotovymi
tehlickami, regulacia na zaklade teploty vody.

PREMIUM - plynuld regulacia otacok ventilatora s plynulou regulaciou PID
algoritmom a kominovym snimac¢om. Dohorievaci priestor tvoria
Ziarobetdnové tvarovky namiesto Samotovych tehlic¢iek. Regulécia
chodu na zaklade teploty vody v kotli a teploty v komine. Vyssia
ucinnost kotla a Uspora paliva, vysoky komfort vykurovania s pouzitim
akumula¢nych nadrzi.

Teplovodny kotol na
spalovanie dreva radu D

« moznost spalovania dreva a dreveného odpadu

- hibka spalovacieho priestoru az 550 mm

« vysoka ucinnost spalovania - nizka spotreba paliva

« termostaticka regulacia vykonu

« zavodneny rost

« moznost regulacie kominového tahu

« jednoducha obsluha a ¢istenie

- prevadzka bez elektrickej energie

« zéruka 24 mesiacov

« maximalny ¢as horenia: 12 hodin (pri dtimovom rezime)

« kotol méa zabudovany chladiaci vymennik proti prehriatiu (doporucené
prislusenstvo ventil DANFOSS BVTS 3/4")

www.magasro.sk

Sme rodinnou firmou, ktord prinasa vysoku kvalitu na slovensky ale aj zahranicny trh. Svoj déraz kladieme najma na

kvalitu a spokojnost zdkaznikov, ¢im u nich ziskavame coraz vacsiu déveru. Nasim hlavnym ciefom je priniest
zakaznikom nielen teplo domova, ale aj vysoky uZivatelsky komfort.
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Mili priatelia,

velmi sa tesim, ze sa opat stre-
tdvame pri dalSom, tentoraz je-
senno-zimnom ¢isle K-magazinu.

Verim, Ze vam prinesie zopar uzi-

tocnych rad, poucenie, ale aj po-

tesenie do chladnych dni, aby ste

lepsie zvladali kazdodenné starosti

¢i melanchdliu spésobenti sychravym pocasim a nedostat-
kom slnka.

V tomto cisle vim predstavime jedného z nasich zdkaz-
nikov - pdna Smrzika z Oravy, ktory sa so zanietenim venu-
je praci vo svojej firme Domatra. Popritom vsak nezabtda
zasnut nad krasou prirody a okom objektivu ju zachytéva na
fotografiach pre potesenie ostatnych Iudi. Na dalSich stran-
kach najdete rozhovor s drobnochovatelmi, ktorych zalu-
bou su zvieratd — prindsaji im nielen radost, ale aj uzitok.
Nazrieme do tajomstva premeny popadaného ovocia na za-
zracnd medicinu. Skiseny zdhradkdr ndm zase poradi, ako
pripravit zahradu na zimu, aby vydrzala az do jari.

Ukazeme vam sposoby, ako si zabezpecit teplo domova
nielen hortcim srdcom, ale aj vhodnym kirenim, aby ndm
vsetkym doma bolo prijemne.

Janka Jas$ova nam vyrozprava svedectvo o Laske, ktora
vyhana strach a spolocne si zaspominame, ¢o sme zazili na
vyletoch pocas prazdnin.

Aj ked nam tohtorocné leto neprinieslo extrémne hora-
Cavy, Casto sa citime unaveni a vyCerpani. Ako vlastne odpo-
Civat, aby sme zotavili nielen telo, ale aj ducha?

To spravne miesto nemusi byt na opacnom konci sveta,
ale kdekolvek v prirode: staci si najst pokojny katik v za-
hrade, v parku, v lese, pri potoku alebo pri mori. Mozete sa
prechadzat, sediet alebo si Iahnut. Pokial to pre vas nie je
mozné, zoberte si aspon oblibent izbovi rastlinu a zadi-
vajte sa na fiu. Nechajte sa naplnat pokojnym rytmom daz-
da, zblnkotajticeho potoka, rastdcich kvetin ¢i putujiceho
slnka. Zapocuvajte sa do zvukov a ticha prirody. Pozorujte
konare stromov, zasnite nad kvapkami rosy... A potom za-
Cnite dakovat Bohu za vsetko, Co ste objavili. Tak aj v pri-
rode mozete zakusit Toho, ktory vsetko stvoril. V Jeho bliz-
kosti si naozaj mozete odpocinut a zotavit sa. Nielen raz
za rok, ale aj kazdy tyzden, a ked si na to zvyknete, tak aj
kazdy den. Lebo aj malé deti vedia, Ze najlepSie sa odpociva
v Otcovom naruci.

Dovolte, aby som sa na zaver podakoval vSetkym ko-
legom a spolutvorcom nasho K-magazinu za dobra pra-
cu. Verim, Ze nasledujlce strany splnia vase ocakavania.
Akékolvek napady a postrehy ndm posielajte na e-mail:
kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu:
Kinekus, Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. Na nasej
stranke www.kinekus.sk si zase mozete precitat alebo
stiahnut ktorékolvek ¢islo K-magazinu. Ak sa vdim K-ma-
gazin paci, povedzte to vasim priatelom a zndmym. Ak sa
vam nieco nepéci, povedzte to nam.

Prijemné chvile pri citani Zeld
Ing. Stefan Stikenik

www.kinekus.sk
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DOMATRA -

irma ORSTAS, s. r. 0. otvorila 1. decem-
Fbra 1997 svoju predajnu OC DOMATRA

v rekonsStruovanych priestoroch na Ulici
miestneho priemyslu. Bola to predajna so zele-
ziarskym tovarom, naradim, vodoinstala¢cnym
a elektroinstalacnym tovarom, zdhradkarsky-
mi potrebami, osivami a hnojivami. Postupne
sme rozsirovali sortiment i sluzby, ktoré ponu-
kame zakaznikom. Po par rokoch uz priestory
nestacili, preto 1. augusta 2003 zacalo OC Do-
matra posobit v novych, modernych priesto-
roch. Spolo¢nost Domatra, s. r. 0. bola zalo-
Zend 31. decembra 2005 a od 1. februara 2006
zacala poOsobit na trhu ako samostatny subjekt.
Po splateni zasob, ktoré sme prebrali, sa za-
cal dalsi rozvoj firmy rozsirovanim sortimen-
tu tovarov. V stcasnosti pontikame vyse 19 000
druhov tovarov, jednoduchy nakup na splat-
ky, podnikatelom poskytujeme zlavy, zakaz-

DOMATRA
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nikom pontkame moznost odvozu zakipe-
ného tovaru. Takisto realizujeme aj predaj na
objednavky podla vyberu zdkaznikov. Pre na-
sich zdkaznikov pravidelne pripravujeme spolu
s dodavatelmi Specidlne akcie aj sutaze o hod-
notné ceny. S Kinekusom spolupracujeme od
vzniku OC Domatra a postupne sa prepracoval
na nasho najvicsieho dodavatela.

V COM SME NAOZAJ DOBRI?
vcelarske potreby - jedina predajna na Orave
a blizkom okoli

podlahoviny PVC - $iroky vyber, sirky od 1,5 m
do 4 m, bezkonkuren¢né ceny

vodoinstalacny a kdrenarsky material — moz-
nost kompletnej dodavky radiatorov, rdr, ven-
tilov, WC, umyvadiel a vani na celd stavbu, aj
na objednavku

rucné naradie Jonnesway, Teco, Fortum,

DOMATRA, S.R. 0.

ADRESA: DOMATRA, s.r. 0.
Miestneho priemyslu 570
029 01 Namestovo

OTVARACIE HODINY:
Po - Pia: 7,30-17,00
So: 7,30-12,00

KONTAKT:

Telefén: 043/552 43 82

Mobil: 0905 481 570, 0905 815 547
Fax: 043/552 3370

E-mail: domatra@orava.sk

Triumf - Siroky sortiment, vynikajtica kvalita
za vynikajiicu cenu

elektrické naradie Narex, Makita, Extol, Pro-
ma - kvalita, tradicia, vyborné ceny, kvalitny
servis, hobby i profi naradie, Siroky sortiment
zvaracia technika - siroky sortiment zvaraciek
a prislusenstva od hobby az po profesiondlne,
od Klasickych po CO,

zahradkarske potreby — vsetko, o potrebujete
vo vasej zahrade od semien, hnojiv a postrekov
az po kosacky

plexiskla, silénové tyce - jediny predajca toh-
to sortimentu na Orave a blizkom okoli
domace potreby, kuchynka, zdhradny naby-
tok, sporaky pre domacnost

poplastované aj pozinkované pletiva, kovové
tkaniny, stipiky, gabiény

spojovaci material, klince, skrutky, kotvy
kovania, zamky, dvere
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TO VSETKO

ZACALO

V jedno skoré slnecné augustové rano sme

navstivili znamu namestovskua predajiu
domacich potrieb - DOMATRA, ktora sa

nachadza len na skok od malebnej Oravskej

priehrady. O pociatkoch firmy, fotografovani,

ale 3j o0 zahadnom slovicku ,tra" uvedenom

v slogane predajne, sme sa porozpravali

s konatelom a spolumajitelom, panom
FrantiSkom Smrzikom.

cérska spolocnost Agrostavu, fir-

D ma ORSTAS, otvorila v roku 1997

, OC Domatra,” zaCina svoje rozpra-
vanie pan Smrzik. ,Vtedy som este nevedel, do
Coho idem. V tom Case mali predajnu nadnorma-
tivnych zasob. V méaji som prisiel do firmy a v de-
cembri sme uz otvarali novti predajnu. Ked som
videl, ako sa mi vSetko pred oCami meni, nebo-
lo mi vsetko jedno. Nemal som s obchodom te-
mer ziadnu skdsenost. Od zaciatku bolo citit, ze
je to velka drina. Postupne sme s pomocou Ag-
rostavu rozsirovali sortiment. V roku 2006 sme
dostali predajiiu do prendjmu spolu so synom,
vznikla nova spolocnost Domatra s. r. 0. Zaciatky
boli tazké, az vlani sa ndm podarilo splatit vsetky
pohladavky. Odvtedy sme uz celkom samostatni

Z PRACE

Z KANCELARIE...

a majitelmi sme uz len ja a syn. S pani Krajciko-
vou (pracovnicka odbytu v Kinekuse — pozn. red.)
som dlho zvadzal boje. Chcela, aby sme objedna-
vali viac tovaru, vedela, Ze sa tu ten tovar preda.
Ja som si zas nemohol dovolit nakupovat tovar,
o ktorom som nevedel, kedy sa predd. Napokon
sa Kinekus stal nasim najvacsim dodavatelom —
s tovarom, ktory je velmi obratkovy, zakaznikmi
Ziadany. V tom sa m6zem spolahnut na Zuzku
Kraj¢ikovd.”

MAJU VSETKO, CO DOMA , TRA"
Zaujima nas, kto je autorom ndzvu predajne.
»,Nazov Domatra vymyslel riaditel Agrostavu

pan Miroslav Kemen.“ Pan FrantiSek vysvetluje:
,Tu na Orave sa po dedinkich namiesto ,treba“

OSLAVA 10. NARODENIN FIRMY

hovori ,,tra“. Riaditel Agrostavu pochddza z Dol-
niakov a toto slovo mu tak akosi zarezonovalo.
Myslim, Ze je to dobry nazov a uz aj znacka, ludia
70 Sirokého okolia nés velmi dobre poznaji. Ve-
lakrat dostavame telefonaty aj z regiénov mimo
Oravy, ked'sa ludia snazia zohnat veci, ktoré inde
nie sd. Snazime sa mat ozaj to, ¢o potrebuju pre-
dovsetkym bezni ludia. Nakupovat k ndm chodia
aj zivnostnici ¢i firmy. Najvacsimi odberatelmi s
ZTS Namestovo a Johnson Controls.”
PREDOSLA PRACA

Pan Smrzik este pred Domatrou pracoval v Zavo-
doch vypoctovej techniky ako technoldg na od-

deleni meracich pristrojov. ,,Tam som nadobtidal
prvé skdsenosti s Tudimi — mnoho veci bolo po-

TOMAS SMRZIK

www.kinekus.sk
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trebné konzultovat priamo v dielni.“ Priucil sa
tu aj praci s tovarom a normami. ,,Boli to vSak
celkom iné podmienky. Teraz kazdy ndka tovar
a vtedy sme sa museli prosit, aby nam poskytli to,
¢o sme potrebovali.”

NAROCNE ZACIATKY

,Keby mi niekto povedal, do ¢oho idem, tak do
toho nejdem. Slo to viak akosi postupne. Mu-
sel som sa ucit od piky a postupne ziskavat skd-
senosti, a tak ma praca velmi oslovila. Tie prvé
tyzdne boli asi najnarocnejsie. Tato praca si vy-
zaduje velmi vela casu. Chcel by som sa preto zo
srdca podakovat svojej rodine. Tolerovali to a po-
mahali mi, aby som sa préaci, v ktorej vidim zmy-
sel, mohol venovat.”

SPRAVNY OBCHODNIK

Akymi vlastnostami by mal disponovat dobry
predavac? ,Myslim, Ze velmi dolezity je pozitiv-
ny pristup k zdkaznikovi. Kolkokrat pride clovek
unaveny, znechuteny, no nemal by tieto emdcie
dat pred nim najavo, ale mal by sa mu venovat
celym telom. Takisto musi obchodnik vela vediet
o svojom tovare. U nas je to také Specifické a pre-
davaci pracuju podla rozpisu pracovnej doby. Nie
vzdy su k dispozicii na svojom oddeleni, takze
vSetci musime mat prehlad o kazdom tovare, aby
sme sa vedeli zasttpit.

FOTOGRAFOVANIE

Velkou zalubou pana SmrZika je fotografovanie.
,Vzdy som mal rdd obrazy, aj ked malovat som
nevedel. Preto neviem, odkial moje deti vzali ten-
to talent,” usmieva sa. ,Aj najstarsi Tomas pekne
maluje, aj dcéra Katka. Syn Martin je zas vyuceny
rezbér a venuje sa vo volnom case tvorbe, ktord je
blizka rezbarstvu. Okrem tychto troch mame este
deéry Anku - ta Studuje na VS a Veroniku, ktort
bavi tiez fotografovanie. Vsetky deti maju vztah
k umeniu. Obrazy ma vzdy fascinovali a s pricho-

Z FOTOGRAFICKEJ TVORBY
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dom digitalneho fotografovania som zistil, Ze i ja
ich mozem vytvarat. Praca, ktori robim, je niroc-

X

n4, preto ¢lovek obcas potrebuje zrelaxovat.

OBLUBENE ZAKUTIA

»Najradsej fotografujem prirodu. Ludi nefotim,
lebo to akosi musi ¢lovek citit, nehanbit sa oslovit
ludi, vSetko si nachystat... a priroda postoji. Ale
velmi obdivujem aj street fotografiu — to, Ze do-
kaze zachytit momenty z ulice. Mozno keby som
Oravu. Aj do hor chodim, mojou druhou laskou
st Rohéce, predovsetkym Tatliakovo pleso — to
je asi moje najoblibenejSie miesto. V kazdom
rocnom obdobi, v kazdom pocasi je tam krasne
avzdy na tom mieste zaZivam pokoj na dusi. Dal-
$im mojim oblibenym miestom je Volovec, odtial
je nadherny vyhlad. Tiez ma vSak bavi fotografo-
vat rozne ukazky Klubov vojenskej histérie ¢i su-
taz Elitebikes Splash Jam, ktora byva tu v Names-
tove, st to skoky cyklistov do vody. “

ROZPRAVKOVA PRACOVNA

V kancelarii majitela Domatry si ideme oci vyo-
Cit. Na stendch st totiz povesané hotové umelec-
ké diela — fotografie z roznych kitov Slovenska,
medzi ktorymi dominuji predovSetkym krasy
Oravy. Pana Smrzika sa pytame, ¢i uz premyslal
nad ich predajom. ,,Ak by niekto velmi chcel, tak
by som mu nejaké predal, ale ja to tak akosi ne-

vnimam. Nerobim to pre peniaze, je to pre mna
konicek, tesim sa, ked aj inych potesia pohlady na
oravsku prirodu mojimi o¢ami.”

CIELE, SNY

A aké s zivotné ciele a sny pana Smrzika? ,,Chcel
by som, aby to fungovalo aspon tak, ako to fun-
guje. Nejdem predbiehat, co sa tyka deti, ¢i tu
budu chciet robit, ¢i nie... no chcel by som, aby
to ostalo pre nich. Mam pat deti a troch vnu-
kov. Najstarsi syn Tomas je vo firme konatelom
spolu so mnou. Je mi velkou oporou. Od vlani tu
robi aj jeho manzelka Evka, venuje sa objednav-
kam s firmami, ktoré si vyzaduju zensky pristup.
A chcel by som, aby bol zivot trosku pokojnejsi
ako je, lebo neda sa dlho vydrzat v takom strese.”

KOLEKTIV V DOMATRE

,Hoci zo zaciatku sa tu zamestnanci pomerne
rychlo striedali, dnes je uz kolektiv stabilizovany.
Tesi ma, ze sd tu prave ti Iudia, ktori tu si. Som
nesmierne vda¢ny predavacom za pristup, kto-
ry maji ku zdkaznikom. Velmi si vazim pracu
kazdého jedného z nich.“ V predajni momental-
ne pracuju synovia pana Smrzika i jeho nevesta
Evka. Povazuje rodinny kolektiv skor za vyhodu
alebo nevyhodu? ,Necitim, Ze by to bolo minus.
Mladi majt este trosku iné zaujmy, ale snazia sa
respektovat mna aj Tomasa ako najstarsieho. No
avidia, Ze to ma zmysel... teda tak.”
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Naklady na kdrenie patria k najvy35im polozkam v rozpocte nasich domacnosti. Moznosti, ako a ¢im karit, je mnoho.

Kazdy spdsob ma svoje vyhody aj nevyhody. Jednym z hlavnych minusov sd Spekulativne obchody s danymi palivami.

To sa prejavuje najma vtedy, ak je na trhu malo obchodnikov s urcitym typom paliva.

a Slovensku sa vdaka vyraznej plyno-
Nﬁkécii obci vyuziva na kirenie najméa
zemny plyn. Ved plyn je dodavany do

viac ako 75 % obci, v ktorych zije viac ako 90 %
obyvatelov Slovenska. Tento spdsob je rela-
tivne nendroCny na obsluhu, nevyzaduje do-
datocny skladovaci priestor, kotol je mozné
naprogramovat na rozne rezimy kdrenia. Pre-
to je mnohymi ludmi preferovany. Nevyhodou
je, ze ceny plynu st zavislé od mnohych okol-
nosti, akymi st napriklad politick4 situécia ¢i
vojnovy stav v niektorych krajinach. Zavislost
od plynu sa naplno prejavila v roku 2009. Ply-
nova kriza nastastie netrvala dlho. Mali spot-
rebitelia ju nepocitili, avsak velké firmy mu-
seli docasne prejst na regulovand spotrebu

KINEKUS / JESEN 2014

plynu. Nevyhodou plynovych kotlov je aj za-
vislost od elektrickej energie.

Jednoduché a vysoko UCinné je kdrenie po-
mocou elektrickej energie, pri nom sa da ovladat
intenzita vyddvaného tepla. Zial, pri dne$nych
cenach elektrickej energie patria najma klasické
elektrické kotly k najdrahsim sp6sobom vykuro-
vania nasich domécnosti. Omnoho lepsie je to so
spotrebou panelov vyzarujicich infracervené Zia-
renie. Ohrievaju nas podobne ako slnko. Energiu
Setria tym, Ze neohrievaju priamo vzduch, ale pev-
né predmety, t. . aj udi a tieto predmety nasledne
odovzdavaju teplo vzduchu v miestnosti. Takto sa
moZeme citit prijemne aj v prostredi, kde je tep-
lota vzduchu niZsia, nez aki by sme potrebovali
v pripade pouzitia tradi¢nych radidtorov.



MEDZI CENOVO
NAJPRIJATELNEISIE
SPOSOBY KURENIA
V DOME PATRI
SPALOVANIE
DREVNEJ HMOTY.

Modernym sp6sobom vykurovania st v sa-
Casnosti tepelné Cerpadla. Rozdiel je v médiu,
odkial odoberajii energiu na ohrev miestnosti.
Pouzivaju sa systémy vzduch - vzduch, vzduch -
voda, voda - voda, alebo zem - voda. NajcastejSie
saodoberaenergiazovzduchu,pripadnezozeme.
Pomocou elektrickej energie sa z takéhoto pros-
tredia odoberie tepelnd energia, ktora sa pouzije
na ohrev domdacnosti. Takto dokazeme z 1 kW
elektrickej energie ziskat 4 - 5 KW energie na kii-
renie. Najjednoduchs$im rieSenim na vyhrieva-
nie domu je systém vzduch — voda, je potrebné
si ale uvedomit, Ze s klesajlcou vonkajsou tep-
lotou klesa aj vytaznost tohto zdroja. Pri teplote
-20 °C to uz moze byt vykon iba 2 kW pri doda-
nom prikone 1 kW elektrickej energie, Cize prave
vtedy, ked potrebujeme najviac kurit, dosahuje
tento systém najmensiu Gcinnost. Ovela lep-
Sie je to s vyuzitim energie zeme, aj tieto riese-
nia ale maja svoje minusy. Ak chceme odoberat
energiu zo zeme, potrebujeme k dispozicii volny
pozemok na zakopanie potrubi s velkostou asi
dvojnasobku vykurovanej plochy. Da sa vyuzit aj
voda - bud z vrtu, alebo zo studne. Predpokla-
dom je dostatocna kapacita studne, pretoze pri
malom zdroji by pri vyCerpani tepelnej kapacity
vody mohlo prist k znehodnoteniu tohto zdroja
energie. NavySe st potrebné povolenia od roz-
licnych tradov, najmé vodohospodarskeho.

Dal$im spdsobom je kdrenie prostrednic-
tvom kotlov na tuhé palivo. Jednym z najvy-
hrevnejsich tuhych paliv je Cierne uhlie. Kva-
litné cierne uhlie dosahuje vyhrevnost viac ako
26 GJ/t, naproti tomu hnedé uhlie okolo 16 GJ/t.
Cena, ekologickost i mnozstvo, ktoré potrebuje-
me na dant sezénu, hovoria v prospech ¢ierneho
uhlia. Avsak potrebujeme kvalitny kotol, ktory
nam ho umozni spalovat.

Medzi cenovo najprijatelnejsie sposoby kire-
nia v dome patri spalovanie drevnej hmoty. Drevo
je dostupné a lacné, navySe svojim sposobom aj
ekologické, pretoze nepridava do atmosféry nad-

{ VYKUROVANIE | 09

AKO LACNEJSIE KURIT?

Druh paliva Orientacna rocna spotreba Rocné naklady na karenie
Elel(trl.na - ak’umulac’ne cca 25.000kWh cca2750€
apriamo vyhrevné
Plyn cca 2400 m3 /25000 kWh cca1250€
Uhlie - hnedé cca 7.500 kg ccal1140 €
Uhlie - ¢Gierne €ca 4.600 kg €cca900€
Pelety drevené cca 5.000 kg cca 1100 €
cca 12 m’ prm metrovica cca 520 €
Drevo B B
(ukladany m?) polena do 40 cm cca 650 €

bytocny oxid uhlicity. Pri spalovani dreva sa totiz
do atmosféry vyltici iba tolko CO,, kolko ho strom
pri svojom raste spotreboval. Dolezité pre spalo-
vanie drevnej hmoty je dosiahnutie ¢o najvyssej
ucinnosti vykurovacieho telesa. Moderné kotly
na drevo majt v porovnani s modelmi z minulosti
podstatne vyssiu i¢innost. Teda s mensou spotre-
bou dreva dokazu dosiahnut rovnaky vykon, ¢im
Setria penazenku spotrebitela. Nevyhodou také-
hoto typu kirenia je potreba tlozného priestoru
pre drevo a takisto je nutny Castejsi fyzicky zasah
- na prilozenie, vysypanie popola a pod. Urcité
zjednodusenie tejto ¢innosti predstavuju kotly na
drevené pelety so zasobnikom. Pelety sa nasypu
do zasobnika, odkial si ho kotol poddvacom berie
podIa potreby, takze odpada Casté prikladanie. Pe-

letkové kotly sa navyse vyznacuju vysokou Ucin-
nostou, aj tu je ale potrebna elektricka energia na
pohon podavaca, ventilatora a celého systému
elektronického riadenia kotla.

Nezavislé od elektrickej energie je karenie
v krbe, kachlovej peci, krbovych kachliach, pri-
padne sporaku. Najprijemnejsie salavé teplo vy-
zaruje kachlova pec, kde sa do oblozenia aku-
muluje teplo, ktoré je potom odovzdavané do
okolia rovnomerne, a tym prispieva k tepelné-
mu komfortu v domacnosti. V sticasnosti je na
trhu obrovské mnozstvo krbovych kachli, ktoré
poskytuju prijemné svetlo plamena umocnené
estetickym prevedenim celych kachli. Tak okrem
spolahlivého zdroja tepla ziskame skvely dizaj-
novy doplnok domacnosti.

www.kinekus.sk
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ARINA 4

V Kinekuse verime, Ze dokaZeme priniest tepelnid pohodu a spokojnost pri minimalnych nakladoch.

ykurovanie drevom ma na Slovensku
dlht tradiciu. Rasttice ceny energii
spOsobuju, ze si obnovitelné zdroje
energie opatovne nachadzaja svojich priaz-
nivcov. Ak chceme aktivne a tGcelne chranit
zivotné prostredie, je nevyhnutné znizovat
spalovanie fosilnych paliv, ktorych zasoby sa
neustale zmensuju. Vykurovanie drevom po-
maha zachovat kolobeh zivota na zemi.
Spalovanie drevnej hmoty patri k najlac-
nej$im a najekologickejsim palivim stcas-
nosti a v kombinacii s modernymi spotrebic-
mi, ktoré su dostupné na trhu, dokaze svojou
Gcinnostou konkurovat aj modernym pali-
vam. Okrem tsporného vykurovania st vel-
kou vyhodou aj pomerne nizke obstaravacie
naklady vykurovacieho telesa a dostupnost
dreva, brikiet ¢i peliet.

Dolezité pre spalovanie drevnej hmoty je
dosiahnutie ¢o najvyssej uc¢innosti vykurova-
cieho telesa. Stcasné sporaky a krbové kachle
maju v porovnani s modelmi z minulosti pod-
statne vy$Siu Gc¢innost. Teda s mensou spotre-
bou dreva dosiahnu rovnaky vykon, ¢im Set-
ria penazenku spotrebitela. Navyse si mnohé
modely konstruované ako viacfunkcné, takze
napriklad sporakom alebo kachlami s vymen-
nikom tepla moZeme prostrednictvom radia-
torov vykdrit aj dalSie miestnosti.

Moderné vykurovacie zariadenia vsak nie
st projektované iba ako pomocnici v domac-
nosti, ale plnia aj do6lezita funkciu pri zve-
ladovani interiéru. Vyrobcovia ponukajd
pestru paletu originalnych krbovych kachli,
ktoré st mnohokrdt nosnym dizajnovym
prvkom miestnosti. Vo firme Kinekus mysli-
me na vSetkych, preto v nasej ponuke najde-
te vyrobky, ktoré urcite uspokoja aj vase po-
ziadavky. Medzi spordkmi je top produktom

KINEKUS / JESEN 2014

v ponuke model Guliver. Tento konstrukéne
prepracovany spordk ma liatinové ohnisko
prestavitelné podla potreby na letnd a zim-
nu prevadzku. KedZe v lete a v prechodnom
obdobi je potreba kirenia zniZend, mensi ob-
jem ohniska zabezpec¢i mensiu spotrebu pa-
liva pri ohrievani varnej platne. V zime nam,
naopak, vyrazne vicsie ohnisko ulahc¢uje
pracu tym, Ze nemusime tak casto prikladat.
V nasej ponuke nechyba ani verzia spordka
s vymennikom tepla, o umoznuje jeho na-
pojenie na radidtory a minimalne v jarnom
a jesennom obdobi, ked nie je potrebné ku-
rit cely den, udrziavat v domacnosti tepelni
pohodu.

ESte vdcSia moznost vyberu je medzi kr-
bovymi kachlami. Firma Kinekus prinasa na
trh produkty renomovanych eurépskych vy-
robcov. Od klasickych malych typov po lu-
xusné modely s obkladom z keramiky. Pre
milovnikov elegantnych, a pritom vysoko
praktickych modelov si urcené série Delia
a Cadiz - sdlavé krbové kachle s moznostou
vloZenia bo¢nych a hornych akumula¢nych
vloziek zo ziarobetdénu. Tieto ,kamene“ do-
kazu optimalnym sp6sobom do seba akumu-
lovat teplo, ktoré vyzaruji do okolia a pri-
jemne ohrievaji miestnost aj niekolko hodin
po ukonceni kdrenia.

Pri vybere spordkov aj krbovych kachli
treba prihliadat na viacero faktorov: opti-
malny vykon, konstrukciu a tah komina, es-
tetické vlastnosti ¢i podmienky, v ktorych
budu spotrebice instalované. Najlepsie je
poradit sa s odbornikom, aby sme sa vyhli
pripadnému sklamaniu z kipy nevhodného
spotrebica. Iba vtedy budeme mat zabezpe-
Cent bezproblémova ekonomicku prevadzku
a spokojnost na dlhy cas. (

FIRMA KINEKUS
PRINASA NA

TRH PRODUKTY
RENOMOVANYCH
EUROPSKYCH
VYROBCOV.

KURENIE KINEKUS )
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KED SA ZIMA opg/ic...

Spravnym vykurovanim sa da vela usetrit. Naopak, chyby vo vyhrievani mézu neprijemne zatazit nas acet, v niektorych

pripadoch dokonca poskodit zdravie.

akladom spravneho, zdravého a ekono-
micky prijatelného vykurovania je ne-
prekurovat obytné priestory. Vzduch
v prekurenych miestnostiach je suchy, vysusu-
je sliznice, stazuje dychanie a osobam s cho-
robami dychacich ciest a najméd astmatikom
spbsobuje problémy. Kolko stupnov teda potre-
bujeme? Najvyssia teplota by mala byt v kipel-
ni —a to asi 24 °C.V obyvacke sa ako optimélna
teplota odportca 22 °C, v kuchyni 20 °C, v spal-
ni si pre zdravy spanok vystacime aj s 18 °C.
Tieto teploty st postacujlice na to, aby sme sa
citili pohodlne a navyse Setria nasu penazenku.
Pre mnoho ludi sa takyto rozsah teploty javi
ako nizky a boja sa, ze by im bolo zima a boli by
Castejsie chori. Opak je vSak pravdou. Je to vSak
aj o zvyku a vybere spravneho oblecenia. Mno-
ho ludi radsej pridd na termostate niekolko
stupnov, nez aby si obliekli teplejsie oblecenie,
pripadne sa pritisli k partnerovi. Znizenie tep-
loty navyse prinasa vyrazné ekonomické vyho-
dy. Ak totiZ znizime teplotu v byte o 1 °C, tak
pri priemernej zime sa tato minimalna zmena
teploty prejavi v uSetreni viac ako 5 % nékladov
na kurenie.
Na spotrebu energie ma vplyv aj spravne
vetranie. Vela ludi odradza od Uplného otvo-

renia okna pocitovy chlad, ktory prenikne do
miestnosti. Radsej preto vetraji pomocou poo-
tvorenych ,ventilaciek . Pocitovo prenikd chlad-
ny vzduch do miestnosti iba mierne. Malokto si
vSak uvedomuje, Ze sa nadmerne ochladzuju
steny, ¢o zvysuje naklady. Naopak, ak sa vetra
kréatko, ale intenzivne, vzduch v miestnosti sa
nielenze rychlo vymeni, ale od stien aj vzapati
ohreje, pricom teplota stien sa takmer nezment.

Velkym zlozvykom v zimnom obdobi byva
aj zakryvanie vyhrievacich telies. NajCastejsie

su ukryté za zaclonami. Malokto si vSak uve-
domuje, ze spravna cirkulacia teplého vzdu-
chu v mnohom ovplyvnuje spotrebu energie
na vyktrenie miestnosti. DIhé zavesy, ktory-
mi mnohi zakryvaji nevzhladné radiatory,
pripadne suSenie pradla priamo na radidto-
roch, zhorsuju cirkulaciu vzduchu, a preto je
potrebné na rovnaké vytemperovanie miest-
nosti viac energie. Takisto ukrytie radidtorov
za dreveny obklad zhors$uje prudenie vzduchu,
¢im je negativne ovplyvnena tepelnd pohoda
v domécnosti.

Na usporu energie ma vplyv aj zniZenie
teploty o niekolko stupnov v noci alebo po-
cas dlhsej nepritomnosti. Nie vsak celkové
odstavenie radiatorov. Vtedy poklesne teplo-
ta stien o viac stupnov a na opatovné vyhria-
tie na predchadzajicu teplotu spotrebujeme
viac energie, ako sme vypnutim radiatora
usetrili.

Najviac ndm vsak financie za kdrenie uset-
ri energia, ktori sme nespotrebovali. Dole-
zité je teda v rdmci moznosti obmedzit Gni-
ky smerom von. Zvy¢ajne najviac tepla totiz
unika cez stropy a staré okna. Prave zniZenie
tepelnych strat vhodnou izolaciou ndm v ko-
necnom dosledku dokéaze usetrit najviac. €

www.kinekus.sk
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VYHANA STRACH...

poslednykrat mala strach. Prisla mi na um situédcia, ako som

sla autom cestou z velkého kopca a v pravom prednom kolese
zacalo ukrutne buchat. Bol to riadny rachot, ludia, ¢o $li po chodniku
okolo, sa otacali... Prislo mi to dost nebezpectné a zastavit sa nedalo
hned. Vnimala som strach a obavy, ¢o bude... Cakala som, Ze autom za-
¢ne mykat, mozno to koleso odpadne... Maly katastroficky scenar bol
hned naportdzi. Po prvotnej chvilke paniky som si spomenula na svoj-
ho Sprievodcu na cestach a zacala som sa modlit. Neviem presne, aka
modlitba to bola, ale paméitam si, ze som JeziSovi pripominala, Ze sa
vyzna v autich, lebo vsetko, Co Iudia vymyslia a vyrobia, je od vecnos-
ti ukryté v Jeho srdci... Tak som ho prosila, aby zasiahol. Kratko na to
koleso prestalo buchat a pokracovali sme pokojne v ceste bez toho, aby
som musela zastavit. Clovek, ktorého som viezla, sa na mna s ismevom
(i tdivom pozrel a opytal sa: ,,Janka, kde mas ten gombik?“ ,Aky gom-
bik?“ pytam sa. ,No ten, ktorym sa vypina to budchanie.”

Domov sme dosli v poriadku a dali sme auto prezriet...

Ked’som zacala pisat tieto riadky, tuho som rozmyslala, kedy som

Strachy, obavy, uzkosti, depresie st Cosi, s ¢im sa stretdvame kazdy
den. U seba ¢i u inych. Niektoré strachy st kontrolkou, ktord nam za-
svieti, ked ndm hrozi nebezpecenstvo. M6zu nam Zzivot zachranit. Iné
nam ho vytrvalo a dokonale nicia. Su teda pre nas nebezpecné. Dnes si
posvietime na tie druhé.

SVEDECTVO

Od dietata som bola krestankou, ale teraz vidim, ze velmi povrchnou.
Chodila som do kostola, lebo ma k tomu viedli rodic¢ia a pokladala som
to za svoju povinnost, ktora mi niekedy bola na tarchu, lebo sa mi ne-
chcelo. Od svojich Siestich rokov som pocitovala hrozny strach. Najskor
to bol strach z mitvych. Neskor strach z mojej smrti, strach o rodicov,
strach o deti, strach, ze stratim zamestnanie a vela dal$ich strachov,
ktoré ma neskutocne zvidzovali. D4 sa povedat, ze strach vo mne rastol
kazdy den a ja som mu déavala zivni podu. Nakoniec som sa béla uz aj
sama seba. Strach ma hnal tplne do krajnosti. Bila som sa kracat po
moste, mala som potrebu utekat zovsadial. Od ludi, z auta, z obchodu...

,SVATA PANNA MARIA
UZ TOLKYM LUDOM POMOHLA,
A) TEBE MOZE POMOCT."




prosto zovsadial. Nemohla som byt ani v kos-
tole, takze som stavala vonku. Strach ma
nechcel vpustit dnu. Stala som pred kostolom
v zime, ked bolo -30, aj v lete, ked bolo +30
stupnov. Strach mnou zmietal a ja sama, i ked
som velmi chcela, nedokazala som nad nim
zvitazit. Citila som, Ze velmi potrebujem po-
moc, lebo mi ide o Zivot. Cakala som, kedy sa
mi dostane pomoci... A Pan, mo6j Boh, mi po-
slal do zivota niekolko 0s6b.

Prvou osobou bol jeden knaz... Pozval ma na
modlitbu. Jeho slova mi doteraz rezonuju, pove-
dal: ,Svdta Panna Maéria uz tolkym ludom po-
mobhla, aj tebe mo6ze pomoct.” I ked ma zly duch
odradzal, ze tam nedo6jdem, Ze to nezvladnem,
predsa sa mi to podarilo. Knaz sa so mnou po-
modlil a pytal sa ma, ¢i volam Nebeského Otca
do svojho zivota. Ja som sa rozplakala a prizna-
la, Ze na mojho — ndsho milovaného Boha - vSe-
mocného Otca, som Uplne zabudla. To bol prvy
krok méjho uzdravenia. Od tohto dna sa kazdé
rano v modlitbe rozpravam s Otcom a celou
Trojicou a so svitou Pannou Mériou. Zacala som
chapat Svité pismo. Jeho slova sa predo mnou
samy odkryvali. Chvala Ti, Pane.

Druhym krokom bola modlitba za vnitorné
uzdravenie a oslobodenie od strachu. Na tejto
modlitbe Pan ukézal, ze korenom mojho Sty-
ridsatrocného, stale rasttceho strachu, je trau-
ma z detstva. Pocas tejto modlitby som bola
uzdravena a celkom oslobodena od strachu... Po
45 rokoch som prezila ozajstné Vianoce, vlast-
ne moje prvé ozajstné... Po dlhom case som
bola vnutri, v kostole. Sedela som v prvej lavi-
ci a prvykrat som prezila svitd omsu s Trojjedi-
nym Bohom. Teraz nechodim do kostola z po-
vinnosti, ale z lasky. V kostole si mézem sadntt
dopredu alebo dozadu a stéle citim Boziu pri-
tomnost. A este... uz niekolko rokov som uziva-

la lieky na srdce. A teraz lieky uz nepotrebujem.
Bozia laska zo mna vyhnala strach. Chvala Pa-
novi, méjmu Bohu, za jeho pomoc. Anténia

.NEBOJ SA!I" NA KAZDY DEN

Biblia ndm mnohokrat hovori ,,Neboj sa“. Asi to
uz niekto aj pocital... Napr: ,,Uspokojte sa a ne-
bojte sa.“ alebo: ,,Nebojte sa! Len vytrvajte a uvi-
dite Pdnovu zdchranu.” Takychto a podobnych
povzbudeni je v BoZzom slove dost na kazdy den,
na kazdd situdciu. Boh nam to hovori preto,
lebo mé zbran proti ndSmu strachu — svoju las-
ku. Bezhrani¢nu, bezpodmiene¢nt, neporovna-
vajticu... Nou nds modZe uchrénit od strachu, ale
aj zbavit strachu, ktory uz nosime v sebe. Ako
Antoéniu. Nasa dovera v 1asku Boha je tou nddo-
bou, ktorou cerpame silu a uzdravenie z prame-
na Jezisovho srdca.

Ked bol Jezis v meste Naim, ochorelo jed-
no dvandstrotné dievca a jeho otec, Jairus, Siel
vyhladat Jezisa, aby ho uzdravil. Kym ho nasiel,
dcérka mu umrela. Prisli Jairovi sluhovia a ho-
vorili: ,, Tvoja dcéra umrela; naco este untivas uci-
tela?” Ale ked Jezi$ pocul, ¢o hovoria, povedal
predstavenému synagdgy: ,,Neboj sa, len ver!*
Mk 5) A dievca vzkriesil.

Tak mozZe Jezi$ vzkriesit aj nasu odvahu, ra-
dost, doveru, chut Zit, slobodu... vSetko, ¢o nase
strachy, obavy a ned6vera zabijajd. Hovorme mu
o tom, ¢o je vnas mftve, Co ndm v srdci chyba; tak-
tiez o svojich strachoch, obavach, fébiach a smut-
koch. Odovzdajme mu ich. Ked to nevieme sami,
poprosme Iudi, ktori ndm s tym mo6zu pomoct...
Len so svojim strachom nezostavajme sami.

»Nech sa nelakd vase srdce, nemajte strach
ani sa nebojte a nechvejte, ved Pdn, vds Boh, je
uprostred vds a on bude za vds bojovat proti va-
sim nepriatelom, aby vds zachrdnil.“ (bt 20.4)

JANKA JASSOVA
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A ESTE NIEKOLKO
CITATOV Z BIBLIE
NA POVZBUDENIE )

Neboj sa, lebo ja som s tebou.
PoZehnam ta a rozmnoZim tvoje
potomstvo.

Neboj sa a nestrachuj sa!

Neboj sa, lebo ti velmi chcem preukazat
milosrdenstvo.

Nerob si starosti, neboj sa o nich, sestra!
Neboj sa, je tu moznost zmierit sa...
Neboj sa redi, ktoré si pocul!

Neboj sa, ved'ta vykipim, po mene ta
zavolam, ty si méj.

Neboj sa, Zena, a upokoj sa vo svojom
srdci.

Nebojte saich teda. Lebo nic nie

je skryté, ¢o by sa neodhalilo, a nic
utajené, ¢o by sa neprezvedelo.
Vzchopte sa! To som ja, nebojte sa!
Neboj sa! Vstan, vola ta.

Neboj sa! Ja som Prvy a Posledny

a Zivy. Bol som mftvy, a hla, Zijem

na veky vekov a mam kltdce od smrti
a podsvetia.

www.kinekus.sk
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0 praci vjesennej zahrade nam porozpraval skiseny zahradkar Jozef Ceriiansky z Teplicky nad Vahom.

SEPTEMBER

Septembrovy dazd - poliam potrava, vinohra-
du otrava. Za peknou jesenou nasleduje tuha
zima a drodny rok. Ked este hrom bije oko-
lo Michala (29. 9.), nebude do Vianoc Ziadna
zima stéla.

Prichadza jesen a s nou zber plodov na-
Sej prace. Pred opadom listia urobime sanitu
stromov a krikov.

OVOCNA ZAHRADA

e Priprava jam a kolov na novu vysadbu

* Pre pasové vysadby podu zrigolujeme a vy-
hnojime celé pasy, kde sa bude vysadzat

* Pri zbere manipulujeme s ovocim velmi
opatrne, ukladame len zdravé plody do vy-
Cistenych a vydezinfikovanych priestorov

e Vetrame najlepsie v noci, teplota priesto-
rov okolo 10 stupnov Celzia

e Poskodené plody vyradujeme na okamzitd
spotrebu

e Na kmene stromov lepime pasy — piadivka

e Zber hrozna, zosnimame vrcholy letorastov

e Pripravujeme kimidla pre uzito¢né vtactvo

) NA ZAHRADE

[HRABLE |
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ZELENINOVA ZAHRADA

¢ Osetrujeme, resp. vysadzame porasty jahod,
stale rodiacim vystipujeme kvety a drobné
plody, ktoré by uz nedozreli

e Zber plodovej zeleniny, hlibovin, odstrani-
me zvySky

* Sadime cesnak a sejeme Spenat

* Vysadzame sadenice Salatu

* Obmedzime zalievanie zeleniny na uskladnenie

* Na zdhon 1. trate zarylujeme hnoj

e Zberame cibulu zo semena a jarny cesnak

¢ Pred mrazmi pozbierame rajciaky a ulozime
ich do tepla

OKRASNA ZAHRADA

 Vysddzame ihli¢nany a vzdyzelené listové kry
e Poslednykrat kosime travnik

e Pripravime zdhon na vysadzanie ruzi

¢ Vyberame georginy, montbrécie, kiny a gladioly
e Vysadzame trvalky kvitntce na jar a ,,dvojrocky“
e Zalievame vzdyzelené dreviny

 Vysadzame novozalozend skalku

PRACE
* Semend obratych strukovin vloZit na 48 ho-
din do mraznicky

¢ Osetrujeme chryzantémy proti Skodcom a ples-
niam, vinic¢ proti botrytide, jablone proti peha-
vitosti, jahody proti Skvrnitosti listov

¢ Mrkvu, petrzlen, uhorky proti miacnatke, pér
proti minerke poérovej, zeler proti septoério-
vej Skvrnitosti

* Ruze proti hubovym chorobam

HNOJENIE
e Rastova intenzita sa zastavuje, hnojenie a za-

.....

pohnojime viaczlozkovym hnojivom

OKTOBER

Ak je oktdber zeleny, bude janudr studeny. Si-
mon a Judy (30. 10.) prikryva hrudy.

Mesiac upratovania a pripravy zdhrad-
ky na zimny spanok. Péde vraciame ziviny
s dobre rozlozenym mastalnym hnojom, kom-
postom, vitahumom, pripadne raselinovym
substratom a zarylujeme!

OVOCNA ZAHRADA
e Zber zimnych odrdd jadrovin a sliviek

DEMIZON -
POHAR



* Zber mustovych odrdd vinica

e Zvysky organickej hmoty kompostujeme

o Zahradu stale udrziavame v poriadku

* Nékup a vysadba vhodnych odrod, zavlazit

¢ Kmene mladych stromov chranime pred
ohryzom zverou

e Ujaté ocka marhdl a broskyn chranime proti
zmrznutiu papierovym obalom

e Priprava vzoriek na vystavy a tcast na nich

ZELENINOVA ZAHRADA

e Zber korenovej a neskorej hlibovej zeleniny

* MenSie mrazy znesu ¢inska kapusta, endi-
via a hlavkovy kel, do jari kel ruzickovy, pér,
petrzlen

¢ Z pareniska vyvezieme hlinu a naplnime ho
listim

* Do pivnice ukladdme zdravt hlibova a kore-
novu zeleninu

* MozZeme vysievat korenovy petrzlen

¢ Jednotime vysiaty zimny Salat

e Do c(repnikov si pripravime pazitku na
rychlenie

OKRASNA ZAHRADA

* Zberame semena letniciek, ususime, usklad-
nime

¢ Vysadzame tulipany, narcisy a hyacinty

¢ Odstranujeme zvysky odkvitnutych letniciek

e OdreZeme zasychajice stonky trvaliek a za-
hony upravime na zimu

e Zalejeme vsetky vzdyzelené rastliny

PRACE

* OSetrenie okrasnych rastlin pred prenese-
nim do tepla

e OSetrujeme chryzantémy proti Skodcom
a plesniam

* Kontrola skladovania ovocia, pred uskladne-
nim vysusit a oSetrit hluzy gladiol a georgin

» Skontrolovat oplotenie zahrad

e Postrek stromov a krickov, bielenie ovocnych
stromov na zmiernenie t¢inkov silnych mrazov

* Pred mrazom pozberat rajciny i papriky, ne-
dozreté dat na teplé miesto

¢ Sadenie cibuliek jarnych kvetin

¢ Odstranenie stoniek a listov trvaliek pred-
tym, nez zhnednd od mrazu

HNOJENIE

* Rylujeme najmi tazké pody, pritom zapra-
vujeme organické, fosforecné a draselné
hnojiva. Tiez vdpnime, nie vSak naraz s or-
ganickym hnojenim. Od jari do leta zaloZeny
kompost m6zeme uz pouzit na hnojenie

eV druhej polovici mesiaca prihnojujeme
travniky draslikom

NOVEMBER

Na svitého Huberta (25. 11.) ide teplo do cer-
ta. Ak hus na Martina (11. 11.) po lade chodi,
zas okolo Vianoc v kaluzi sa brodi. Katarina
(25. 11.) na lade a Vianoce na blate.

Ukoncujeme pripravu zdhrady na zimu.
Zahradné naradie ocistime, zakonzervujeme
a ulozime. Zahradu dokladne upraceme.

OVOCNA ZAHRADA

e Ukonc¢ime vysadbu ovocnych drevin

* Vapnime a hnojime priemyselnymi hnojivami

e Vo vinohrade aj mastalnym hnojom

e Korene chulostivych druhov nakopcujeme

» Odstranime lepiace pasy proti Skodcomaspa-
lime ich

e Skontrolujeme a opravime oplotenie

e Pripravujeme jamy na jarné vysadzanie

* Gumové hadice natrieme glycerinom

e Pred opadom listia strieckame medou, zin-
kom a bérom, po opade dobre zavlazime

e Prikrmujeme vtacikov
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e Kontrolujeme uskladnené ovocie, zeleninu
a hluzy kvetin

e Z kmenov stromov na podlozku zoSkriabeme
machy a lisajniky a spalime ich

* Prehadzujeme kompost a zalievame ho
mocovinou

ZELENINOVA ZAHRADA

e Zamokrené pody odvodnime

¢ Jahody chranime pred mrazmi ¢ec¢inou

e Zelené hnojenie na zdhonoch zarylujeme

OKRASNA ZAHRADA

¢ Kdrevindm a trvalkdm ddme kompost a podu
opatrne prikopcujeme ku krom, ddme CecCinu

e Krovité ruze pred zimou nestrihdme, strom-
Cekové zazimujeme

e Vyberame materské rastliny velkokvetych
chryzantém a ddme ich do ¢repnikov, ulozi-
me na zimu

« Stlpcovité dreviny zviazeme

* Vzacne skalnicky prezimujeme v skleniku

PRACE

e Kontrola skladovaného ovocia

e Pripevnit na kmene stromov chranice proti
zveri v neoplotenych zédhradach

HNOJENIE

* Pokracuje jesenné obrdbanie a hnojenie
pody. Travniky pokryjeme vrstvou 0,5 cm
dobre rozlozeného kompostu. {

2

REBRIK
VYSUVNY

<

DRVIC KONAROV

www.kinekus.sk
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oba, ked sa v kazdej druhej chalupe

z akychkolvek dostupnych surovin palila

Jlavérovica“ pochybnej kvality, ba vac-
Sinou zdraviu Skodliv4, je nastastie za nami. No
na to, aby sme z ovocia ziskali kvalitni palenku,
potrebujeme dodrzat viacero pravidiel, pocntc
zberom ovocia a konciac spravnym uloZenim
a archivaciou vypaleného alkoholu.

Zberom a vyberom ovocia mozeme dat zak-
lad lahodnému népoju, ale aj znacne pokazit uz
Na pripravu kvasu preto vyberame iba dobre do-
zreté ovocie s dostatkom prirodného cukru. Ne-
zrelé ovocie okrem mensieho mnozZstva cukru
obsahuje mnoho latok (najma kyseliny, trieslovi-
ny, pektiny), ktoré majti negativny vplyv na kva-
litu kvasu. Vyberat musime iba ovocie Cisté, bez
naznakov hniloby alebo plesne. Ak je zbierané
zo zeme, nesmie byt uSpinené od hliny, piesku
a pod. Samozrejmostou je, Ze nesmie obsahovat
konariky, stopky a listie. Ovocie do suda vklada-
me v jeden den. Nemalo by sa do suda pridivat
neskor, najmé vtedy nie, ked uz kvasenie zacalo.

Pri priprave kvasu sa vyuziva najmd ovocie
kostkové, jadrové a bobulové. Pre dosiahnutie
najlepsej chuti je nevhodné miesat viac odrod.

KINEKUS / JESEN 2014

Z kostkového ovocia patria medzi najcastejSie
pouzivané slivky, v mensej miere marhule, ale aj
broskyne, Ceresne a visne. Na kvalitu vyslednej
palenky ma vyrazny vplyv aj pritomnost kostok.
Pri marhuliach a broskyniach kvasenie ,,na kost-
kach® negativne ovplyvnuje kvalitu vysledné-
ho produktu, pri ceresniach a slivkach, pokial
st v kvase kostky v primeranej miere, dodavajt
alkoholu typickt jemnt jadrovi prichut. Ovocie
popucime, aby sme z neho vytlacili co mozno

najvacsie mnozstvo vzduchu. Nesmieme pritom
ale rozpucit kostky! Mozeme pridat aj Specidlne
enzymy pre lepsie skvapalnenie kvasu a pozitiv-
ne posobi aj pridanie kultirnych kvasiniek pre
lepsi Start kvasného procesu. Opédtovne sa za-
lozeny kvas premiesa, aby sa z neho dostal vse-
tok vzduch a nddoba sa ulozZi v Cistej a vzdusnej
miestnosti. Pri kostkovom ovoci je optimdlna
teplota kvasenia 15 - 20 °C a nemala by vyraz-
nejsie presahovat 25 °C. Slivky kvasia v prieme-
re 10 tyzdnov, ostatné kostkoviny 4 - 5 tyzdnov.
Pri kostkovom ovoci, okrem sliviek, plati, ze ¢im
skor sa po dokvaseni vypélia, tym viac zostane
zachovand Specifickd vona vyslednej pélenky.
Pélenie slivovice je mozné odlozit, ak je kvas
spravne kysly (hodnota pH cca 3). Dobre ho uza-
vrieme a ulozime v chladnom prostredi.
Spracovanie jadrového ovocia je mierne na-
rocnejsie. Po zbere sa odportca nechat plody
postat niekolko dni pri izbovej teplote (podla
stupna zrelosti). Nasledne ovocie odstopkuje-
me a ak chceme potlacit horkastt prichut palen-
ky, vyberieme aj jaderniky. Pomelieme, pripad-
ne postridhame na kasoviti hmotu a plnime do
pripravenych Cistych nddob, maximélne do 4/5
ich objemu. Plati, Ze ¢im je kvas hustejsi, tym



horsie kvasi. Taktiez je vhodnd uprava pH na
hodnotu cca 3 - 3,5. To je mozné dosiahnut pri-
danim kyseliny citronovej rozmiesanej vo vode
alebo $pecidlnymi pripravkami na zniZenie pH
kvasu. Potom kvasné nddoby umiestnime do
Cistej vzdusnej miestnosti. Pri jadrovom ovoci je
idedlne zabezpecit teplotu medzi 14 °C a 20 °C,
bez vyraznych tepelnych rozdielov. Destilacia
alkoholu z jadrového ovocia sa po dokvaseni v
dobre uzatvorenej nadobe, pri dodrzani sprav-
neho pH kvasu (cca 3) a dostatocne chladného
prostredia moze odlozit, lepSie vSak je na ni¢
necakat a palenku vypélit ihned.

Pri vyrobe domaceho alkoholu nesmieme
zabudnut na hrozno. Mbzu sa pouzit vylisova-
né Supky, ktoré su vsak zbavené podstatného
mnozstva cukru, preto sa k nim musi pridavat ra-
finovany cukor. To vSak nepriaznivo ovplyviuje
kvalitu vysledného produktu. Ovela vyhodnejsie
je pouzit odstopkované Cisté hrozno, co ocenime
najma pri konzumadcii, pretoze takto pripraveny
alkohol je chutovo bohatsi. Na vyrobu je vhod-
né pouzit najméa hrozno odrody muskat, tramin,
devin a pod. Ide o odrody aromatické, s vyssim
obsahom cukru a nizsimi kyselinkami, a teda vy-
sledny mok je kvalitnejsi. Na vyrobu naozaj dob-
rej palenky sa Casto pouziva hotové vino. Nesmie
byt ale prili$ nasirené, pretoze vtedy sa to prejavi
aj na chuti destilatu. Spravnym zrenim sa kva-
litny hroznovy alkohol v dubovych sudoch meni
na brandy.

Okrem tychto najcastejsie pouzivanych dru-
hov ovocia sa zriedkavo na palenie pouzivaju aj
bobulové plody — najmé ribezle, Cierna baza, ja-
hody, maliny a Cucoriedky. Nevyhodou vsak je
narocnost vyroby a nizka vytaznost alkoholu. To
vsetko ndm ale pri spravnom postupe vynahra-
di jedinecna chut a vona takejto palenky. Vac-
Sina bobulového ovocia si vyzaduje kvasenie pri
teplotach medzi 10°C - 15°C. Pri vyrobe je preto
dobré poradit sa s odbornikmi, pripadne im pre-

NA PALENIE

nechat aj cely proces riadeného kvasenia, ktory
dobré pestovatelské palenice poskytuju.

Popri dobrom ovoci treba mat pripravené
aj nddoby vhodné na kvasenie. Mali by byt vy-
robené z plastu urceného na potravinarske po-
uzitie, nerezového materilu, ale pouzit sa daja
aj dubové sudy. V kazdom pripade nadoby dobre
vyumyvame a prelejeme horticou vodou, v pri-
pade drevenych sudov dezinfikujeme aj sirnym
kn6tom. Na zaloZenie kvasu by sme v Ziadnom
pripade nemali pouzivat sudy, kde boli usklad-
nené chemikalie, ani r6zne plechové sudy. Do
4/5 objemu nadoby naplnime ovocie, dokladne
ho premiesame (¢im sa z hmoty odstrani vSetok
vzduch), pripadne pridame uslachtilé kvasinky ¢i
iné 1atky (napr. na Gpravu kyslosti, dodanie vyzi-
vy kvasinkam, zamedzenie penenia a pod.). Na-
dobu napokon uzavrieme. Idedlne je pouzit veko
s kvasnou zatkou. Staci pouzit aj igelit upevneny
Sntrkou, pripadne na nadobu iba volne polozi-
me veko, aby mohol unikat tvoriaci sa CO,.

Kvasenie je proces, pri ktorom kvasinky pre-
mienaji cukor na alkohol za sucasného vzniku
tepla a CO,. Na zaciatku sa kvasinky mnoZia na
potrebny pocet, ¢co ma za nasledok mierne Sume-
nie v nadobach, pripadne bublinkovanie v kvas-
nej zatke. Ked'sa kvasinky dostatoCne rozmnozia,
nastava proces burlivého kvasenia. V nadobach
to doslova vrie, kvasna zatka intenzivne bublin-
kuje. Unikajici CO, so sebou vynasa pevné ¢as-
ti ovocia a vytvara na povrchu tzv. klobuk. Za-
roven atmosféra s oxidom uhli¢itym chrani kvas
pred mikrobidlnou nakazou a vytvoreny klobuk
zabranuje Gniku alkoholu. Pri spotrebovani cuk-
ru nastava thyn kvasiniek a kvasenie sa postup-
ne ukoncuje. To sa da zistit viacerymi sposobmi.
V kvasnej zatke prestava bublinkovat, zaina sa
prepadavat ,klobtk“, pomocou cukromeru alebo
refraktomeru nameriame obsah cukru nizsi ako
2 °NM. Vtedy je potrebné klobuk odstranit a ne-
zamiesat ho do kvasu. Nadoby hermeticky uza-
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vriet, aby sa ich obsah neznecistil, nenapadal ho
hmyz, neodparoval sa alkohol. Napokon ho pri-
vezieme na destilaciu.

Cerstvo vypaleny alkoholicky napoj nie je
vhodny na konzumaciu. Musime ho nechat ,,do-
zriet”, Idedlne je pouzit skleny demizén naplne-
ny do 3/4 objemu. Hrdlo demiz6na zakryjeme
hustym sitkom, pripadne gazou - aby sme za-
branili pristupu musiek - a nechdme pri izbovej
teplote odstat asi 3 dni. Potom demizén uza-
vrieme a nechdme v tmavej miestnosti pri iz-
bovej teplote stat dalsie 2 - 3 mesiace. Po tomto
Case pouzijeme mensi demizén, pripadne skle-
nené flase, ktoré naplnime doplna, dokladne
uzavrieme a uskladnime. Alkohol ¢asom ziska-
va jemnd ,,gulatd” chut. Na jeho Gplné dozretie
st potrebné aspon 2 roky. Az vtedy si naplno vy-
chutname lahodnd chut nasho ovocného moku,
ktory ma v malom mnozstve lie¢ivé Gcinky.

POZOR!

Destilaciu je potrebné vykonat

v pestovatel'skej palenici uvedenej

v zozname registrovanych subjektov
na lieh v colnej sekcii Financného
riaditelstva SR. Cena za vypalenie
1150% palenky sa pohybuje zvacsa
vrozmedzi 4,50-5 €.V tejto cene je uz
zapocitana zniZzena sadzba spotrebnej
dane, ktora pri 50% alkohole tvori
2,70 € do objemu 43 1 100% liehu pri
20 °C pre jedného pestovatela a jeho
domacnost za jedno vyrobné obdobie
(t.j.od 1. 7. do 30. 6.). Potom sa tato
sadzba zvy3uje na 2-nasobok.

www.kinekus.sk
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RADOST — KRASA - UZITOK

Tak znie krédo drobnochovatelov, ktori mnozstvo svojho volného casu venujui chovu zvierat, predovsetkym hydiny.
Navstivili sme pana IVANA TRUCHLEHO z Kysuckého Nového Mesta a pana JAROSLAVA CELKA z Radole. Z ich rozpravania

bolo citit, Ze im tato zaluba okrem Gzitku prinasa i velkd radost. Obaja sa zaroven venuju aj vystavnickej ¢innosti

v ramci Slovenska i celej Eur6py.

CO VAS PRIVIEDLO K DROBNOCHOVATEL-
STVU?

I. T. Zacalo sa to dvoma psikmi. Kedysi pri pod-
nikani byvali na dvore baru, strazili parkovisko
a dvor. Ked podnikanie stroskotalo a zatvoril
som, zrazu som nevedel, ¢o so psami. Tak som
zohnal zéhradu a urobil pre ne voliéru. Neskor
prisla myslienka sirSieho vyuzitia dvora. Od ka-
maratovho otca sa podarilo zohnat jednu na-
parend samicku kralika. TA mala potom mladé,
neskor sme prihodili nejaké sliepocky. Vtedy sa
postavil prvy kurin. Postupne som v tom zacal
nachdadzat zalubu, nielen Co sa tyka vlastnych
vajec a masa, ale rozhodol aj esteticky dojem.

J. €. Moj vztah ku zvieratdm sa zacal formovat
uz v detstve. Kedysi som bol zamerany najma na
kynoldgiu, mali sme aj chovni stanicu nemec-
kych boxerov, sluzobnych psov. Postupne prisla
rodina, chalupa, starosti a ¢asovo sa to nedalo
tak zvladat. Napokon som presiel na chov hydi-
ny, k vystavnictvu ma priviedol kamarat Vladko
Studeny. ,Radost — krdsa — GZitok” - to je heslo
nds drobnochovatelov. A samozrejme my, ktori
vystavujeme, sa snazime t krasu tlacit do po-
predia. Hydina je u nas na Slovensku absoliitne
nedocenend, hoci sa to uz zlepSuje a postupne sa
s nou Sirok4 verejnost oboznamuje aj vdaka mé-
diam. Lebo kvalita hydiny, ktord si ¢lovek sam
vychova na dvore, je nedostihnutelna.

CHOVATE SLIEPKY PREDOVSETKYM PRE ICH
ESTETICKU FUNKCIU ALEBO NAD KRASOU
PREVAZUJE UZITKOVOST? AKE PLEMENA
U VAS NAIDEME?

I. T. Chovam ich na vajcia, mésko, ale aj pre okra-
su. Z hydiny tu mam hodvabnicky, maransy, fé-
nixov, araucany a iné. Hodvabnicka je starobylé
cinske plemeno. Tento rok som s hodvabnickami
bol aj na prvej vystave, celkom dobre sa umiest-
nili, som na ne pysny.

Maji mékucka Struktdru peria, chlpaté pa-
pucnaté nozky, 5 prstov. KoZa je tmavomodrej
az Ciernej farby. Médso pripomina divinu, je ne-
smierne chutné. M4 velmi dobre zachovany pud
kvokavosti. Kto si chce namnoZit bazanty alebo
hocijakt ind hydinu, hodvabnicka ich vysedi aj
pitkrat za rok. Dalej je tu zdrobnely kohtt fénix.
Chvostové perie mu dorasta do dfzky 80-90 cm,
je to riadna ozdoba dvora. Tu vedla st maransy.
St to pomerne dobré nosnice, znasaju aj v zime.
Produkciu vajicok mam pokrytu celorocne, vset-
ko si odchovavam aj liahnem sdm. Toto je tiez
celkom zaujimavé plemeno — bezchvosta sliep-
ka z Juznej Ameriky. Znasa zelené az tyrkyso-
vomodré vajicka, ktoré maju Gdajne nizsi obsah
cholesterolu. Nie je to sice este oficidlne potvr-
dené, avsak vyskumy hovoria o tom, ze na roz-
diel od obycajnych vajicok je v tychto choleste-
rol rozloZeny aj v Skrupine a bielku, kym bezné

> NA ZAH R A DE |

JAROSLAV CELKO
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sliepky ho majt len v Zltku. Preto sa ten pomer
rozdeli a v konecnom dosledku je ho tam trosku
mene;j.

J.C. Okrem husi chovam $tyri plemend sliepok.
Maém tu plymutky, z amerického Phoenixu som
si priviezol kohuta. Takisto aj z Talianska — ple-
meno livorno. Toto talianske narodné pleme-
no mé bielu nusnicu - je to znak, Ze sliepoc-
ka bude znésat biele vajicka. Ked ma ndusnicu
Cervenu, vajicka su krémové. Chovam aj oravky
- slovenské narodné plemeno vyslachtené na
Orave, ktoré dobre znasa nase tvrdé podmienky.
Je vhodné na zimnii zndsku, pretozZe nie je také
citlivé na mraz. Hreben ma tvar rozpoleného
orecha a v zime neomrzne tak rychlo ako klasic-
ky listovy hrebern.

A CO OSTATNE ZVIERATA?
I. T. Na ozvlastnenie chovu tu mam aj prasiat-
ko. Chovam ho na maésko a v zime plni per-
fektny tcel — vyhrieva cely kurin, sliepkam je
tu ovela lepsie. Ked takéto mésko porovnam
s bravcovinou z obchodu, je Cervensie, vona-
vejsie. Pri priprave sa na panvici ovela menej
stiahne, o je dokazom toho, Ze prasa vyrasta
na normalnej kvalitnej strave a nie na urych-
lovacoch, granulach. Som presvedceny, ze
aj vyzivova hodnota takéhoto mésa je ovela
vyssia. Chovam aj Cistokrvné plemeno kali-
fornského krélika. Vie sa odvdacit velmi dob-
rym a vyzivnym méasom, v ktorom sa nacha-
dza vela Zeleza a minimum tukov. Je zdravé pre
ludi po rekonvalescencii ¢i tych, ktori drzia diétu.

ZIJETE LEN ZTOHO, CO SI SAMI DOCHOVATE?
AKE POZITIVA VYPLYVAJU Z MINIFARMARCE-
NIA?

J. C. Nie, neda sa vyzit len z toho, ¢o si dochovam.
Zaber by musel byt tplne iny, v inych dimen-
zi4ch. Stéle to berieme ako hobby, prilepsenie do
kuchyne. Pracujem, takze si nedokazem vychovat

hovidzie, jahnacie, bravcové... ludia uz nemaji
tolko Casu, hovoria, Ze sa to nevyplati. AvSak ne-
maju pravdu, pretoZe ¢o sa tyka kvality — nutricné
hodnoty st neskutocné.

I. T. Takyto domaci produkt (vajcia, médso) je ne-
porovnatelny s tym, Co Clovek kipi v obcho-
de. A to je asi prim celkového chovania, ¢i uz vo
vlastnom malochove alebo velkochove. Viete, kde
zviera Zije, o konzumuje. Nie je to Ziaden ana-
bolikami napusteny brojler, ktory bez rastového
horménu a antibiotik v halach nevyrastie. Toto
je Cisty produkt. Rastie sice dlhsie, ale stoji za to.

€O BY SI MAL BEZNY SPOTREBITEL VSIMAT
PRI KUPOVANI MASA?

J. C. Kupovat veci, ktoré pozndte. Ja nakupujem
u dvoch - troch mésiarov, ktorym stopercentne
doverujem. Ked vam gazda pontikne nieCo zo
svojho dvora, uvedomuije si, ze produkt ho repre-
zentuje. Preto vam urcite nepreda nieco zlé, po-
kazené. A Co sa tyka kureniec... tie zo supermar-
ketu my chovatelia voldme ,,sindky“ — si modré,
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Cierne... prosto véelijaké, len nie také, aké by mali
byt. Ked zabijem kohdta, ktorého chovam 6 ale-
bo 8 mesiacov, médso z neho je celkom iné. Hoci,
mozZe sa stat, ze ludom, ktori na to nie st zvyk-
nuti, takéto mdso smrdi, pretoze st nauceni na
vonu a pach ,,sindkov*. Kvalitu sliepky vidno aj
na kostiach. Ked prelomim kost upeceného broj-
lera, je Cierna, to znamend, Ze sd tam dusi¢nany
a vseliCo iné. Ale ked zahryznem do kosti z do-
maécej kury, musi povolit zub. Je dobré, Ze dnes st
ludia pri kupovani mésa viacej obozretni. Napo-
kon, méso sa pri peceni samo prezradi.

I. T. Nechcem nikomu robit reklamu, ale som pre-
svedceny, Ze slovenskd hydina je ovela kvalitnej-
Sia ako ta z dovozu. Aj ked nasho brojlera, takisto
ako polského, uz tiez vieme vychovat v hale. Tam
sa viacej svieti, takze sa sliepke predlzuje den,
intenzivnejsie sa kfmi. Ale u nés aspon funguji
veterindrne spravy, kontroly a mdme prisnejsie
zakony na pouzivanie anabolik, antibiotik a ras-
tovych hormoénov ako niekde inde. TakZze nase
brojlerové miso je lepsie ako niekde vonku. €

IVAN TRUCHLY

www.kinekus.sk
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Doprajte si turistické prechadzky, ktoré mozete spojit s poznavanim

historie nasich predkov v lone slovenskej prirody a oddychnite si

v &arokrasnom prostredi Stiavnickych vrchov.

ominantou tychto vrchov sopecného

povodu je Sitno, na vrchole ktorého

stoji televizny vysielac. Z troch stran
ho obklopuji andezitové brala. Z apitia kopca
je nadherny kruhovy vyhlad. Mozno aj preto
dal uz v roku 1736 na Sitne postavit rozhlad-
nu gréf Kohari. V polovici 19. storocia ju znicil
blesk, ale na podnet znameho horolezca Ed-
munda Téryho ju dal v roku 1886 obnovit dalsi
nadseny turista, princ sasko-cobursko-gothaj-
sky, Filip Coburg. Uzemie je bohaté na mnoz-
stvo mineralov a drahé rudy, ktoré sa tu v mi-
nulosti vo velkom tazili. Centrom banickeho
Zivota bola Banska Stiavnica. Dodnes patri
k najkrajsim mestam Slovenska. Historické
centrum tohto mestecka okuzlujico zaseka-
ného v svahoch kopcov je bohaté na pamiatky
vsetkych stylov. Vdaka svojej histérii a tech-
nickym pamiatkam bola v roku 1993 Ban-
skd Stiavnica zapisand na Zoznam svetového
kultdrneho a prirodného dedi¢stva UNESCO.
Cast bohatstva regiénu je prezentovana verej-
nosti prostrednictvom Slovenského banského
miuzea a jeho expozicii.

Prvé pisomné zmienky pochadzaju z 13. sto-
rocia, ked sa o tomto kraji piSe ako o ,,Zemi ba-
nikov*. Uz vtedy sa tu tazilo zlato a striebro. Na
vécsine miest bola tazba ukoncend a niektoré
z banskych $tolni s v stiCasnej dobe spristup-
nené verejnosti. V Hodrusi-Hamroch sa dodnes
tazi a spractiva polymetalickd ruda v bani Ro-
zalia. Medzi technické pamiatky v okoli patria
nepochybne tajchy. Ide o vodné nadrze vybu-
dované za tcelom ziskavania dodatocnej ener-
gie na spracovanie a Upravu vytazenej rudy,
a takisto na pohon Cerpadiel, ktoré odcerpava-
li vodu zo zaplavenych bani. Vodu zachytavali
najmé v Case dazdovych zrazok, kedze miest-
ne pramene boli malo vydatné. Dodnes zostalo
zachovanych 24 tychto nadrzi a tesia sa zaujmu
vsetkych, ktori radi oddychuju v lone nadher-
nej prirody.

Nedaleko Banskej Stiavnice sa nachadza
obec Svaty Anton, v ktorej sa nachddza povab-
ny kastiel. V nom sidli Mizeum vo Sv. Antone.
V umelecko-historickej expozicii si mézu nav-
Stevnici pozriet diela remeselnickych majstrov
z roznych katov sveta, ktorymi svoje sidlo zdo-

TIPY NA VYLET PO STIAVNICKYCH VRCHOCH
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bili od 18. do zaciatku 20. storocia rody Koha-
riovcov a neskor Coburgovcov. Ovela znamej-
Sia je polovnicka expozicia, ktord je najvacsou
svojho druhu na Slovensku. Obsahuje mnoz-
stvo vzacnych trofeji zveri, ale aj historické
polovné zbrane a umelecké predmety spojené
s lovom. KazdorocCne zaciatkom septembra sa
v aredli konaju Dni svatého Huberta s bohatym
programom nielen pre polovnikov. Stcastou
aredlu kastiela je park volne prepojeny s lesom,
s mnohymi romantickymi zakutiami.

Pre vSetkych, ktori si chci po potulkach
malebnou prirodou spojenou s histériou pri-
jemne oddychnut, je ureny Vodny raj Vyhne.
Vyrastol v miestach, ktoré boli oddavna zna-
me svojou lie¢ivou minerdlnou vodou a za-
bezpecuje prijemny relax pocas celého roka.
Zelezito-vdpenato-hore¢natd voda s prijem-
nou teplotou 37 °C pri prameni posobi blaho-
déarne na kozné choroby, svalové reumatizmy,
zapaly nervov, zenské choroby a mnohé iné.
Suicastou aredlu su aj miestnosti pre wellness
a relax, takze na svoje si pridu aj milovnici
saunovania i r6znych druhov masézi.



Hodnoty v podnikani

Podnikatel je ¢lovek, ktory md ndpady, ako zlepsit svet, vie ich zrealizovat, je kreativny a dokd-
Ze vyvinut nové veci. Md schopnost vidiet prileZitost tam, kde ju ini nevidia. Nachddza rieSenia,
ktoré inych nenapadnu. Md schopnost predvidat a pozerat sa na svet s nadhladom.

eprestajne zlep$uje svoje produkty a sluzby. Jeho
osobny rozvoj spdsobuje rozvoj firmy, rozvoj za-
mestnancov aj spolo¢nosti.

Podnikatel rozvija potenciél svojich zamestnancov, vz-
delava ich, zapaja ich do riadenia, pozaduje, aby zobrali
zodpovednost za ciele vo firme. Oc¢akava od nich kreati-
vitu, iniciativu a inovacie. Podnikatel ma silu a schopnost
zjednotit a nadchnut Tudi pre spolo¢ny ciel, pre hodnoty
ako zodpovednost, poctivost vo firme, spolupraca, dobré
vztahy.

Podnikanie je zodpoved-
nost. Zodpovednost za za-
mestnancov, za Zzivobytie
ich a ich rodin, zodpoved-
nost voci zakaznikovi i do-
davatelovi. Podnikanie je
spojené s velkym usilim a
osobnymi obetami. Vyzadu-
je vela energie a ¢asu. Casto
rodina ide bokom, a pritom
je rodina podnikatela jeho
zékladnym zdzemim.

Podnikatelia svojim Zzivo-
tom a ¢innostou vplyvaju na
spolo¢nost, vytvaraju hod-
noty, menia spolo¢nost sme-
rom k tvorivosti, zodpoved-

[Cerainél Peter Turlesen

nosti, samostatnosti. Napriek tomu su v nasej spolo¢nosti
zaznavani, nepochopeni a osamoteni. Preto je pre nich
dolezité navzajom sa poznat a povzbudzovat v zodpoved-
nosti, v Cestnosti, v zapase o prezitie firiem.

Takato prilezitost stretnut sa a podelit sa o svoje skusenosti
podnikatela bude na konferencii Hodnoty v podnikania v
spolo¢nosti 1. decembra v Bratislave. Prinos podnikatelov
pre spolo¢nost vyzdvihuje aj Papezska rada Iustitia et Pax
v dokumente Povolanie podnikatela, ktory pride prezen-

tovat jej predseda kardinal
Turkson, prezident UNIA-
PAC J. M. Simone, CEO

ELECMETAL Rolan-
do Medeiros a slovenski
podnikatelia.

Budem velmi rad, ak nase
pozvanie na konferenciu
prijmu vsetci podnikatelia,
ktorym zalezi na tom, aby
ich podnikanie vytvaralo
trvacne hodnoty.

Jozef Vanco

Jose Marie Simene



22 | PrEDAI

OVERENE PRAXOU, TOTO
PLATILO PRED 100 ROKMI.
PLATI TO AJ DNES?

PRE LEPSI
PREDAJ
ZA PULTOM

POKRACOVANIE Z MINULEHO CISLA

Je asi patdesiat veci, ktoré ma
poznat kazdy predavac za pultom.
Priblizime vam ich vo forme
zaujimavych otazok. AZ budete
mact na vsetky tieto otazky
odpovedat ,,ano", stanete sa
dobrym predavac¢om za pultom,
ktory bude mat vzdy aspech

v akomkol'vek obchode.
Vyskuasajte, ako by ste odpovedali
na tieto d'alSie dve otazky.

2 _7) « VAZIM A MERIAM SPRAVNE?
Niektori predavaci si myslia, Ze zdkaznikom robi
dobre, ked sa im nejaka ta vaha ¢i miera prida.
Rozhodne im to robi dobre, ale obchodu a jeho
Cistému zisku preukazuju tak sluzbu velmi zla.
Stokrat ni¢ umorilo osla, a tak i takéto malé
pridavky mézu nadobro umorit vSetok Cisty
zisk, hlavne pri tych druhoch tovarov, kde je
schodok nepatrny, ako je to u vécSiny tova-
rov, predavanych v detailoch. Zisk je tu vela-
krat sotva 3 % a staci len 3 dkg pri kilograme

¢i 3 cm pri metri, aby bol Uplne prec. A staci
4 dkg Ci 4 cm, aby predavac uz sposoboval ob-
chodu stratu.

Tato skutocnost treba mat stdle na pama-
ti a vazit ¢i merat starostlivo a spravne. Prilis
rychle vaZenie ¢i meranie naplnuje zdkaznika
len nedo6verou.

2 POZNAM KVALITATIVNE PRED-
ZI-. NOSTI TOVARU?

Presne povedané: ,Dokazem zakaznikovi na-
zorne a presvedcivo vysvetlit, preco je jedno za
10 a druhé za 15?“

Poznat kvalitu a prednosti tovaru je hlavne
dolezité pri predaji tovaru vyssej ceny. Kazdy
kvalitny tovar ma niekolko takych prednosti,
ktoré st nielen zarukou lepsej sluzby a vicsej
spokojnosti, ale i od6vodnenim, preco stoji viac
nez tovar menej kvalitny. Kto ich nepozna, ten
obvykle preda len lacnejsi tovar, ¢im vsak zni-
Zuje obrat svojho obchodu.

MozZete sa o nich poucit v reklamnej litera-
tare, ktora pride s tovarom, alebo na ne mozete
prist sim. A nemate sa bat spytat sa Séfa alebo
jeho zastupcu.

Ak neviete vysvetlit prednosti kvalitného
tovaru vyssej ceny, bude si zdkaznik obvykle
mysliet, Ze je prili§ drahy a nekipi ho. €

AKO NA PRASKNUTY SAMOT?

ri pouzivani spordkov a kachli so Samo-
Ptovou izolaciou spalovacieho priestoru

moze niekedy dojst k jeho prasknutiu.
Prasknutd Samotova doska v ohnisku, pokial sa
nemrvi, nie je dovodom na okamzité preruse-
nie kdrenia a opravu poskodeného prvku. Ak
vsak chceme mat istotu, mézeme dat prasklinu
do poriadku s pomocou niektorej z dostupnych
Samotovych vymazovych hmot.

V ponuke Kinekusu najdete napriklad su-
cht Samotovd mucku. Pred pouzitim si ju pod-
la ndvodu rozrobime s vodou. Na to mozeme
pouzit aj vodu s vodnym sklom v pomere 1:1.
Ak priddme aspon 3 lyzice vodného skla na 1 kg
hmoty, zvysi sa jej pevnost azZ niekolkondsobne.

Opravované miesto je potrebné zbavit ne-
Cistot, sadzi a uvolnenych kiskov Ssamotu, naj-
lepsie $pachtlou a ocelovym kartaCom. Potom
prasklinu navlh¢ime vodou, nanesieme pri-
pravend maltu a na povrchu zahladime stier-
kou alebo Stetcom. Opravené ohnisko sa necha
podla rozsahu tprav 12 az 24 hodin zaschndt.
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Potom sa moéze dosusit opatrnym kirenim, po-
kial malta dokonale nevytvrdne (cca 6 hodin).

Ak doslo k naruseniu kompaktnosti niek-
torej Samotovej tvarovky, je potrebné prestat
spotrebi¢ pouzivat, aby nedoslo k ovela zavaz-
nejsiemu poskodeniu! Nésledne by sme mali
pristapit k rekonstrukcii alebo k vymene po-
skodeného dielu. Tie sa dajti objednat u vyrob-
cu alebo u predajcu daného vyrobku.

NA SAMOT

v

$AMOTOVA
MUCKA

SAMOTOVA
DOSKA

&



DASADOBRA
KAVA PRIPRAVIT

DOMA?

Kto by si nechcel vychutnat lahodna chut kdvy v pohodli domova? Zabudnite

na klasickd zalievani kavu, v ktorej st vyldhované latky kaziace jej chut a ktoré

nepriaznivo pdsobia na nas organizmus.

a sa dobra kava pripravit doma a navy-

$e ekonomicky? Ano, da. Je ale potrebné

dodrzat par zakladnych pravidiel. Pocti-
va kava nie je iba zélezitost lepsich kaviarni. Na
jej pripravu nepotrebujeme velké investicie. DoO-
lezity je nakup Cerstvej prazenej kavy. Prave Cers-
tvost vo velkej miere ovplyvnuje jej chut. Na oba-
le sa sice uvadza informacia o datume spotre-
by, zvidcsa vsak na nom nendjdeme aj datum jej
prazenia. Pritom chut kvy je zavisla aj od Casu,
ktory uplynie od prazenia po spotrebu. Idedl-
ne je, ak od prazenia neuplynul cas dlhsi ako
1 mesiac. Nevyplaca sa kupovat kavu vo vi¢Som,
ekonomickom baleni. S pristupom vzduchu kava
postupne oxiduje a nicia sa latky, ktoré sa staraji
0 jej lahodnu chut.

Velky podiel na vyslednej chuti kdvy ma aj
sp6sob mletia zfn. Mlynceky sa podla typu mle-
tia delia na triestivé a s mlecimi kamenmi. Mno-
ho elektrickych mlyncekov pouziva noz, ktory
postupne triesti kdvové zrnd a takto pomelie
kavu. Ma to ale tri zasadné nevyhody. Nedosiah-
neme jej rovhomerné pomletie, nevieme nasta-
vit hribku mletia a v neposlednom rade moze
rychle otacanie noza spdsobit jej spalenie. Ove-
la vyhodnejsie st mlynceky s mlecimi kamenmi.
Vyrabaja sa rucné aj elektrické. Ak vsak Casto
nemelieme velké mnozstvo kavy, postacuju ruc-
né mlynceky. Mleci mechanizmus byva nastavi-
telny, a tak si m6zeme namliet kdvu jemne alebo
hrubsie.

Jednym z najlacnejsich sp6sobov, ako si doma
pripravit chutnt kavu, je kanvica ,french press®.
Takato priprava je jednoduchad, aj ked trocha na-
rocnejSia na ziskanie toho spravneho ,grifu®.
Déame si varit vodu. Medzitym otvorime viecko

a vyberieme sitko. Do nddobky nasypeme Cerstvo
namletd kdvu. Pomleté zrnd sd o nieCo hrubsie
ako otvory sitka. Vodu po prevareni nechame
chvilu postat, aby jej teplota klesla na 95 - 92° C.
Potom ju pomaly nalejeme do kanvice, aby sme
zmocili vSetku nasypani kdvu. Nasadime sit-
ko s vekom, ale nepretlaCame. Pockdme zhruba
1 mintitu a mbézeme kavu jemne premiesat, po-
dobne ako vino pri degustdcii. Po dalsich asi 2 mi-
nitach sitko pomaly pretlacime dole, nesmu sa
nam do hornej Casti dostat Ciastocky kavy. Kavu
zlejeme — nenechavame si ju na neskor, pretoze
by sa prelthovala. Takto pripravena kava obsa-
huje iba to, ¢o obsahovat ma. S ¢asom, teplotou,
hribkou mletia sa dd experimentovat tak, aby
sme dosiahli t1 najlepsiu chut.

V Taliansku, krajine, kde si kdvu vychutnava-
ja, najdete asi v kazdej domacnosti kavovar — tzv.
mokka kanvicu. Kava pripravend v nej je obdobou
klasického espressa. Ma delikatnu chut a vonu,
jediné, co jej chyba, je pena. Kavovar je zloZeny
z troch casti. Dolna nddoba na vodu, horna na
hotovil kdvu a medzi nimi je sitko na pomletd
kavu. Do sitka nasypeme kavu pomletd jemnej-
sie ako na french press, ale hrubsie ako na klasic-
ké strojové espresso, zarovname, ale neutlacame.
Do dolnej nddoby nalejeme vodu, nasadime sit-
ko s kavou a dokladne uzavrieme (spojime s hor-
nou nadobou). Kanvicu postavime na sporak.
Po chvili sa voda zacne varit, prechadza cez sit-
ko s kavou a do hornej nadoby prechddza hotova
chutna kava bez sedimentu, ¢o prezradza typicky
bublavy zvuk. Po dobublani kavovar zoberieme
zo sporaka. Cely proces pripravy vam rozvonia
domaécnost a navodi t4 spravnu atmosféru na vy-
chutnanie si skvelej kavy. €

NA KAVU

vy

KKANVICA
NA KAVU -
FRENCH
PRESS

.
KAVOVAR

MLYNCEK
NA KAVU

www.kinekus.sk
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1. Pospajaj cisla podla poradia

3. Pom6z mravcekovi najst jeho Skolu

KINEKUS / JESEN 2014

2. Hadanky

Vel'mi chutna, hneds3, sladka, co ju jazyk
v Gstach hladka a maskrtnik stale hlada.
JAJ, VED JETO...

Uz jablcko scervenelo, uz je pusté pole, pada
listok za listockom, uz sa strane holé.
COJETO?

Sukne, sukne, samé sukne, zaplace,
kto na ne kukne.
COJETO?

Caka ticho v kite vpravo, chvostikom tam
vrti hravo. Malé uska, labky biele, vidy vypije
mliecko celé.

COJETO?

Spravne odpovede najdete na str. 26
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SLOVENSKY POHAR V MARATONE (sratistava-rasec-xosice)
RAJECKY MARATON 2014 (31. RoéNiK)

E U ROTR'AL 2014 (MAJSTROVSTVA EUROPY TERENNYCH AUT)

www.kinekus.sk




26 | xriZovka,vripy
Pomécky: . . .
abdun, iR |- ) S bosyvm ) Staroba-’ Starogréc- ) 4 cast Surqvma -
Heli Zenské meno nohami Stara sa bylonské ky boh Kinekus tainick na vyrobu Zranili
élios, ma, . ajnicky .
acin. -li (prisL.) mesto slnka farbiv
acin, -lit
Eg.yptsky . Varenie
spisovatel
Druh sli-
3. Cast maka
tajnicky Alpsky
Skriatok
Hovori sa o nas: Cinslac.
A . - Vysoké karty nastroj
(Zaver je v tajnicke krizovky.) Zakalil
Cernosky Natili
kmen
(Guro) Tetin
Hlas ovce manzel
5 ast Cinska Druh ze-
Druhé cast Poko :
Autor: zlozenych Sabor Zvisla droga P miny
JozefBlaho | slov s vjzna- naradia jaskyna MnoZstvo Znacka ki- Kvol,
mom kamefi ludi lotony po anglic.
Zakvas Snivaj
2. Cast (kniz.)
tajnicky Druh mo- Mackovity
tyla dravec
Mal cenu Popevok
Bansky Utorok Zvratné
hodnik P \
chodni MP? aut Ani (bss) (skr.) zameno
Irdnu
Kvitnaca 1. ast
drevina tajnicky
Talianska Perla v po-
rieka dobe olivy
Sprévne znenie tajnicky poslite do 15. januara 2015 na adresu .
pravhe znen! v postie o °>-J3) Spravne odpovede zo strany 24
kmagazin@kinekus.sk alebo poslite po3tou na adresu
KINEKUS, s. r. 0., Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. P4t Gspesnych .
HADANKY

rieSitelov bude odmenenych hodnotnymi cenami.

Spravne znenie tajnicky z minulého &isla:

Velmi chutng, hneda, sladks, o ju jazyk v Gstach hladka a maskrtnik
stale hlada. JAJ, VED JE TO... Spravna odpoved': COKOLADA

.V Kinekuse najdete vsetko pre vasu stavbu, dom aj zadhradu."

Spomedzi Gspesnych rieSitelov sme vyzrebovali tychto vyhercov:

Jolana MikuSov4, JelSava - smaltovany hrniec

Ondrej Galbavy, Stara Tura - panvica s neprilnavou Upravou

Ludmila Graiova, Zilina - sada pohérov na vino
Eric Jack Mahnke, Udica - nerezovy hrniec
Otilia Hatalova, Zilina — smaltovany hrniec

GRATULUJEME!

VTIPY

.Mami, vie$ kolko néplne je v zubnej paste?”
- .Nie, neviem.” - ,Vidis, ja to viem.
Z kapelne aZ do obyvacky."

Mala mola sa vybrala v jednom malom

dom¢eku po prvykrat na let. Ked' sa vrétila,
mama sa jej hned' pytala, ako bolo a ako
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Uz jabl¢ko s¢ervenelo, uz je pusté pole, pada listok za listockom, uz s

odpoved" CIBULA

strane holé. CO JE TO? Spravna odpoved’: JESEN

Sukne, sukne, samé sukne, zaplace, kto na ne kukne. CO JE TO? Spravna

Caka ticho v kdte vpravo, chvostikom tam vrti hravo. Malé uska, labky
biele, vzdy vypije mlie¢ko celé. CO JE TO? Spravna odpoved': MACIATKO

vietko prebiehalo. Na to mald nateSene
odpovedala: - Velmi dobre to i3lo. Tak pekne
som lietala, Ze mi vSetci tlieskali.

Raz vecer sa manzel vrati domov a najde svoju
blond'atl Zenu sediacu za stolom, s hlavou
v dlaniach a placucu. Ked' sa jej pyta, ¢o sa

stalo, blondinka odpoveda: ,Spadli mi na zem
kocky ladu. Tak som ich zobrala, oplachla
teplou vodou - a teraz ich nemézem najst!™

Bocian sa pyta jezka: ,Co jes, jez?"
Jezko namrzeny odpoveda:
.Co bocian, bocian?"



Kachle a sporaky z KiNEKUSV,
p"esne pOdl’a Kachle krbové Kachle krbové

o LANDSHUT SFERA
Vasho vkusu
Kachle krbové Kachle krbové
ZAR BORGHOLM
No3 ,
ha c?feavo Krbove
CUBO haradie
KLASIK
Spordk FIKO
Kachle
, krbové
Seorak GULIVER DELIA

Kachle
krbové
BOZEN

Spordk ELEGANT

new line

Zohrejte sa lacnejsie ExiE

nasnimajte QR kéd alebo kliknite na www.kinekus.sk
a pozrite si na$ novy katalog vykurovania Ofi




www.Kinekus:sk -
Navstivte aj nase predajne

ZILINA Kamenné 4, 041/777 77 77 PRIEVIDZA Nabrein 11, 0907 999 225
TRENCIN Oproti OC Laugaricio, 032/640 12 96 PUCHOV Okruina 1746/74, 042/471 03 03-05
RuiOMBEROK Bystricka cesta 2159, 044/435 39 10 MARTIN Jilemnického ulica, 0907 999 223
BRATISLAVA Petrzalka, Fedinova 14, 02/638 11 447 TOPOLCANY Odbojirov 4619, 0907 108 182

alebo stovky nasich odberatelov po celom Slovensku



