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Mili priatelia,

som rad, ze sa stretdvame pri ¢itani
tohto, uz piateho ¢isla K magazinu
a verim, ze jeho obsah vam prine-
sie nielen uzitoc¢né rady, ale potesi aj
vase srdce a vnesie trosku pokoja do
uponahlanej mysle.

V tomto Cisle predstavime Ki-
nekusdkov nasej prvej franchisingovej prevadzky v Prievidzi.
O tom, ze ich préaca bavi, svedcia nielen ich slovd, ale najma
stupajuci pocet zakaznikov tejto prevadzky, ako aj osobné po-
dakovania, ktoré dostavam od vés (naSich zdkaznikov) za ich
pracu a nadsenie, s ktorym ju vykonavaja.

Leto patri k peknym a prijemnym obdobiam roka, preto
vam pondkame mnozstvo in$piricie, ako si ho uzit v po-
hodlnej hojdacke, kresle alebo na lezadle. Nakupcovia sa
snazili a tak aj tGto sezénu nas prekvapili mnohymi novin-
kami, ktoré sa Vam isto budd pacit. Ak sa Vam uz nebude
chciet lenosit, mozete si pripravit sladké maskrty plné vi-
taminov z Vasej zahrady, ktoré spracujete pocas leta, aby
Vam aj v zime dobre bolo.

Casto hovorime o bdrani mdrov, za ktorymi sa schovava-
me pred ostatnymi. Teraz prinaSame clanok, ako postavit ten
spravny plot, ktory nas celkom neschova, ale aspon ochrani to
nase Uzemie pred tymi, Co chct skodit. Pravda, aj stavanie plo-
tov ma svoje tskalia a povieme si aj o legislativnych pravidlach.

Praxou ostrielany profesor Kosturiak nam priblizi, ako do-
siahnut, aby nds praca nielen tesila, ale aj rozvijala a naplia-

la nase poslanie, ktoré nim bolo dané pre tento svet. Jednym
z najkrajsich poslani je praca v obchode. Profesionalom za pul-
tom pontikame niekolko dalsich uzitocnych rad, ako ziskat za-
kaznika, prejavit osobny zaujem a hlavne dat kazdému tctu,
ktorda mu patri. Lebo kazdy clovek je jedine¢ny a méa svoju hod-
notu, pritom nezalezi, na ktorej strane pultu prave stoji.

Zavislosti Cloveka nicia nielen navonok, ale hlavne zvnut-
ra, na ich prekonanie a vyliecenie potrebujeme pomoc ludi aj
pomoc Stvoritela. Ako sa mu dovolat? O tom nam povie Anna
vo svojom svedectve, ako ho zachytila Janka Jassova.

Ludia Casto tazia zazit dobrodruzstvo, a tak pocas nakup-
nych dni vo Velkoobchode Kinekus ho na rozvodnenom Vahu
zazivali aj nasi zakaznici. Ako to vSetko dopadlo a aké boli stra-
ty, sa docCitate v reportazi priamo z plte.

Do letnej pohody urcite patri aj dobry kotlikovy gulas. Uvarit
ho taky, aby vSetkym chutil, je umenie, ktoré sa da naucit. Ako?
O tom si porozpravame v dalSom ¢lanku nasho K magazinu.

O nadhernej prirode tur¢ianskeho regiénu hovoria nase
tipy na vylet, ale tiezZ nas novy kolega Miroslav Slovacek, ktory
sa zamiloval do fotografovania.
mu poctu Citatelov. Mrzi ma, Ze nevieme vyhoviet zaujem-
com o predoslé Cisla, preto vim ponikame moznost stiahnut
si ktorékolvek cislo K magazinu na strinke www.kinekus.sk.

Dovolte, aby som sa podakoval vSetkym kolegom a spolu-
tvorcom za dobrd pracu a vam, nasim Citatelom, Zelam pekné

o o

Ing. Stefan Stikenik -

—

www.kinekus.sk
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PRVA

FRANCHISINGOVA
PREVADZKA

KINEKUSU VZNIKLA
V PRIEVIDZI

Uz tri a pol roka je v prevadzke franchisingova predajna
Kinekusu v Prievidzi. Rozpravali sme sa s vedicou prevadzky

Lubicou Skorvankovou.

PREDSTAVTE NAM VASU PREDAINU KINEKUS.
V Prievidzi sa prevadzka KINEKUS otvorila
dna 10. 10. 2010. Tento datum si budem pa-
mitat dlho, bola som pri sldvnostnom otvo-
reni, ako aj pri jej realizacii od naskladne-
nia tovaru az po prvy dspesny predaj. Dnes
je to uz tri a pol roka od otvorenia. Novo-
otvorend predajna bola prvé franchisingova
prevéadzka z projektu - konceptu Ing. Stefa-
na Sukenika, ktory sa podelil o spolupracu
s obchodnym partnerom, zilinskym podni-
katelom Mgr. Marianom Hurikom. Momen-
talne pod jeho zastreSenim mame aj druhd
prevadzku Kinekus v Martine.

AKYM VYVOIOM PREDAINA OD SVOJHO
VZNIKU PRESLA?

KINEKUS PRIEVIDZA

KedZe som s prevadzkou spitd od jej vzniku,
musim konStatovat, ze sa stale len vyvijame
a ucime. Je to ako s dietatom, ked ma rok, na-
uci sa chodit, ked dva, tak rozpravat a my sme
prave nastupili do materskej skoly. KedZe sme
otvarali tesne pred Vianocami, hned sme si
nasli okruh stalych zékaznikov. Celkovy vyvoj
prevadzky nie je vidiet volnym okom, pretoze
nejde o materialny postup, ale o rast profesny,
ako st Skolenia zamestnancov, poziadavky od
zakaznikov, dopyt tovaru, odstranovanie ne-
dostatkov, zocelovanie kolektivu.

DIZAINOVO SA ODLISUJETE OD OSTAT-
NYCH, PRECO STE SA TAK ROZHODLI?

Vsetky prevadzky Kinekusu st rozdelené na
Styri svety - néradie, zdhrada, doméacnost, vy-

kurovanie. Zakaznik by mal u nds najst vsetko,

Co potrebuje v aktudlnej sezone. Po otvoreni
sme mali kladné aj zdporné ohlasy od zakazni-
kov. Pre starSiu generaciu sme boli prinosom,
lebo predavame produkty, ktoré su na Sloven-
sku uz dlhé roky, napr. karicky, sporaky, sudky
na kapustu. Pre mladsiu generaciu zakaznikov,
ktord bazi po velkych nakupnych centrach,
sme znamenali len krok spét. Kazda prevadz-
ka Kinekusu je $pecificka nielen velkostou, ale
hlavne regionom. V martinskej prevadzke sa
predavaju také vyrobky, ktoré u nas nemaju
uspech. Preto sa prevadzky odlisuji zlozenim
svojho sortimentu.

AKE BONUSY PONUKATE ZAKAZNIiKOM?
MATE VERNOSTNE ZLAVY?

KINEKUS /



Poziadavky a ndroky nasich zdkaznikov sa
neustale menia. Nasa prevadzka je zamerand
jednak na muzsku cast zdkaznikov a rovnako
tak mdme Siroky sortiment pre poziadavky
Zien. Neustale doplfiame novinky do zdhrady,
dielne, vykurovania, ale aj modernej kuchy-
ne. Pre stalych zakaznikov prebieha vernost-
néd sutaz KINEKUS POHODA, kde hlavnou
cenou v tomto ro¢niku je FIAT 500c a dalSie
hodnotné ceny. Podporovana je pocas celého
roka letdkovymi akciami. Kazdy zivnostnik,
ktory chce u néds nakupovat pravidelne, sa
u nds zaregistruje a dostane vernostnd kartu,
¢im pri kazdom ndkupe ziska okamzitu zlavu
az do 10 %.

PREDSTAVTE NAM TiM SVOJICH ZAMEST-
NANCOV.

Nas pracovny kolektiv je dost velky, kedze
obchod je otvoreny sedem dni v tyZdni, vra-
tane sviatkov. Zamestnanci maji pracovnud
dobu prisp6sobenti otvaracim hodindm pre-
vadzky. Kolektiv tvori 22 zamestnancov roz-
delenych na dve zmeny, pricom kazd4 z nich
ma svojho vedtceho — zastupcu vedtceho. Ja
ako veduca prevadzky sa stretdvam so vSetky-
mi zamestnancami. Nemoézem predstavit kaz-
dého zamestnanca osobitne, lebo ich beriem
ako kolektiv. Kazda zmena je v nieCom lepsia,
sikovnejsia, zodpovednejsia, tolerantnejsia,
v$imavejsia. Ale som velmi spokojna so stcas-
nym kolektivom.

AKO SI VYBERATE ZAMESTNANCOV? AKE
VLASTNOSTI BY IM NEMALI CHYBAT?

Na prevadzke nemdme ani jedného odborne
vyuceného predavaca, ale vsetko st to ludia,
ktori chcu pracovat prave v tomto odbore. Ja
osobne nemdm rada, ked sa toto povolanie
podcenuje, ved cely svet je jeden velky obchod,
je to vSetko o komunikdcii, aj ked musim pri-
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znat, ze dne$nému zdkaznikovi ide hlavne
o cenu produktu. Na zamestnancoch preferu-
jem hlavne komunikativnost, zodpovednost
a pokoru.

NA CO KLADIETE PRI VEDENI SVOJICH LUDI
DORAZ ?

Mam rada usmiatych a vyrovnanych ludi,
ktori sa vedia povzniest nad niektoré tragi-
komické situdcie, ktoré vznikaju pri predaji.
Kazdy z nas md urcite neprijemnd skise-
nost z inych predajni, neochotné predavacky,
a ked potrebujete poradit, tak obsluhu nendj-
dete. Na nasich prevadzkach sa snazime hlav-
ne splnit poziadavky zdkaznika a ako bonus
dame aj ismev. To jediné je v dnesnej upona-
hlanej dobe zadarmo. Na toto kladiem pri ve-
deni déraz.

AKYCH MATE ZAKAZNIKOV? AKY S NIMI
MATE VZTAH?

Ako som uz spominala, od otvorenia si nas ob-
labili starsie rocniky zdkaznikov, ktorym sorti-
ment vyhovoval. Im staci ten Gsmev, prijemna
komunikacia a vyhodna cena, ktori pontikame.
Mladsiu vrstvu kupujicich sme si museli zis-
kavat postupne, tam zavazi hlavne odbornost,
dizajn ¢i kvalita. Som vdacna za kazdého za-
kaznika, ¢i pride pozitivne alebo negativne na-
ladeny. Musim podotkntt, Ze mame tolerant-
nych zdkaznikov, ktori sa k nam stale vracaju.

AKO STE SA DOSTALI K TEJTO PRACI?
USPOKOJUIJE VAS?

Pocas mojej druhej materskej dovolenky fir-
ma, v ktorej som pracovala pred MD, zanikla
a prisla som o zamestnanie. Reagovala som
na pracovnd ponuku p. Hurika. PreSla som
uspesne dvomi vyberovymi konaniami, me-
satnym $kolenim v Ziline a bola som naj-
lepsia z troch kandidatov, ktori postupili vo

vybere na post vediceho prevadzky Prievidza.
Préaca je v niektorych smeroch Gzasn4, ale aj
narocnd. Niekedy sa stricate v terminoch
a inokedy v cislach. A pracovny den je dlhsi
a dlhsi.

AKO RELAXUJETE PO PRACI? COMU SA RADA
VENUJETE VO VOLNOM CASE?

No, v prvom rade musim mat v praci Cisty
stol, lebo ak nie, tak sa velmi nezrelaxujem.
Snazim sa byt zodpovednd, inak by ma vzdy
praca dobehla. Ak st ndroc¢né dni v tyzdni, tak
sa len sem-tam odmenujem dobrou kavou,
milujem kavu na vSetky sposoby. Plus vecer-
nych desat mindt ticha a nahrdelnik z mojich
deti. M0j konicek je dost narocny, rada cestu-
jem za hranice ndsho malého Slovenska. Ked-
Ze mi to zatial vytazenost a deti neumoznuju,
tak relaxujem s dobrou knihou .

KiINEKUS

PREDAJNA
PRIEVIDZA

Nabrezna 11,
971 01 Prievidza

Otvaracie hodiny
Pondelok - sobota: 7:00 - 19:00
Nedela: 9:00 - 19:00

Kontakty
Tel.: 0907 999 225
E-mail:  info.pd@kinekus.sk

www.kinekus.sk
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PRACA JE NIEKEDY NAROCNA,
ALE ROBi NAM RADOST!

y 4

Uspech kazdej spoloénosti zavisi hlavne od ludi, ktori v nej pracuja. Inak to nie je ani v Kinekuse v Prievidzi. S malou
anketou sme oslovili aj troch zastupcov vedicej predajne. Chceli sme vediet, ako dlho tu pracujd, ako sa im praca paci,
€o maju na nej najradsej a co povazuju pre Uspech za najdolezitejsie.

KATARINA KRAUSKOVA,

V Kinekuse pracujem viac ako 3 roky, vlastne
od samého zaciatku prevadzky. Na tejto préaci
sa mi paci vSetko. Praca je vSestrannd, sorti-
ment je bohaty, a tak sa treba neustale zdoko-
nalovat. Rada sa podielam na vybere nového
sortimentu. Kazdy den je vzdy o niecom inom.
Nemém rada stereotyp a ni¢nerobenie. M4m
rada pohyb a o tomto tato praca je, vzdy je o
robit. Sme skvely kolektiv, neustéle sa doplha-
me a pomahame si. Pre zdkaznikov sa snazime
urobit aj nemozné. Ich spokojnost a ismev na
tvari ma hreju pri srdci.

Pre moju pracu je najdolezitejsia komu-
nikativnost, zodpovednost a vysoké pracov-
né nasadenie. Vzdy sa snazim zo seba vydat aj
to posledné a hlavne mam rada poriadok. To
je moja, neviem ¢i dobré alebo z14, vlastnost,
ktort sa snazim preniest aj na kolektiv.

FRANTISEK LAMPERT,

Vo firme pracujem uz S$tvrty rok. Nastupil
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som v oktébri 2010 a to bol aj datum otvore-
nia nasej predajne v Prievidzi. Kazdy den sa
uc¢im nieco nové, ¢i uz sa to tyka sortimentu
alebo sktsenosti so zakaznikmi, s ktorymi je
niekedy zaujimava spolupraca.

Tes$i ma, ked zdkaznici odchadzaju spo-
kojni, aj to, ked sa k ndm opit vratia. Preto sa
snazim ¢o najviac vyhoviet ich poziadavkam
vyberom nasho sortimentu.

Mojou prednostou je dlhorotnd praca
a skiisenosti v oblasti strojarenstva a energe-
tiky. Schopnost ucit sa nové veci mi tieZ nie
je cudzia.

Vztah k zakaznikom mam kladny, i ked
préca je tazka. To vim povie kazdy, kto s nimi
pracuje, pretoze nie vzdy pridu v dobrej né-
lade. O to je to pre nds predavajucich tazsie.

ING. MONIKA HVOINIKOVA,

Pri zrode prievidzského Kinekusu som bola
od samého zaciatku, ¢ize od oktdbra 2010. D4
sa povedat, Ze je to takd moja srdcova zalezi-
tost po ukonceni materskej dovolenky.

Za velmi doblezitd povaZujem jednoznac-
ne dynamickost prace, neustaly kontakt s no-
vymi tvarami a v neposlednom rade potrebu
sudrznosti pracovného kolektivu. Pracujem
na reklamacnom oddeleni. Niekedy je pre
mna naozaj tazkym orieskom zvladnut situa-
cie s profesiondlnym, ale zaroven aj ludskym
a ustretovym pristupom. Samotnd znacka
KINEKUS p6sobi na slovenskom trhu uz vyse
20 rokov, ¢o dava predpoklad stability a is-
toty. Tento pocit je aj pre zdkaznika velmi
dolezity.

Pre vykon mojej pracovnej naplne je naj-
dolezitejsia trpezlivost a empatia. Idedlne by
bolo, keby reklamdcie vOobec neboli potreb-
né, ale kedZe je to utopicky scenér, treba sa
neustale zdokonalovat, rovnako sledovat no-
vinky z oblasti legislativy atd.

Ku kazdému zdkaznikovi treba pristupo-
vat osobitym spésobom. Po troch rokoch tej-
to préce uz viem odhadnut, s akou eméciou
ku mne zakaznik prichadza a ako adekvatne
reagovat. Ale mild a usmiata tvar sprijemni
kazdy den.
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Informacie o starostlivosti o zahradu v letnych mesiacoch nam poskytol skdseny

zahradkar Jozef Cernansky z Teplicky nad Vahom.

HNOJENIE

Dusikaté hnojenie pokracuje. Velmi priaz-
nivo posobi spolo¢ne so zavlazovanim a na-
slednym kyprenim. V prvej polovici mesiaca
hnojime jadroviny, kostkoviny a drobné ovo-
cie druhou polovicou celkovej davky. Silne
rastiice okrasné rastliny hnojime tiez dusi-
kom. K podpore druhej nasady kvetov u od-
kvitnutych rastlin aplikujeme dusik spoloc-
ne so zalievkou. V polovici mesiaca hnojime
travnik dusikom. Prihadzujeme a polievame
kompost.

PRANOSTIKY NA JUN

Medardova kvapka (8. juna) styridsat dni kvap-
ka. Chladnych dazdov v jani hospodar sa boji,
najmaé vincur, veelar pri nich zle obstoji. Na Pet-
ra a Pavla (29. jina), ked den je jasny a Cisty, rok
urodny bude isty.

) VLETE NA ZAHRADE

KINEKUS / LETO 2014

V jlni sa zacinaja vytvarat prisusky, pre-
to treba vSetky plodiny zalievat. Dbame na
spravne zalievanie. Mladé menej a Castejsie,
Spojime to s prihnojovanim. Zacina sa obdo-
bie ruzi.

OVOCNA ZAHRADA

e Kyprime, odbujnujeme, zavlazujeme a pri-
hnojujeme pddu priemyselnymi hnojivami
alebo kompostom. Nezabudnime komposto-
vat vSetok odpad zo zdhrady a z domdacnosti.

¢ Ukonc¢ime podlom vinica, vyvidzujeme, vyla-
mujeme zalistky, odstranujeme rosné korien-
ky dvoj- a trojrocnym krikom.

¢ Ochrana proti obalovacom.

« Ukon¢ime prebierku jablk a broskym.

e Vydatne zavlazime stromy aj slivky.

e Prevriiblovavame vinic za zelena.

e Letny rez.

o Sittov rez — marhuliam skratime vyhony
01/3.

¢ Nezabudnime na zalievanie v obdobi sucha.
Zalievku vyuzivame na prihnojovanie. Pri-
hnojujeme aj na list.

ZELENINOVA ZAHRADA

e Zberame skort zeleninu, uvoltujeme plochy.
na pestovanie skorej zeleniny.

¢ Vysadzame neskorud kapustu.

e Zber skorych zemiakov a rebarbory.

¢ Rajciaky vyvidzujeme, vystipujeme vyhony.

e Zber malin, Ceres$ni, ribezli, egresov.

e Jahody vycistime a prihnojime po zbere.

¢ Koncom mesiaca vysadzame neskoré hlibo-
viny a por.

OKRASNA ZAHRADA

e Kosime travnik.

e Ruziam na rezanie vystipujeme bo¢né puci-
ky, odstrdnime odkvitnuté kvety tesne nad
1,5-pocetnym listom, prihnojujeme plnymi
hnojivami.

¢ Rezeme odkvitnuté okrasné kry.




* Vysoké kvetiny vyvdzujeme k opore.
¢ Vyberame cibuloviny - tulipany, narcisy od
25.6.do7.7.

HNOIJENIE
Prihnojovanie zeleniny dusikom pokracu-
je, ale uz nehnojime cibulu na uskladnenie.

Od konca mesiaca trvalky uz tieZ nehnojime
dusikom.

PRANOSTIKY NA JUL

Ked'v juli mravce svoje mraveniska vicsie sta-
vaju, znamend to skort zimu. Cakaj z hroz-
na dobry ocot miesto vina, ak len o Markéte
(13.jala) zakvitat zacina. Teply Jakub (25. jula),
studené Vianoce.

Zahrada nam v juli zacina poskytovat mnoz-
stvo kvetin, napriklad aj na skraslenie inte-
riérov. Nezabidajme kompostovat zvysky
zo zéhrady a domacnosti. Ni¢ime burinu.
Zalievame.

OVOCNA ZAHRADA

* Po zbere egresov, ribezli a malin odstranime
vyrodené konariky, pozbierame poldmané
konériky a ovocie, pokyprime.

¢ Pozbierame popadané ovocie a spracujeme.

e Na vini¢i vystipujeme zalistky, vyvizuje-
me letorasty a striekame proti peronospére
a mucnatke, neskor proti botrytide.

e Striekame proti obalovacom.

e Ockujeme podpniky.

* Na ovocné stromy, pripadne vini¢, zavesime
flase so sladkym roztokom.

e Priprava priestorov pre uskladnenie trody.

o Zber kostkovin a skorych jablk.

ZELENINOVA ZAHRADA

e Z4ahony jahdd okopeme, zavlazime a prihno-
jime, zakladame nové jahodovisko.

e Vysievame skory Salat pre priesady, Ciernu
redkev a vodnicu.

¢ Volné zahony vysejeme rastlinami na zelené
hnojenie.

e Sejeme Cinsku kapustu a endiviu.

e Zberame cibulu, kontrolujeme cesnak, ne-
chame riadne vyschnut.

e Vysievame $pendt na neskory zber.

OKRASNA ZAHRADA

e Odstrihdvame odkvitnuté ruze a ostatné
kvetiny a remontujtce trvalky zreZeme.

e Za sucha zavlazujeme a prihnojujeme fosfo-
recnymi a draselnymi hnojivami.

* Rezkujeme ruze a vresiskové rastliny.

¢ Posledny raz strihame Zivy plot.

AUGUST

HNOJENIE

0Od konca mesiaca uz nehnojime dusikom ani
zeleninu, najma vytrvald a urCent na sklado-
vanie. Pre zlepSenie pody pri novych vysad-
bach jahod zapracujeme do ornice organické,
fosforecné a draselné hnojiva.

PRANOSTIKY NA AUGUST
Ked je na Vavrinca (10. augusta) pekna, tepla
chvila, nastane i jesen sedliakovi mila. Ak prsi na

KOMPLETNA
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Nanebovzatie Panny Marie (15. augusta), kazia sa
zemiaky. Ked august pali, bude palit aj vino.

V auguste nastdva Cas na presvetlovanie a rez ri-
bezli, egresov a kostkovin, ockovanie a Stepenie.

OVOCNA ZAHRADA

¢ Po zbere malin odstranime vyrodené vyhon-
ky, reZeme vi$ne, znizujeme Cere$ne.

e Zberdme letné jablka, hrusky a slivky.

* Moniliou napadnuté plody zberame a likvi-
dujeme v asanac¢nych jamach.

¢ Vini¢ prihnojime siranom draselnym a strie-
kame proti chorobdm, snimame neperspek-
tivne letorasty a oseckovidvame, chrdnime
hrozno proti vtactvu a osam.

e Rezeme kostkoviny, jadroviny, orechy, oc-
kujeme, vrublujeme Ceresne a visne za koru,
stromkové ribezle a egrese a odrezkami roz-
mnozujeme ribezle.

* Vysadzame nové jahodovisko.

e Zber hrozna, priprava pody na vysadbu.

ZELENINOVA ZAHRADA

* Na zahony vysievame bielu redkev, redkovku
a valerianku.

* Vysadzame skoré odrody kalerabu.

* Neskoré hltiboviny a zeler dobre polievame.

¢ Sejeme cibulu Vsetana.

* Vysadzame skoré odrody kalerdbu a $alatu.

e Prihrnieme por, ruzickovému kelu odstrani-
me vrchol.

OKRASNA ZAHRADA

e Delenim rozmnoZujeme pivonky, kosatce,
ostrozky, lalie biele a prvosienky.

e Presadzame dvojroc¢né kvetiny.

e Ockujeme ruze a iné okrasné dreviny.

e Pripravime cibule tulipanov a narcisov.

* Dosievame, resp. upravujeme travnik.

e Staviame novu skalku. {

PLASTOVA
KRHLA

www.kinekus.sk




Sladké drobné bobule plné vitaminov patria medzi prijemné osviezenie mnohych z nas. Okrem toho, Ze vyborne chutia, s

prospesné pre nase zdravie. Napriklad 100 g c¢iernych ribezli pokryje minimalnu dennid potrebu vitaminu C dospelého cloveka.

obulové ovocie patri k vyznamnym
B letnym zdrojom vitaminov, mineralov
a dalsich latok potrebnych pre sprav-
ne fungovanie ludského organizmu. Pri ich
nedostatku, ale u niektorych druhov aj pri
prebytku, sa zacnd dostavovat mnohé taz-
kosti. Malokto si uvedomuje ich mozny suvis
s ro6znorodostou stravy a pozivanim zeleniny
a ovocia plného prospesnych 1atok. V minu-
losti dochadzalo k vzniku chor6b napriklad
u namornikov, ktori na mori stravili dlhé
obdobie bez konzumacie ovocia a zeleniny.
Ideélne je pritom konzumovat cerstvé plo-
dy bez dlhsieho skladovania - mnoho vita-
minov sa totiZ pocas skladovania a dalsieho
spracovania straca. Tyka sa to najma vitami-
nu C. Pri spracovani dochadza k stratam v za-
vislosti od spésobu konzervécie. Napriklad
vitaminu C sa Casto strati viac ako polovica.
Medzi prvé letné ovocie nepochybne
patria jahody. Pre svoju sladkt chut a typic-
kd vonu st velmi oblibené a casto v zdhra-

KINEKUS / LETC

PLODY ZO ZAHRADY
AJ Z PRIRODY SU PRE
NASE ZDRAVIE CASTO
PROSPESNEJSIE

AKO MNOHE LIEKY...

dach pestované a nasledne konzumované.
Na ltikach, v krovinach, v podraste riedkych
lesov, na rubaniskach rastd podstatne chut-
nejsie a sladsie jahody lesné. Vsetky odro-
dy obsahuji velké mnozstvo vitaminu C,
draslik, kyselinu listovd a dalSie cenné vi-
taminy a mineralne latky. Jahody patria do
skupiny alergénov a citlivym jedincom spd-
sobuju alergické reakcie, va¢sinou vo forme
svrbiacej vyrazky.

Ako dalsie postupne dozrievaji maliny.
St sladké a ich listy sa pouzivajd v prirodnej
medicine. Maju pozitivny Gc¢inok na oblicky,
mocovy mechdr a traviaci trakt, taktiez zni-
Zuja krvéacanie pri menstruacii.

Na zaciatku leta dozrievaju aj ribezle.
Mobzeme sa stretnit s odrodami bielymi,
Cervenymi a ¢iernymi. Najsladsie byvaja ri-
bezle biele, ale tie st aj najmenej rozsirené.
Medzi najrozsirenejsie a sdicasne najhod-
notnejsie z hladiska zdraviu prospesnych
latok patri vitaminovd ,bomba“ leta, Cier-
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LIS NA OVOCIE

e

DEMIZON
POHAR

ne ribezle. Obsahuju vela vitaminu C, kom-
plex vitaminov B, draslik, mangan, Zelezo,
ale aj dostatok vlakniny. Navyse v Supke je
obsiahnuté farbivo, ktoré ma protizapalové
Gcinky a nici aj baktérie sposobujtice crevné
tazkosti. Skratka, patria medzi najzdravsie
plody, ktoré st bezne pristupné v lete.

Dalsie zo skupiny letnych plodov rodia-
cich az do jesene su okrem skvelej chuti aj
vynimoc¢ne zdravé cucoriedky. Pozitivne
Gcinky Cucoriedok st uz odddvna zndme:
lieCenie traviacich tazkosti, ochoreni moco-
vého mechtra ¢i dokonca liecba niektorych
typov otrav. V sticasnosti sa ukazalo, Ze za-
branujd zhorSovaniu zraku, ale takisto do-
kazu chranit pred zelenym a sivym zdkalom.
VoIne v prirode sa Cucoriedky nachadzajd
na kyslych podach, hlavne v nadvdznosti
na ihlicnaté stromy, pricom vystupujui aj do
vysokych nadmorskych vysok. Tieto rastli-
ny byvaju vysoké do 50 cm a st pre mnoho
zvierat nevyhnutnym prostriedkom na zis-
kanie dostatku energie pred zimou. V za-
hraddch sa pestuju r6zne klony, najmd ame-
rické odrody, ktoré dosahuju vysku az 2 m
a uroda z jedného krika dosahuje az 9 kg.
Okrem plodov sa pre liecebné Gcely pouzi-
vaju aj listy, najmé vo forme vyluhov a Caju.

Netreba zabudat ani na dalSie plody zo
zdhrady aj z prirody. Také egrese, moru-
Se alebo neskor v jeseni rakytnik, hrozno
i brusnice patria do skupiny ovocia, ktoré
je ndSmu zdraviu casto prospesnejSie ako
mnohé lieky, a pritom skvele chuti.

RECEPTY

NEVARENY MALINOVY SIRUP

Kedze sa sirup nevari, zostava v nom zachova-
nd vicsina cennych vitaminov. Na pripravu mé-
Zeme pouzit aj iné drobné ovocie, napr. ribezle,
jahody, ¢ernice, pricom postupujeme podobne.
SUROVINY

2 1 malin

2 l prevarenej vody

60 g kyseliny citrénovej

2 kg cukru

Maliny zalejeme vodou, pridame kyselinu
citrénovd, premieSame a nechdme jeden den
postat. M6zeme obcas premiesat.

Po 24 hodindch obsah prefiltrujeme cez
platno. Nevytlacame! Maliny, ktoré zostanui
v platne, moézeme pouzit na vyrobu dzemu.

Prefiltrovand malinovi stavu odmeria-
me a pridame tolko cukru, kolko je tekutiny,
tzn. na 1 1 $tavy priddme 1 kg cukru. Miesa-
me, kym sa cukor celkom nerozpusti (moze-
me miesat s prestavkami).

Pripravime si flase, ktoré dokladne umy-
jeme a vyplachneme horicou vodou. Do
tychto flias nasledne plnime sirup a starost-

livo ich uzavrieme korkovou zatkou (ktord
predtym takisto vyvarime).

CUCORIEDKOVY DZEM

SUROVINY

1 kg cucoriedok

250 g cukru
Preplachnuté ocCistené Cucoriedky dame

do hrnca, posypeme cukrom a celd zmes pri-

vedieme do varu. Odstavime a nechame vy-

¢ ziHrapa | 11

chladnat. Nezakryvame! Je potrebné, aby
sa Co najviac prebyto¢nej vody odparilo. Po
ochladnuti znova privedieme do varu a mie-
Same, dokym ndm za vareSkou nezostdva
stopa - tzn., ze sa hmota hned nezleje, ale os-
tane maly ,jarcek”. PInime do umytych zava-
racich poharov, po uzatvoreni otoCime hore
dnom a prekryjeme utierkou. M6zeme eSte
5 mindt sterilizovat pri teplote 80 °C.

VARENY SIRUP Z CIERNYCH RIBEZLI
(MARTINA BALUSIKOVA)
SUROVINY
200 ml ciernych ribezli
100 - 120 ks ribezlovych listov
1700 ml studenej vody
1700 g krystdlového cukru
kyselina citronovd
Cierne ribezle umyjeme, trochu popuéime
a spolu s listami a vodou kratko povarime.

Nechame cez noc stat.

Potom precedime. Do $tavy priddme cu-
kor a podla chuti kyselinu citrénovd. Prive-
dieme do varu. Chvilocku povarime. Penu
pozbierame a ddme prec. Hortce plnime do
flia$, ktoré este sterilizujeme. €

www.kinekus.sk
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OVERENE PRAXOU, TOTO
PLATILO PRED 100 ROKMLI.
PLATI TO AJ DNES?

PRE LEPSI
PREDA)
ZA PULTOM

POKRACOVANIE Z MINULEHO CiSLA

Je asi patdesiat veci, ktoré ma
poznat kazdy predavac za pultom.
PribliZime vam ich vo forme
zaujimavych otazok. Az budete
madct na vietky tieto otazky
odpovedat ,ano", stanete sa
dobrym predavacom za pultom,
ktory bude mat vzdy uspech

v akomkol'vek obchode.
Vyskasajte, ako by ste odpovedali
na nasledujuce styri otazky.

1 PAMATAM SI STALYCH ZAKAZNI-

9. KOV A OSLOVUJEM ICH MENAMI
ALEBO TITULMI?

Zékladom kazdého obchodu st jeho stéli za-

kaznici a nie Iudia, ktori si pridu raz ¢i dvakrat

do roka nieco kupit.

Pravidelni zdkaznici ocakavaju, Ze ich bu-
deme poznat. Ak sa na nich pozera predavac
ako na cudzincov, je to velmi velka chyba, lebo
mnohi z nich budd mat neprijemny pocit.

Stali zdkaznici v prvom rade ocakavaju, ze
budu oslovovani menom alebo titulom.

Preto kazdy, kto chce byt dobrym preda-
vaCom za pultom, by si mal cvicit pamét na

KINEKUS / LETC

mena a tvare. Jednoduchym trikom je zapisat

si menad a tituly, a potom k nim skasat priradit
aj tvare zakaznikov.

Cim viiési je obchod, tym vidsiu ma zakaz-
nik radost, ak je oslovovany svojim menom
alebo titulom.

2 O PREJAVUJEM OSOBITY ZAUJEM
« 0 KAZDEHO ZAKAZNIKA?
Existuja predavaci, ktori maju pohlad ako
vylakana ryba. Pozeraju sa na zdkaznika oca-
mi, ktoré ni¢ nehovoria, rozpravaji o naj-
menej a zaobchadzaji so vSetkymi rovnako.

Zakaznikovi obycajne nie je velmi prijem-
né, ak ho obsluhuje takyto predavac. Takuto
obsluhu si obzvlast dobre zapamitaju Zeny,
ktoré viac do tohto obchodu nepridu. Skér ju
znesie muz, aj ked z nej takisto nema velkd
radost.

Zékaznici prosto nebudi navstevovat ob-
chod, v ktorom si ich nik poriadne nevs$im-
ne a kde maju pocit, akoby pre zamestnancov
ni¢ neznamenali.

2 1 « SOM UCTIVY K ZAKAZNIKOM?
VSetci zdkaznici sd radi, ak predavajuci preja-
via vo¢i nim dctivost. Zeny a muzi, ktori maja
nad pitdesiat, ju aj ocakavajua.

Uctivost ani zdaleka neznamena akési
»podlizovanie sa“. Pravym vyznamom dcti-
vosti pri predavani za pultom je, Ze zaobcha-
dzame a hovorime so zakaznikom tak, aby mal

pocit, Ze nieco znamena, ze si ho vazime, ze
ma v nasich ociach hodnotu. A to je pravda!
Kazdy zédkaznik pre nds nieCo znamend. Po-
trebujeme jeho nakupy, peniaze a priazen.
Potrebujeme aj jeho odportc¢anie. Co zdkaz-
nicka hovori o nasom obchode svojim zna-
mym, rozhodne o tom, ¢i budeme rast alebo
budeme musiet predajnu zatvorit.

Je omnoho lepSie precenit zdkaznika ako
ho podcenit. Ak s nim zaobchadzame tctivo,
pomoézeme mu i tak trochu k sebatcte, ktord
dnes tolko Iudi potrebuje. Bude nam za tdto
pomoc vda¢ny a bude u nés nakupovat.

2 2 PRINESIEM VZDY ZAKAZNIKOVI TO-

« VAR, KTORY SI ODO MNA ZIADAL?
Niekedy zdkaznici nehovoria zretelne
a niekedy su tiez predavaci svojimi myslien-
kami niekde inde.

Isté je, Ze zdkaznik sa vZdy citi neprijemne
dotknuty, ak ziada rukavice velkosti 6 a pre-
davaC mu prinesie 7. Ak chce hnedé topanky
a predava¢ mu prinesie Cierne.

Preto je dobré velmi pozorne vypocut zela-
nie zdkaznika, a ak nerozumieme, tak sa radsej
vhodnym sp6sobom opytame, akoby sme mali
priniest nieco, o od nas zdkaznik nepytal.

Predavacov, ktori maju v tomto nedostatky,
je velmi vela. Stava sa to pri zhone a u preda-
vacov, ktori st domyslavi a myslia si, Ze ihned
vsetko sprdvne vedia. Obycajne to nie je tak
a predavac tymto sposobi neprijemnost sebe aj
zakaznikovi.
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NAJCASTEJSIE OTAZKY

NASICH ZAKAZNIKOV

AKO SI VYBRAT SPRAVNU NAHRADU
« ZA KLASICKU ZIAROVKU?

Po zdkaze predaja klasickych Ziaroviek Eu-
ropskou Uniou v zaujme uUspory elektrickej
energie sa mnoho ludi pyta, aka ziarovka je
pre nich najvhodnejSou nahradou. Odpoved
na tato otazku nie je jednoznacnd. Kazdy typ
novych ziaroviek a ziariviek ma svoje vyho-
dy aj nevyhody, ktoré sa vam v kratkosti po-
kasime predstavit. V sdcasnosti sa na trhu
mozeme stretnat s halogénovymi Ziarovka-
mi, kompaktnymi ziarivkami a ziarovkami zo
svetelnych didd, tzv. LED ziarovkami.
Povodné Ziarovky premienali na svet-
lo iba asi 8 % energie, zvysok bol premene-
ny najmd na teplo. Mali vSak velmi prijem-
né svetlo s teplotou chromatickosti okolo

Vyhody: tvarovo aj kvalitou svetla najviac
podobné klasickym Ziarovkam, relativne
lacna nahrada

Nevyhody: Zivotnost do 2000 — 3000 hod.,
z ndhrad najnizsia G¢innost

Studené svetlo

Teplé svetlo

2700 K, cize svetlo, ktoré sa oznacuje ako
teplé biele.

Néhradou s velmi podobnymi vlastnosta-
mi st vylepsené, vicSinou halogénové Zia-
rovky. Pri dosiahnuti rovnakej svietivosti do-
sahuja usporu priblizne 25 % - 40 % a vydrzia
svietit 2000 — 3000 hodin, Cize az 3-nasobok
beznej ziarovky. Daju sa stmievat a mézu pra-
covat v Sirokom rozsahu okolitych teplot.

Vyrazne uspornejSou alternativou su
kompaktné ziarivky. Pre dosiahnutie rov-

Vyhody: Zivotnost 6000 — 15000 hod.,
vysoka Uspora energie

Nevyhody: citlivé na ¢asté zapinanie /
rozmery, pritomnost ortuti — potreba
odbornej recyklacie, obmedzend moznost
stmievanig, citlivé na dotyk, obmedzené
poutzitie v réznych teplotnych prostrediach

M

(

nakej svietivosti im postacCuje asi 30 % el.
energie, svetlo v$ak nie je také kvalitné, pre-
toze konstrukcne ide o jeho vytvéaranie vyso-
kofrekvenénym blikanim. Pri vdcSine typov
byva problém s pomal$im ndbehom na plny
svetelny vykon, s plynulym stmievanim a tiez
s poCtom cyklov zapnutia. Pri vysokych tep-
lotach okolia dochadza k citelnému poklesu
Zivotnosti, preto nie st vhodné do uzavretych
typov svietidiel. Obsahuju ortut, preto musia
byt odborne zlikvidované / recyklované.

Medzi najnovsie patria tzv. LED Ziarovky.
Maju vysoku tGc¢innost, usporia najviac ener-
gie, pri sprdvnom umiestneni vydrzia svietit
desattisice hodin, nemajd problém s ¢astym
zapinanim. St vSak finan¢ne ndrocnejsie, cit-
livé na prehriatie a svetlo je Casto smerovo
orientované.

Vyhody: vyrazna ispora energie, moznost
Castého zapinania / vypinania, svietivost az
100 000 hodin

Nevyhody: vysoké vstupné naklady, potreba

teploty, Casto smerovo orientované svetlo

p

www.kinekus.sk
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NAKUPNYCH DNI

Vdioch 22. - 24. maja sa vo velkoobchode Kinekus konali Nakupné dni.

Gcastnili sa ich velkoobchodni odbera-
telia, ktori mali moznost pozriet si ak-
tudlnu ponuku produktov, ako aj poroz-
pravat sa o aktudlnych potrebach a prianiach
zdkaznikov. Pre naSich partnerov sme pripra-
vili oddychovy program, ktory okrem iného
zahfnal aj plavbu pltou cez Strecniansku GZi-
nu. Pltnictvo bolo na Slovensku do zaciatku
20. storocia velmi vyznamnym spdsobom pre-

NA PLTIACH

pravy dreva, ale aj mnohych inych komodit,
napr. soleného masa, kozi na spracovanie, zele-
niny a ovocia. A prave cesta okolo Strecna patri-
la k tym nebezpecnejsim, kde na pltnikov ¢iha-
lo mnoho nastrah v podobe nebezpecnych skal.
Dnes po Upravach toku a odstrele nebezpecnych
brél je plavba bezpecn4 a ovplyvnuje ju iba prie-
tok Véhu, ktory bol pri nasich plavbach niekol-
kondsobne vyssi, ako je priemer, ¢o viacerych

PLAVBA PLTOU POCAS

partnerov odradilo. Pre tych, ktori verili pltni-
kom - profesionalom, sa z plte otvoril vyhlad na
prekrasnu jarnd prirodu Malej Fatry a zriicaniny
dvoch hradov. Vacsine sa pacil aj odborny vy-
klad o histérii pltnictva, nebezpecnych skalach,
povestiach a spestrenim boli aj piesne v podani
pltnikov v miestnych krojoch.

Aj tymto by sme sa chceli podakovat na-
Sim partnerom za dlhoro¢nu spolupracu.

KINEKUS /
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ON BUDE ZA VAS BOJOVAT,
VY SA BUDETE LEN DIVIT.

rogovd zdvislost, nedévera voci kaZdé-

mu a vsetkému, sebaobvinovanie, pocit

neschopnosti z opakovaného zlyhania,
zufalstvo...

Ked sme sa spoznali, toto boli veci, ktoré
napliali kazdodennt manzelovu realitu, tvo-
rili jeho svet. Roky prechadzal zo vztahu do
vztahu, stale sklamanejsi a prazdnejsi... Okrem
toho nosil v sebe aj hlbokd tazbu po zmene,
pre neho neuskutocnitelnd.

Uz pocas nasich prvych stretnuti boli tieto
veci pomerne zjavné, mam na mysli, Ze sa ne-
dalo nevsimnut si to. S odstupom casu to vi-
dim tak, ze ked sa tieto veci zacali poCas nasich
rozhovorov otvérat, zacala sa tam vlievat na-
dej. Ona bola tou hnacou silou pokracovat vo
vztahu, ako z mojej, tak aj z manzelovej strany.

Od prvych tyzdnov nasich stretnuti bol Je-
7i$ hlavnym ,.koordindtorom® nésho Casu. Vset-
ko sme vlozili do jeho rdk, stavili sme prosto
na neho. V podstate to bola nutnost, pretoze
hned, ako sa zacala nejaka oblast zlepSovat, ina
sa zhorSovala, bol to boj nad nase sily. Po na-
sich modlitbach Pan oslobodil manzela od dI-
horocnej drogovej zavislosti, v podstate zo dna
na den. Nepocitoval tizbu ani fyzickd zavislost
na droge. Vzapiti na to sa vSak postupne zacali
dalsie boje, ktoré by bez modlitby nebolo moz-
né zvladat a uz vobec nie vyhrat. Asi najvac-
sim problémom boli vtieravé myslienky, kto-
ré sprevadzali manzela dnom i nocou aj pocas
nasho manzelstva. Boli to myslienky plné ne-
gativizmu, toho, Ze mi nemé doverovat, Ze ho
raz aj tak sklamem, ze nie je dost dobry na to,
aby sa na nom mohli plnit BoZie veci a pod. Ob-
dobie, kedy manzel prezival tieto ,stavy®, bolo
dost dlhé. Pocas tohto obdobia som sa ja s isto-
tou v srdci modlila (mimochodom, taku istotu
som predtym nikdy nemala, asi ani potom), aby
ho Boh sprevadzal, ochranoval a uzdravil. Bola
som si stopercentne isté, Zze Boh moje modlit-
by vypocCuje a Ze sa to uz vlastne deje. A naozaj.

On ma pocival a konal. Postupne sila zIého slab-
la, bolo viac ,jasnych dni“. Dnes sme manzelmi
uz 9 rokov, mame 3 zdravé, krasne deti a istotu,
7ze ak veci zverime do Bozich ridk, On bude za nds
bojovat, my sa budeme len divit. ANNA

VELKOST OTCOVYCH RUK
V Biblii, v Prvej knihe kréalov, je opisany pribeh
vdovy zo Sarepty, jej syna a proroka. Stretnu-
tie vdovy a proroka Elidsa bolo rozpacité, lebo
od nej pytal chlieb a ona sama zila v krajnej
biede. Na jeho prosbu odpovedala: ,Ako Zije
Pén, tvoj Boh, mam iba za priehrstie muiky
v hrnci a trochu oleja v krcahu. Ked to zjeme,
mozeme zomriet.“ Elias jej povedal: ,Neboj sa!
Najprv z toho priprav maly pecnik pre mna a do-
nes mi ho! Sebe a svojmu synovi pripravi$ po-
tom. Lebo toto hovori Pan, Boh Izraela: ,,Muky
z hrnca neubudne a z krcaha nebude chybat
olej az do dna, ked Pan da na zem dazd.“ ISla
a urobila podla Elidsovho slova. A jedla ona, on
ijej dom a od toho dna mtiky z hrnca neubudlo
a z krcaha nechybal olej podla Panovho slova,
ktoré povedal prostrednictvom Elidsa. Po tychto
udalostiach jej syn zomrel. Elias jej povedal: ,Daj
mi svojho syna!“ Potom sa nad nim modlil, vo-
lal k P4novi, on ho vypo¢ul a chlapec oZil. Zena
vravela ElidSovi: ,Teraz uz viem, zZe si Bozi muz
a ze Panovo slovo, ktoré mas v ustach, je prav-
divé.“ 1 17

Vieme si predstavit, co by sa bolo stalo
s chlapcom aj s vdovou, keby neboli posltchli
proroka? Pravdepodobne by boli zomreli od hla-
du. A keby si svojho mitveho drzala v naruci?
Bol by zostal mftvy. Nechajme sa poucit tymto
Bozim slovom, aj zivotnou skdsenostou Anny:
,Daj mi svojho syna!“, ,Daj mi svojho manze-
la!“,,Daj mi svoj problém!“, vola k ndm Otec na
nebi, ,a ja sa uz postardm. Budem za Teba bo-
jovat, ty sa bude$ len divit.“ Uverme Boziemu
slovu o jeho dobrote a starostlivosti o nas.

JANKA JASSOVA
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0D ZAMESTNANIA K POVOLANIU

OD ZAMESTNANIA K POVOLANIU

Je velal'udi, ktori chodia do prace. Si zamestnani mnozstvom ¢innosti, ktoré im neprinasaji radost a niekedy nechapu ani

ich zmysel. Pracaich neteSi a robia ju iba pre peniaze.

rieskumy ukazuju, ze az dve tretiny Iudi
P v praci nenachddzajd radost. Aké stras-

né — robit 8 hodin denne a vyse 40 ro-
kov svojho zivota nieco, ¢o ma nebavi. Strasné
aj pre zdkaznikov, ktori si v§imajd, Ze sa ses-
tricka v nemocnici neusmeje, pani ucitelka
krici, casnik caka na vikend a predavacka na
koniec pracovnej doby. Kedysi som videl film,
kde sa pytali ¢ernocha, ktory umyval podla-
hu v Narodnom drade pre letectvo a vesmir
(NASA), o je jeho povolanim. On s ismevom
odpovedal, ze spolupracuje na tom, aby mohli
lTudia lietat do vesmiru. Aké krdsne, ak ¢lovek
v jednoduchej préci, ako je Cistenie podlahy,
ndjde taky nddherny ciel. Aky GZasny pocit ma
murdr, ktory vie, Ze stavia nddhernu katedralu

KINEKUS /

na rozdiel od murara, ktory iba kladie jednu
tehlu na druht.

Sme denne zamestndvani mnozstvom ¢in-
nosti, ktoré nas oberaji o Cas a niekedy nam
prinasaju peniaze. Kladieme si Casto otdzku co,
ako a za kolko robime. Ale t4 hlavna otazka je:
preco to robime? Otazka , preco" nés privedie
od zamestnania k povolaniu, teda k tomu, ¢o
nds nezamestndva, ale vola, podobne ako Jezi$
vo Svitom pisme: ,,Pod ku mne, nasleduj ma...”
Kazdy z nas je jedinec¢nd ludska bytost, nie sme
stroje, ktoré obsluhuju zakaznikov. Sme ludia
a zékaznici tiez. Nevymiename si tovar za pe-
niaze, ale méZzeme si davat kazdy den to, Co
vsetci tak velmi potrebuji — usmev, lasku,
doveru, dctu, slusnost a vzdjomnd pomoc.

KLADIEME SI CASTO
OTAZKU CO, AKO

A ZA KOLKO ROBIME.
ALE TA HLAVNA
OTAZKA JE: PRECO
TO ROBIME?



Zamestnanie vykonavame, v povolani davame
a dostavame lasku. Boh nas ma rad bez ohla-
du na to, ¢i ho mdme radi my. On neobchodu-
je, ale povolava lIudi k dvom krokom — milovat
Péna a druhého Cloveka. Ak bude v nasej pra-
ci viac takejto lasky, bude v nej aj viac rados-
ti pre nas samotnych, aj pre nasich zakaznikov.
A nakoniec aj viac penazi na ucte. Ked'si kupu-
jem knizku alebo rastlinky ¢i naradie do zahra-
dy, citim, ¢i ma predavac svoju pracu rad alebo
nie. Ak m4, tak sa k nemu rad vraciam. Viem, Ze
ludia v obchodoch nie st stroje - nemézu po-
znat vSetky detaily kazdého tovaru a nemo6zu
mat stéle dobrt naladu. Je to tazka préca, aj za-
kaznici sd niekedy nervozni, nevedia, ¢o chcu.
Pozrime sa na to inac. Berme zdkaznika, ktory
nam je nesympaticky a rozculuje nés, ako tré-
nera nasej trpezlivosti a sebaovladania. Poda-
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NA SVETE JE MILIARDA
LUDI BEZ PRACE

A ZAMESTNANYCH
BUDE UBUDAT.
STROIJE, ROBOTY
A AUTOMATY,
KTORE MALI
LUDOM POMAHAT
VPRACLICHO
PRACU POSTUPNE
PRIPRAVUJU.

kujme sa mu s ismevom za lekciu, ktord nam
dal — zadarmo.

Na svete je miliarda ludi bez prace a za-
mestnanych bude ubudat. Stroje, roboty a au-
tomaty, ktoré mali ludom pomahat v praci, ich
o pracu postupne pripravujd. Velké interneto-
vé firmy investuju vela penazi do automatic-
kych systémov, ktoré budd vydavat a doruco-
vat zdkaznikom tovar. Viete, ze uz existuju aj
automatické vznéasadla na dorucovanie tova-
ru domov, roboty na pasenie dobytka, pomoc
pacientom v nemocniciach a dokonca 3D tla-
Ciarne, ktoré dokdzu vytlacit jedlo?

Te$im sa, Ze sd stile firmy, kde ako za-
kaznik citim ludsky pristup, Iudi, ktori chca
uprimne pomoct a ked sa im nieCo nevyda-
ri, tak sa ospravedlnia a poctivo svoju chybu
napravia. Nemam rad nadnarodné supermar-

kety, mam rad Iudi a tes$im sa, ked si doka-
zu pozriet do oci, usmiat sa, povedat si nieco
pekné a urobit tak tento svet trochu lepsim.
Kolko Iudi ide kazdy den uz do préce so zlou
naladou. Viem, Ze mozZno na to maji mnohé
dbvody - tazké zivotné situdcie alebo nega-
tivne spravy z médii. Nie je dolezité, ¢i je von-
ku dazd alebo metelica, pekné pocasie si mo-
zeme nosit v sebe sami. Ak nds niekto hneva,
je to nas problém, Ze sme to pripustili. On
je taky — usmejme sa na neho a podakujme
sa mu za lekciu trpezlivosti. Moja manzelka
sa usmieva od rdna. Ja sa namrzeny vle¢iem
z postele a ona ma vita otazkou — ,,Ako si sa
vyspinkal, tatko Janko?“ No ¢o jej mdm na to
povedat? Usmejem sa aj ja a ona mi poda svoje
,hatla patla“ (lanovy olej, jogurt a r6zne obil-
niny, ktoré sme dostali od Mirka Sanigu pre
vtaciky). Chuti to vyborne a asi to je aj zdra-
vé, ked po tom tie vtaciky tak krdsne spievaju.
A den je hned krajsi. V praci mézem tismev od
svojej manzelky odovzdat dalej. Kazdy zdkaz-
nik je prilezitost. Nemam na mysli prilezitost
obchodnd, ale Sancu stretnut ¢loveka a urobit
pre neho nieco dobré, poslat dalej dobré slovo
a trochu lasky. Mézeme takto davat aj dosta-
vat velmi vela kazdy den a tesit sa zo zZivota.
Bez ohladu na to, aki mame pracu. A v tomto
nas automaty, aj ked su rychlejsie a presnej-
Sie, zatial nahradit nemozu. JAN KOSTURIAK

3D TLACIAREN
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KOTLIKC

Letné obdobie byva vo zvySenej miere vyuzivané

nielen vdomacnostiach, ale aj v

re pripravu dobrého kotlikového gulasu
P je potrebné vybrat si ten spravny kotol.

Na trhu je mnoho typov kotlikov. Vyra-
baju sa z roznych materidlov. VSetky maju svo-
je vyhody aj nevyhody a je iba na nés, comu
dame prednost. Medzi klasiku patria kotliky
z medi. St krdsne na pohlad, navySe ma med
vyborny prestup tepla. SG vSak narotné na
udrzbu. Pred kazdym varenim je najprv po-
trebné dokladne kotlik ocistit od zeleného po-
vlaku, tzv. medenky, ktord je zdraviu Skodliva.
Ani uchovanie uvareného gulasu dlhsiu dobu
v takomto kotliku nie je zo zdravotného hla-
diska dobré, navySe sti medené kotliky, najma
tie kvalitnejsie z hrubsieho materiélu, niekol-
konasobne drahsie ako iné druhy. Dal$im ty-
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KOTLIKY NAD
OHNOM MUSI NIECO
DRZAT. NATO NAM
POSLUZIA ROZNE
DRUHY KOTLIN

A TROINOZIEK.

at spojené s konzumaciou jedla. Velmi popularnym

, je varenie kotlikového gulasu.

pom je liatinovy kotlik. Nie je tak ¢asto vyuzi-
vany. Okrem vysSej investicie vyzaduje taktiez
zvySend starostlivost. NajbeZznejSie sa pouZi-
vaju kotliky nerezové a smaltované. Nerezové
kotliky sa dobre Cistia a st dostatocne odolné
pri neopatrnej manipuldcii. Pri vareni je ale
potrebnd zvysend opatrnost, pretoze najma
v kotlikoch z tensieho plechu sa pri posobeni
vécsieho plamena suroviny Castejsie pripaluja.
Preto je vhodné pouzivanie nerezovych kot-
likov s védcsou hrubkou steny, kde dochéddza
k rovnomernejsiemu sireniu tepla. Zrejme naj-
Castejsie sa vSak stretneme s kotlikom smalto-
vanym. Smaltované nddoby vSeobecne patria
medzi kvalitné a vhodné na varenie a nebyva
problém ani s dlh§im uchovanim gulasa v kot-



liku. Medzi ich pozitivne vlastnosti patri vda-
ka svojmu povrchu velka odolnost smaltu pred
pbsobenim baktérii a plesni, navyse do jed-
la neprechadza kovova ,,pachut®. Nie st také
haklivé na pripalovanie. Na druhej strane - je
potrebné davat zvySeny pozor pri manipul-
cii. Pri vyraznejSom buchnuti sa moze smalt
vo vnutri poskodit a vtedy je potrebné kotlik
vyradit a viac na varenie nepouzivat.

Kotliky nad ohniom musi nieco drzat. Na
to ndm posldzia rézne druhy kotlin a trojno-
ziek. Aj tu je na vyber niekolko druhov, pricom
v ich pouzivani st vyrazné rozdiely. Ak sa gu-
148 pripravuje niekde v domacom prostredi, je
idedlne pouzit kotlinu. Vtedy ndm postaci me-
nej paliva ako v pripade otvoreného ohniska
a aj v pripade vetra je ohen stale idedlne vede-
ny na dno a steny kotlika, pricom si ho vieme
v urCitom rozsahu aj regulovat. Nevyhodou je
z pohladu skladnosti pripadny prevoz kotliny
niekam do prirody, kde sa varenie gulasu casto
praktizuje. Na vyber je viacero druhov, ktoré sa
liSia tvarom, vy$kou noziciek, materidlom po-
uZzitym na vyrobu, jeho hriibkou a povrchovou
Gpravou. Vyrabajd sa v mnohych priemeroch,
takze nie je problém vybrat si td sprdvnu kot-
linu ku kazdému bezne pouzivanému kotlu.
V pripade pouzitia kotlika v prirode, najma ak
st moznosti na prepravu priestorovo obme-
dzené, je idedlne poutzitie trojnozky. V takom
pripade mame na vyber dva varianty. Jednym
je trojnozka s retiazkou a hacikom. Vyhodou je
nastavenie vySky zavesenia nad ohnisko, ne-
vyhodou, Ze sa ndm pri miesani kotlik neusta-
le hybe, ¢o stazuje mieSanie surovin v kotliku.
Ovela praktickejsie je pouzitie trojnozky s ob-
rucou, do ktorej vsadime kotlik. Je pevna a pri
beznom zaobchadzani nehrozi vyliatie gulasu.
Samozrejmostou sd rozne priemery obruce.

Okrem tychto zdkladnych komponentov
na pripravu dobrého gulasu potrebujeme aj

dalsie doplnky. Spradvna velkost a tvar vare-
chy ndm ulah¢i miesanie, najmé v prvej faze,
ked je potrebné méaso podusit. Dobre sediaca
pokrievka zabrani padaniu popola do kotlika
a samozrejme urychli varenie. Bezne sa po-
uzivaju nerezové alebo smaltované, ale vy-
borné st aj drevené. Pri servirovani nesmie
chybat spravna naberacka a miska na gulas.
Potom uz staci iba zazelat dobrud chut!
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Chut niektorych pridavanych korenin sa va-
rom nici. Plati to najma pre cesnak a majoran-
ku. Preto tieto priddvame az pri dokoncovani
a odstaveni z priameho plamena.

Spravny gulds ma byt spravne dochuteny.
Vela ludi chce, aby bola chut spravne ,ostra®.
Pre mnoho ludi je to naopak chybou. Ak sa
chceme vyhnut diskusidm o Stiplavosti, mo-
zeme gulds uvarit bez ostrych prisad a pri
dokoncovani Cast odobrat do mensSieho kas-
trélika, nakrajat donho niekolko chilli papri-
ciek a nechat kratko povarit. Pri servirovani
si potom moze kazdy pridat tolko Stiplavého
vyvaru, aby dosiahol pre neho idedlnu mieru
Stiplavosti.

Najlepsi je kotlikovy guld$ vtedy, ked sa
pouziju 2 - 3 druhy mésa. Vyber4 sa najma
miso z prednej Casti zvierat, ktoré nie je pri-
lis chudé.

Mnoho ludi pozna pravidlo pre pomer mésa
a cibule 1:1. Nejde vSak o pomer hmotnost-
ny, ale objemovy. Vela cibule Castokrdt meni
chut na nasladlu. Idealny pomer je niekde me-
dzi pomerom mdsa a cibule 2:1 az 1:1, pricom
chut je zavisla aj od konkrétnej odrody cibule.

Zemiaky na zahustenie je najlepsie davat
hned, ako zacneme dusit méso. Mézu byt po-
krdjané na vicsSie kocky, ale pri mase, ktoré
je potrebné varit dlhsie, napr. hovéddzina, sa
mozu dat aj mensie celé zemiaky. Pocas va-
renia sa postupne rozpadnu a krasne gulas
zahustia.

Ak sa vari niekde pri dome, je vhodné na-
miesto Cistej vody pouzit vyvar z kosti. Pri-
pravovany kotlikovy gulas to vyrazne chutovo
obohati. Takisto pouzitie bravcovej masti je
ovela lepsie ako priprava na oleji. {

www.kinekus.sk
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Vystavba oplotenia z ohradového pletiva patri medzi najcastejSie a z ekonomického hladiska medzi najprijatelnejsie

alternativy. Na trhu je velky vyber roznych druhov pletiva.

letivo mozeme rozdelit na pozinkované
P a poplastované. Na vyber je zvic$a vo

vyske 100 - 200 cm, s rozdielnymi vel-
kostami a tvarom oka, hriibkou pouzitého dro-
tu ¢i sp6sobom tvorenia oka. To moze byt sple-
tané alebo zvarané - to je omnoho pevnejsie.
Pletivo sa vi¢sinou predava v dizkach 25 m,
no v ponuke mnohych vyrobcov st aj iné dfz-
ky. Poradime vam, ako postupovat pri stav-
be jednoduchého oplotenia z najbeznejsieho
typu ohradového pletiva.

POSTUP PRAC

Pri stavbe plota si musime najskor kolikmi vy-
znacit rohy oplotenia i jeho pripadné zalome-
nia, v pripade prili$§ dlhého tseku aj kazdych
priblizne 50 m. Tie si spojime $ndrou. Pozdlz
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vyznacenej linie si najprv vyrovndme podu
a vyznac¢ime miesta na osadenie stlpikov.
Vzdialenost medzi stlpikmi by sa mala po-
hybovat okolo 2,5 m. V rohoch a kazdych asi
25 m osadzame k stlpikom aj vzpery. Mali by
byt uchytené priblizne v dvoch tretinich vys-
ky stlpika od Grovne terénu a k zemi by mali
smerovat pod uhlom 35° - 45°.

Pre osadenie stlpikov sa hibia diery s prie-
merom zhruba 30 cm do hibky od 60 do 80 cm.
V pripade, ze nie je poda prilis kamenistd, mo-
Zeme na tento tikon pouzit zemny vrtak. Po vy-
hibeni otvorov osadime stipiky a zalejeme ich
beténom. Vyska stlpika by mala byt takd, aby
horné vodiace prichytky stipika boli vo vyske
pletiva. Pokial pouzijeme podhrabové dosky,
musime pripocitat nasledné navysenie dolné-
ho konca pletiva oproti terénu. VZdy je potrebné
polohu stipikov dékladne skontrolovat vodova-
hou. Rovinu vrcholov stipikov je dobré kontro-

AK NECHCEME KOPAT
JAMY A ZALIEVAT
STLPIKY DO BETONU,
MOZEME POUZIT
ZEMNE SKRUTKY —
KOTVIACE SADY

NA STLPIKY.

lovat hadicovou vodovahou. Po zarovnani sti-
pika urovname aj betdn. Vzniknuta beténova
pétka by mala byt mierne navysend oproti oko-




60 - 80 cm

30 cm

litému terénu, aby ndm po dazdi nezostévala pri
stIpiku voda.

Ak nechceme kopat jamy a zalievat stlpi-
ky do beténu, mbézeme pouzit zemné skrutky
— kotviace sady na stlpiky. Standardne sa vy-
rabaju v diZke 55 cm a do zeme sa zavrtavaju
s pomocou prilozenej roxorovej tyce.

Na rohové stlpiky primontujeme vzpery.
Umiestfiuji sa do vzdialenosti 2/3 vysky sti-
pika nad zemou. PriloZime vzperu k stlpiku
a v mieste kontaktu so zemou vykopeme dalSiu
jamu. Nasledne pripevnime vzperu k stlpiku
pomocou priloZenej zalomenej skrutky, zaprie-
me v pripravenej diere v zemi a zabeténujeme.
Podobne postupujeme pri kazdej vyraznejsej
zmene smeru a kazdych priblizne 25 metrov aj
pri dlhom tseku v priamom smere.

Pred zacatim naslednych prac je potrebné
nechat betén dostatocne vytvrdnut a vyzriet.

Po vyzreti beténovych pitiek moZeme pri-
stapit k natiahnutiu napinacich drétov. Najskor
na jednej strane upevnime napinaci drét pevne
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2/3

35°- 45°

k stlpiku a vedieme ho cez prichytky na stlpiku.
ZvycCajne sa v priamom smere napinaci drot na-
tahuje na vzdialenost 25 m. Na konci upevnime
k stlpiku napina¢ drotu. Napinaci dr6t prevle-
Cieme cez oko napinaca a nahrubo natiahne-
me. Potom klicom dotiahneme mechanizmus
napinaca a drot napneme. Takto postupujeme
v hornej ¢asti stlpika, v jeho strede a pri zemi.
Po natiahnuti a napnuti napinacich drotov si
rozvinieme pletivo a postavime si ho kolmo -
oprieme o stlpiky. Postupne prichytavame hor-
né konce pletiva k hornému napinaciemu drétu.
Obdobne postupujeme aj na spodnej strane ple-
tiva, ktord upevnime o spodny drot. K stredné-
mu napinaciemu droétu pletivo uchytime pomo-
cou viazacieho drotu. Pletivo potom napneme
a viazacim drotom uchytime o stipik. MéZeme si
pomoct napinacimi tycami, ktoré pretiahneme
pletivom zvisle na jeho zaciatku a konci a spo-
lu s ty¢ami ho pripevnime ku krajnym st{pikom.
Po upevneni a napnuti vykoname tGpravu okolia
pre dosiahnutie ¢o najlepsieho vzhladu. €

Odolnost voci korozii

V priemyselnom prostredi:
Pozinkované pletivo

e 1- 3 roky (podla drovne
pozinkovania)
Poplastované pletivo

* 10 rokov

pozinkovania)

® 15 rokov

V mestskom prostredi:
Pozinkované pletivo
e 3 - 8 rokov (podla Grovne

Poplastované pletivo

Vo vidieckom prostredi:
Pozinkované pletivo

* 5 - 15 rokov (podla Grovne
pozinkovania)
Poplastované pletivo

* 20 rokov
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STAVBA PLOTA
Z POHLADU ZAKONA )

0 réznych typoch stavieb pojednava
zakon €. 50/1976 Zb. o Gzemnom
planovani a stavebnom poriadku.
V§139b, 0ds.7, pism. b - Pojmy
stavebného poriadku - je vystavba
oplotenia kategorizovana ako
drobna stavba.

Podla § 55, ods. 2, pism. b - pri
drobnych stavbach, ktoré plnia
doplnkovt funkciu k hlavnej stavbe
a ktoré nemozu podstatne ovplyvnit
Zivotné prostredie, kam spada aj
vystavba oplotenia, postaci ohlasenie
stavebnému Gradu.

Podla § 57, ods. 1 je stavebnik
povinny uskutoénenie stavieb,
stavebnych Gprav a udrZiavacich
prac uvedenych v § 55 ods. 2 vopred
pisomne ohlasit stavebnému dradu.

K ohlaseniu drobnej stavby pripoji
jednoduchy situacny vykres. Stavebny
Grad moéZze urcit, Ze ohlasend drobnd
stavbu, stavebn( Upravu alebo
udrZiavacie pradce mozno uskutocnit len
na zéklade stavebného povolenia.

Projektova dokumentacia
k ohlasovanej stavbe by mala obsahovat
jednoduchy situacny vykres s grafickym
zobrazenim a technickym opisom stavby,
vyznacenie pddorysu umiestnenia
stavby na pozemku s vyznacenymi
odstupmi od hranic susednych
pozemkov a od susednych stavieb, idaje
o stavebnom pozemku a o ohlasovanej
stavbe alebo stavebnych Gpravach. {
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MUZEUM SLOVESKJ
DEDINY, MARTIN

om loveskéo jazyka je z vel'kej €asti prave

unajSie narecie, rozhodovalo sa tu o zaloZeni Matice slovenskej a Deklaraciou slovenského naroda podpisanou

" vMartine v roku 1918 bol vyjadreny sihlas potrebny pre vznik samostatnej Ceskoslovenskej republiky. | :

urciansku kotlinu obkolesuju hory, naj-

I vacsiu cast Mala a Velkd Fatra. To po-
nuka Siroké moznosti vyzitia pre mi-
lovnikov prirody. K najkrajsim dolindm nielen
v Turci, ale aj na Slovensku, urcite patria doliny
pri obci Blatnica - Gaderska a Blatnicka. Aj pre-
to si ich vybrali bratia Siakelovci pre nakrite-
nie prvého slovenského filmu - Janosik. Doliny
st bohato lemované vapencovymi a dolomito-
vymi Gtvarmi. V okoli vrchu Tlsta sa nachddza
mnoho podzemnych priestorov, z ktorych naj-
znamejsi je jaskyna Mazarna, v ktorej sa na-
$li pozostatky jaskynného medveda z obdobia
Stvrtohor a obyval ju aj clovek z mladsej doby
kamennej. Na svahoch rastie najmi borovi-
ca a buk, ale njde sa tu aj vzacny tis eurdp-
sky. Husté lesy si domovom medvedov, vikov
aj rysa ostrovida, vo vyssich polohdch mozeme
na skalnatych miestach stretnat aj kamziky.
Spomedzi vzacnych vtakov spozorujeme orly,
tetrovy, krkavce, z mensich druhov murari-
ky a oresnice. No najmé kvetena tychto dolin

TIPY NA VYLET PO TURCI

patri k skvostom. Rastie tu mnoho vzacnych
aj liecivych druhov rastlin. Celé tizemie sa da
nazvat botanickou zdhradou. Nemozno nespo-
mentt druhy ako ¢rieviénik papuckovy, korti-
za Mathiolova, plesnivec alpinsky, cyklamen
fatransky Ci astra alpinska. V okoli Blatnice
dIhé roky posobila aj prva slovenska botanicka
Izabela Textorisova.

V nedalekom Martine, v cCasti Jahodnic-
ke haje, ndjdeme Muzeum slovenskej dediny,
ktoré je najvdcSou ndrodopisnou expoziciou
v prirode na Slovensku. Na ploche 15,5 ha sa
nachadza takmer 150 objektov zachytavaja-
cich tradicnti slovenskd ludovi architektiru
19. a prvej polovice 20. storocia. Cast objektov
je interiérovo zariadenad a spristupnend. Niekto-
ré objekty st v paméti navstevnikov z mnohych
filmov. Patri medzi ne napr. usadlost z Vysného
Kubina, v ktorej sa natacala pasaz filmu Perin-
baba. Celé mizeum je rozdelené podla regionov
- zastiipend je Orava, Liptov, Turiec a Kysuce
- Podjavorniky. Pocas roka sa v muzeu konaju

rozne tematicky zamerané podujatia. V najbliz-
Sej dobe sa budu konat tieto akcie: Tur¢ianska
harmonika - 13. 7., Lanova nedela - 27. 7., Te
prindzaras amen - Spoznajme sa - 10. 8., Dozin-
ky - 24. 8., Clovek a priroda - 14. 9.

Po prechadzke regiénom si mozeme od-
dychnut v Tur¢ianskych Tepliciach. Miestne
termélne minerdlne pramene su vyuzivané na
liecenie aj oddych. V tunajsich kipeloch mézu
ndvstevnici vyuzit lieCebné aj welness poby-
ty. Termalna voda je bohato mineralizovana
(sirany, hydrouhlic¢itany, vapnik, horcik, Ze-
lezo a dalsie) a ma dokazatelne liecivé Gcinky
na ochorenia pohybového aparatu, urologické,
nervové a gynekologické ochorenia. Vedla are-
alu kapelov je postaveny aquapark, v ktorom
si mézu ndvstevnici vychutnat napriklad zjazd
tobogdnom so $pecidlnou videoprojekciou ¢i
zaplavat si v liecivej vode.

Regi6n Turca je omnoho bohatsi, ako sa da
v kratkom ¢ldnku predstavit. Preto vdm odpora-
¢ame osobnt ndvStevu a spoznanie jeho kras. {

KUPELE V TUR. TEPLICIACH

KINEKUS / LETC



MIROSLAV SLOVACEK:

VZDY A VSADE
SA NAIDE NIECO

JEDINECNE

Vol'ny cas mladého 26-rocného marketingového
pracovnika zo Stre€na Miroslava Slovacka je vyplneny
kvalitnou fotografiou, pricom ho najviac fascinuje
fotografia ludi a reportaz. Popritom stihne ujst aj do sveta
knih, kde hl'ada inSpiraciu pre kazdodenny Zivot. Nieco zo
svojho sikromia nam poodhalil v nasledovnom rozhovore.

€0 VAM NAJVIAC IMPONUJE NA FOTOGRA-
FOVANI A PRECO STE SA ROZHODLI VENO-
VAT MU SVOJ VOLNY CAS?

Rad zachytavam okamihy, ktoré sa uz nezopaku-
ja. Kazdy jeden okamih je svojim sp6sobom je-
dinecny. Odkedy fotografujem, v§imam si veci,
ktoré mi inak unikali. Ci uZ je to pri prechadzke
mestom, kulttirnom podujati alebo sedeni na za-
hrade - vzdy a vSade sa ndjde nieco jedine¢né, len
sa treba ststredit na pritomny okamih a preru-
sit prid myslienok. Vdaka foteniu mozem takto
Lvypnut“, nanovo objavovat svet a teSit sa z ma-
lickosti, ktoré by som inak prehliadol.

SPOMENIETE SI NA SVOJE ZACIATKY S OB-
JEKTIVOM V RUKE?

Prvykrat som fotil, ked rodic¢ia kupili rodin-
ny digital, bolo to asi pred 15 rokmi. Na fote-

Z FOTOGRAFICKEJ TVORBY

ni sa mi uz vtedy pacilo, Ze to, o som odfotil,
som hned aj videl na displeji. Teda som fotil
prvoplanovo bez nejakého dalSieho zameru.
Neskor som sa k fotografovaniu vratil pocas
vysokoskolskych $tadii. Raz som vysokoskol-
ské prazdniny travil pracovne na Aljaske, Co
som si chcel aj zdokumentovat. Vtedy som si
kupil svoj prvy fotak, bol to trochu lepsi kom-
pakt, kedZe som nemal penazi nazvys. Avsak
na Aljaske som zistil, Ze ma to bavi trochu viac
a tak som si po navrate kupil z prospechového
stipendia zrkadlovku. Nasledovalo Studovanie
knih, webu o fotografii a hlavne vela fotenia.

€O NAJRADSE] FOTITE?

V podstate vsetko, ¢o ma zaujme. Keby som
mal ale Specifikovat, tak ma totdlne zaujala
dokumentarna fotografia, celkovo st to Iudia.
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Na dokumentarnej fotografii je naddherné, ze
pomocou série fotiek vlastne viem vyrozpra-
vat pribeh nejakej udalosti mojim pohladom
spoza objektivu. Iludia sd zas zaujimavi sami
osebe. Portrétna fotografia (nemyslim fote-
nie $tylu obciansky preukaz), sa zasa usiluje
vyrozpravat pribeh cloveka v jednej fotke, aj
ked to nie je pravidlo a kazdy sa na to nemu-
si divat takto. Obdivujem Iudi, ktori to dokazu
brilantne. D4 sa k nim priblizit, ale treba len
fotit, fotit a eSte raz fotit.

SUSTREDITE SA NA LUDI A ICH EMOCIE,
ALE VACSINA VASICH FOTIEK JE CIERNO-
BIELYCH. PRECO?

Fotky sd také, aké ich citim. Vdcsinou je to
Ciernobiela, ale robim aj farebné. Pri ¢ierno-
bielych fotografiach farby nerozptylujd pri
pozerani sa na fotku. Je rozhodujica najméi
kompozicia a emécia a tieto atributy su pri
fotke pre mna najdolezitejsie. Preto je vacsina
fotiek ciernobielych. Stdle polemizujem nad
tym, ¢i bude mat fotka, ktord spravim teraz,
za 20 rokov vdcsiu vypovednd hodnotu cier-
nobiela alebo farebna.

OKREM FOTOGRAFIE SINAIDETE CAS AJNA
INE ZALUBY?

Priznam sa, Ze mam rad aj knihy. Citam od-
bornd literatdru, ktord mi dokaze pomoct, po-
tom duchovno-motivac¢nd literatiru, ktorou
sa snazim posuvat dalej a beletria vo mne pri-
nasa pohlad hlavného hrdinu na svet a vyvo-
ldva vo mne samom odpovede na moje zivot-
né otazky. {

www.kinekus.sk
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Ktory z mensich obrazkov cere3ni je zhodny s velkymi cereSnickami v ramiku? Spravnu odpoved' zakrazkuj.

o * e

N3jdi spravnu cestu vcelicke, ktora sa potrebuje dostat ku kvietkom. Hadanka

CHODI V HORE,

CHODI V DVORE
CIERNA AKO SADZA,

S MESIACIKOM,

’ y S HVIEZDICKAMI
JE TO KAMARATKA.
?“."'Q*‘" S@s COIETO? (¢

-

N @I
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Pomacky: Ostrov
Lah, Kena, Lasicovita 3. cast’ . Skratka 1. Cast : Opera 4, Cast Aos
Samar, Li, Selma tajnicky Kinelus valuty tajnicky Kinels G.Verdiho tajnicky nanr:cleI
BR, ven,
Skratka
Severovy- penzistov Somar,
chod (skr.) po anglicky
Planétka
— Druh palmy
Cesky
skladatel
Meno Ireny
V Kinekuse najdete... Holand. syr
(Zaver je v tajnicke krizovky.) Zhotov Sitim Stcast
mexického
odevu
Rumunsky Stravova-
zapor nie
5. cast
tajnicky Jed (lek)
Akze Nelietavy MPZ aut
tralsk h
Autor: Meno Ka- Kto orie Slovinsky | . ey Brazilie
Jozef Blaho zimira spisovatel | Spanielska
rieka Nevyuéuj Zn.paél::m.
Rimsky Cilt)oilovpe
3 krutovlad- olesti
Inteé;r;aln(t); po ca Druh sliméka
Kam Krik
Ruska rieka Kadial
Semit:
emita Apodobne Japon. dz-
(skr.) kova miera
6. cast 2, Cast Osobné
tajnicky tajnicky zameno
Vyvaluj oci Upec Piesen, E
(expr.) na povrchu népev Linska droga

Spravne znenie tajnicky poslite do 20. augusta 2014 na adresu
kmagazin@kinekus.sk alebo poslite po3tou na adresu
KINEKUS, s. . 0., Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. Pt Gspe$nych

rieSitelov bude odmenenych hodnotnymi cenami.

Spravne znenie tajnicky z minulého ¢isla:

~MbZem totiZ vyhrat Fiat péitstovku".

Spomedzi Gspesnych lastitelov sme vyZrebovali

tychto vyhercov:
Marta Pekarova, NemSova - nerezovy hrniec
Veronika Kompanovs, Zilina - kuchynské véha

Zlata Sr3nova, Ruzomberok - panvica s neprilnavym povrchom
Jana Patakova, Urmince - nerezovy hrniec
Jarmila Miskociova, Mo3ovce - smaltovany hrniec

GRATULUJEME!

Spravne odpovede zo strany 24.

1. Ktory z mensich obrazkov cere3ni je zhodny s velkymi ¢ereSnickami
v ramiku? Spravna odpoved': Obrazok ¢islo 3.

2. Najdi spravnu cestu vcelicke, ktora sa potrebuje dostat ku kvietkom.

3. Chodi v hore, chodi v dvore ¢ierna ako sadza, s mesiacikom,
s hviezdi¢kami je to kamaratka. CO JE TO? Spravna odpoved' Noc

www.kinekus.sk
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imsky hrniec je vSeobecny nazov pre

nadobu na varenie vyrobend z negla-

zovanej keramiky, Cize z palenej hli-
ny. Zdsadnym parametrom rimskeho hrnca,
pripadne pekaca, je jeho nasiakavost. Zvy-
Cajne md ovalny tvar podobny smaltované-
mu pekacu, so samostatnym vekom. Pred
pouzitim musi byt pekd¢ ponoreny vo vode
po dobu 20 mindt (radsej viac ako menej),
pricom netreba zabudnit namocit aj veko.
AzZ potom don mézZeme vlozit potraviny. D4
sa pouzit na pripravu mésa, no najlepSie
v nom chute vyniknd v pripade, ak zmiesa-
me spolu zeleninu a miso. Vtedy sa chute
v nadobe spoja do harmonického a lahodné-
ho pokrmu.

Délezité je vkladat pekac do studenej
rary (!) a v pripade podlievania uz rozohria-
teho pekaca pouzit hortcu vodu. Pri zahrie-
vani pekaca nasiaknutého vodou dochadza
k jej postupnému odparovaniu, ¢im sa vlast-
ne jedlo pripravuje v pare. Zachova sa tak

KINEKUS / LETC

, VARENIE
V RIMSKOM HRNCI

vdcsie mnozstvo vitaminov, mdso sa nevy-
susi a skvela stava plnd vone a chuti zostane
vo vnitri mésa. V pripade, ze sa pouzije viac
zeleniny, tato zvykne pustit viac stavy, kto-
ri moézeme v pripade potreby odobrat. Ak sa
pecie samotné midso, najma ak patri k tym
chudsim, m6zeme ho podliat masovym vy-
varom. Ak chceme, aby jedlo bolo chrumka-
vé, mozeme na konci pecenia dat dole veko
pekaca a jedlo mierne zapiect. Nemusime
pouzivat zbyto¢ny tuk. Po takejto priprave
je jedlo chutné a navySe zdravé. Po vybra-
ti pekaca z rary je potrebné polozit ho na
suchu utierku, pripadne podobnu podlozku.
Doélezité je uvedomit si, ze ide o kerami-
ku nachylnt na prasknutie v pripade velkych
teplotnych rozdielov ¢i mechanickych nara-
zov. Cistenie pekdca je jednoduché. Sta¢i po-
uzit C¢istd tepld vodu a nekovovd drotenku
alebo kartac a po umyti nechat pekac riadne
vysusit. Pri Cisteni nepouzivajte Ziadne sa-
ponaty a nddobu skladujte odokryta.

RECEPT

KURACIE MASO NA ZELENINE
Suroviny:

1 cuketa, 1 baklazan, 1 kurca, zemiaky,
sol, korenie, paradajky, drvena rasca,
cibula, trochu olivového oleja

P g

Postup: Nakrdjame si na kolieska ze-
leninu (zemiaky, cibulu, cuketu, para-
dajky, baklazan), pomieSame, jemne
pokvapkdme olejom, osolime, okoreni-
me a vlozime do vopred namoceného
pekaca. Kurca rozporcujeme, osolime,
okorenime a polozime na zeleninu. Pri-
kryjeme vekom a vlozime do studenej
rury. Zapneme rdru na 150 °C a necha-
me dusit. Po zhruba 1,5 hod. bude vset-
ko makké a chute perfektne spojené. Na
konci moéZeme nechat misu otvorend
a vSetko jemne zapiect. Priprava jedla
v rimskom hrnci si vyzaduje dlhsi cas
ako peCenie na smaltovanom pekaci.
Kompenzaciou je zdravsi sposob pripra-
vy a lahodna chut hotového pokrmu.
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22 V. KiNEKUSE najdem
vsetko, co potrebujem
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ZILINA
Kamenna 4, 041/ 777 77 77

TRENGIN
Soblahovska, 3161, 032/640 12 95

RUZOMBEROK:
Bystrickd cesta 2159, 044/435 39 10

BRATISIFAVA|Petrzalka
Fedinova 14, 02/638 11 447

[0S PRIEVIDZA
Nébreznd 11 (vedla JUST PLAY) 0907 999 225

Kinekus) U0\
Okruzné 1746/74, 042/471 03 03-05

Mo MARTIN
Jilemnického ulica, 0907 999 223

[NELOS TOPOLCANY,
Odbojarov 4619, 0907 108 182
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