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TESIA

STROPKOV, akciova spolo¢nost’

Spolahlivy partner na kazdy den

Tradicia firmy TESLA STROPKOV, a.s. sa zacala pisat pred vySe
50-timi rokmi. Pod znackou TESLA vyraba od svojho vzniku
elektrotechnické a elektrické vyrobky zamerané na komunikaciu
v kazdom prostredi vratane EX.

Mame uceleny vyrobny cyklus. Marketing, vyskum a vyvoj, dizajn,
vyroba naradia a montaznych celkov, technicka priprava vyroby,
vyroba, logistika, predaj a servis tieto oddelenia patria dlhodobo
k silnym strankam firmy. Svoj sortiment sme diverzifikovali
od komunikaCnych zariadeni, cez elektroinStalacny material,
senzory, kovania a zamky, plastové vyrobky pre automobilovy i
spotrebny priemysel.

V' Specialnych zariadeniach - telefénoch a hukackach pre
priemysel, chémiu a bane dosahujeme velmi dobré vysledky
a dari sa nam exportovat viac ako 70% z uvedeného sortimentu.

Na domacom trhu sme lidrom v domadcej dorozumievacej
technike pre individualnu a hromadnu vystavbu. Komunika¢né
a pristupové systémy vieme usit presne na mieru. Domaci
dorozumievaci systém vieme postavit AUDIO, VIDEO alebo
kombinacia obidvoch. Samozrejmostou je farebny prenos obrazu
a digitalny prenos zvuku s moznostou interkomovej komunikacie.

Do ponuky naSich vyrobkov na komerény predaj patria
aj stavebné zamky a kovania. V stavebnych zamkoch sme
postupne zaviedli vSetky rozmerové rady bezného pouzitia.
Pravo/fava orientécia s jednoduchou zamenou je v kazdom type.
V inovovanych zamkoch je uz ¢elo bodovo privarené k zakladnej
doske s pevnostou vysSou ako 3000N a bocny tlak na zavoru
je vacsi ako 6000N, Cim sa tieto zamky radia do triedy
bezpecnosti Il

Vyvoj a zmeny pre zvySenie funkCnych vlastnosti vSetkych
vyrobkov a sortimentov su na dennom poriadku, aby sme
ponukali zakaznikom vyrobky len najvy$Sej kvality a uspokojovali
ich potreby i buduce ocakavania.

VSetky Cinnosti v TESLE STROPKOV, a.s. su zamerané
na zvySovanie spokojnosti zakaznikov pretoze vSade plati ze

»Len spokojny zakaznik sa vrati“.
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Mili priatelia,

velmi sa te$im, ze nase spoloc-
né dieta, K-magazin, vstupuje do
svojho druhého roku Zivota. Da-
kujem vadm za pozornost a vSetky
ohlasy, ktoré ste nam doteraz po-
slali. Verim, ze aj nadalej vim bu-
deme prindsat zaujimavé cCitanie,
ktoré presvetli zamracené dni a prinesie vam nielen uzitoc-

.....

V tomto Cisle predstavime vyrobky, ktoré vas dostand
bezpec¢ne do vysok aj naspit na zem a ukazeme, akym reb-
rikom sa dostat tam, kam potrebujete. Zoznamime vas aj so
slovenskym vyrobcom zdmkov a komunika¢nych systémov,
lebo Tesla je znacka, ktord poznaji po celom svete.

Jar je najkrajsim obdobim roka, lebo sa prebtidza nielen
priroda, ale aj Clovek a kazdy chce okolo seba nieco pekné
a uzitocné vytvorit. Preto si povieme niekolko dobrych tipov,
ako sa starat o travnik — aby bol nielen pekny zeleny a upo-
kojujtci, ale aby aj vydrzal ¢o najdlhsie zdravy a odolny voci
nastraham pocasia a agresivnym burinam.

Aj pre tato sezénu vam nasi ndkupcovia pripravili nové
kolekcie zahradného nabytku, aby ste si po praci ¢o naj-
lepsie oddychli. Predstavime tiez najmensiu prevadzku Ki-
nekusu, ktora sa doslova tlaci pod petrzalskymi Cinziakmi.
Aj tu sa kolektiv styroch ,kinekusdkov“ snazi priniest z-
kaznikom z blizkeho aj dalekého okolia mnozstvo peknych
a uzitocnych vyrobkov, ako aj ismev a dobrd radu tym, ktori
nas navstivia.

Nedavno som ¢ital smutnd Statistiku, podla ktorej na na-
Som malom Slovensku trpi viac ako 400 000 Iudi psychicky-
mi problémami, a o je horsie, kazdy rok pribudne az 50 000
novych psychickych a psychiatrickych diagnéz. Ako sa tomu
ubranit? Odbornici hovoria, ze az 95 % ochoreni ludskej po-
puldcie je psychosomatického p6vodu. Na to, aby bolo zdra-
vé telo, potrebujeme zdravu stravu. Ale co pomoze, ak je
choré dusa? Situaciu urcite nevyrieSia chemické lieky, ktoré
produkuje farmaceuticky priemysel, ale pohladit dusu moze
dobré slovo, ktoré (ak ho dokdzeme prijat s otvorenou mys-
Tou) ma schopnost lieCit. Preto v tomto cisle K-magazinu
porozprava naslovovzata odbornicka, Janka Jassova, osobné
skisenosti s ¢itanim a prezivanim Zivého Slova, ktoré je po-
vodcom vsetkého. Viac sa o tom dozviete v clanku Aby ndim
Slovo chutilo.

Ako obvykle, prindSame aj par cennych rad pre ludi za
pultom, dobré tipy na vylet, no predstavime vam aj Zenu,
ktora ma rada typicky muzsky $port. Aky? To vSetko a mno-
ho iného sa docitate v Cisle K-magazinu, ktoré prave drzite
v rukach.

Preto smelo do toho! Citajte, premyslajte a reaguj-
te! Vase odozvy su povzbudenim pre nasu pracu. Musim
vas vak upozornit na nebezpecenstvo: MYSLENIE VAZNE
OHROZUJE HLUPOST. Ale tieZ velmi postva dopredu kaz-
dého jedného z nés.

Ing. Stefan Stikenik
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~

www.kinekus.sk
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JOZEF SVIDRAN:

ZAKAZNIKOM

POMAHAME RIESIT |

PROBLEMY

.DOVERUJEME IM A ONI NAM DOVERU OPLACAJU," HOVORI VEDUCI
CAROMARKETU KINEKUS JOZEF SVIDRAN.

AKE BOLI ZACIATKY CAROMARKETU KINE-
KUS V BRATISLAVE?
Otvorili sme pred piatimi rokmi, a kedZe ja som

svoje meno s touto prevadzkou spojil hned

od zaciatku, dokaZzem porovnat, akym vyvojom
sme presli. Musim povedat, Ze zaciatky neboli
lahké. Predajna, ktora tu bola pred nami, to-
tiz postupne stratila kredit aj zdkaznikov a my
sme o ich priazen museli bojovat odznova.
Postupne sme zistovali potreby ludi z Brati-
slavy a trvalo ndm isty cas, kym sme si ziskali
ich doveru. Je tu zastipené etnikum z celého
Slovenska, Cize zdkaznici majui Specifickej-
Sie poziadavky ako obyvatelia inych regiénov.
Najdolezitejsie bolo prisposobit im nas sorti-
ment a ponuku.

AKO SA VAM DARi KONKUROVAT VELKYM
OBCHODNYM RETAZCOM V BRATISLAVE?

CAROMARKET BRATISLAVA

Nasa previdzka je zo vsetkych ésmich Caro-
marketov Kinekus najmensia. Je pravda, ze pra-
ve Bratislava je Specifickd velkymi obchodnymi
retazcami a panuje tu mimoriadne silné kon-
kuren¢né prostredie. Pre vSetky prevadzky Ki-
nekusu kdekolvek na Slovensku je typické, ze
vsadzajd na pozitivny az déverny pristup k za-
kaznikom. Zakaznici k nam neprichadzaji len
nakupovat, ale Casto sa aj porozpravat alebo
chct poradit so svojim problémom. Snazime sa
im vo vSetkom poradit a vyhoviet, myslim si, ze
sa nam to dari. Zviacsa od nas odchadzaju s tym,
Ze si vybrali najvhodnejsi produkt, a teda, ze
sme im pomohli vyriesit ich problém. Velmi
Casto sa stane, ze medzi personalom a zakazni-
kom vznikne priatelsky vztah. Aj prostrednic-
tvom neformalnych rozhovorov je Sanca spo-
znat potreby zdkaznika a pom6ct mu vybrat to,
Co potrebuje.

VIZITKA

Meno: Jozef Svidran

Miesto narodenia: Trnava

Bydlisko: Bratislava - Petrzalka
Vzdelanie: Stredna Skola
elektrotechnicka v Bratislave

Stav: Zenaty

Deti: 2 dospelé

Oblibené jedlo: klasické polievky,
klasicky rezen a najma bryndzové
halusky

Poznéavacie znamenie: déslednost,

a hoci som introvert, pri debatach rad
reagujem vtipnymi poznamkami.

Uz ked' sa rano zobudim, snazim sa,
aby sme sa s manZelkou zasmiali.
Pozitivne myslenie od rana vam doda
silu na zvladnutie celého diia.
Nenavidim: nevSimavost,
netolerantnost a v poslednej dobe
nevraZivost ludi. Dnes je bezny Sport
niekoho okradndt...

Heslo predajne: ,,U nas najdete aj to,
¢o nehladate a €o u nas nendjdete, to
nepotrebujete.”

KINEKUS / JAR 2014



BAVI VAS TATO PRACA? DA SA POVEDAT, ZE
JE AJ VASIM KONICKOM? AKO STE SA K NEJ
DOSTALI?

Ked sa ma cestou do prace niekto spyta, kam
idem, odpoviem mu, Ze si idem oddychnut, nie
viak doslova. Ano, moja praca ma velmi napl-
na a je pre mna konickom. Je vSak dolezité stéle
sa vzdelavat, sledovat, Co robi konkurencia, byt
0 krok vpred. Tesi ma riesit poziadavky naSich
zakaznikov. Hned po Neznej revolicii mi dal
priatel ponuku, aby som zacal pracovat v ob-
chodnej sfére. Inklinoval som k tomu a ponuku
som prijal. Pracoval som vo velkych obchodnych
retazcoch aj v malych predajniach a z tohto pro-
stredia som si priniesol pracovitost, preciznost
a doslednost. Ked tieto priestory, v ktorych bolo
predtym zeleziarstvo, kipil Kinekus, s majite-
lom, p. Stefanom Stikenikom, sme sa dohodli,
nasttpil som tu ako veduci od decembra 2008
a nelutujem.

AKE METODY RIADENIA PREFERUJETE?
V pozicii vediceho robim uZ viac-menej
30 rokov a naucil som sa nepouzivat natlakové

PREDSTAVENIE CAROMARKETU BRATISLAVA | O5

metddy. Verim, Ze oCakdvany vysledok dosiah-
nem skor prostrednictvom rozhovoru ¢i ndzor-
ného prikladu. Nedostatky rieSim konkrétne
skazdym a chvalim pred vSetkymi.

A dolezité je persondl vzdelavat po odbornej
aj obchodnej stranke.

PATRITE KU SKUSENYM OBCHODNIKOM.
VEDIA VAS ZAKAZNICI ESTE STALE NIECIM
PREKVAPIT?

Pocas poslednych piatich rokov sa obchodné
prostredie velmi zmenilo. Uz neplati to otrepa-
né porekadlo: N&s zdkaznik, na$ pan! Dnes sa
snazime zo zakaznikov urobit nasich znamych
a nasich priatelov. V stcasnosti ma zakaznik
obrovskil moznost vyberu. Ak cloveka raz skla-
mete, zvicSa sa uz k vam nevrati. Ak sa vSak citi
prijemne, ak smerom k nemu vyzarujete pozi-
tivnu emdciu, on ju citi a rad sa sem bude vracat.
Aj keby mal ovela blizsie k domovu podobny
sortiment Ci niekedy dokonca aj lepsiu cenu,
pride sem k nam.

SPOMENTE SI NA NEJAKU ZAUJIMAVU PRi-
HODU, KTORU STE VPOSLEDNE] DOBE SO
ZAKAZNIKOM ZAZILI.

Bolo ich vela. No najviac mi utkvel v pama-
ti muz, ktory hladal skrutky. Venoval som
sa mu 15 mindt, az sme nakoniec dospeli ku
konkrétnej skrutke v cene 2 centy a odisiel.
O dva tyzdne prisiel opét, ze mu je skrutka na-
nic a chee ju vratit. Vytiahol som z vrecka dva
centy, dal mu ich a podakoval som sa za na-
kup. Zakaznici velmi vnimaja pozitivne pros-
tredie a opldcaji ho svojou doverou. Mali sme
napriklad zdkaznika, ktory sa voci zamest-
nancom spraval hrubo, bol dokonca vulgar-
ny. Len co vsak zistil, Ze mu chceme pomoct,
poradit, Ze sa neprisposobime jeho vyjadrova-
niu, zmenil svoje spravanie aj on, dnes k nam
rad chodi nakupovat.

AKO RELAXUJETE? COMU SA NAJRADSE]
VENUJETE VO VOLNOM CASE?

Méam trochu rozdielne zaluby. Prvou je hudba.
Poctivam Siroké spektrum roznych hudobnych
zanrov. Najviac inklinujem k tvrdej muzike, Casto
nav$tevujem rdzne koncerty, aj vaznej hudby.
R&d varim. Bavi ma to. Kazdd nedelu si pri vareni
pustim dobrti muzicku, nalejem deci kvalitného
vinka a manzelka méa aspon volno. A tretia zaluba
je histéria faktu — druh4 svetova vojna.

KiINEKUS

PREDAJNA KINEKUS
BRATISLAVA - PETRZALKA

Fedinova 14,
851 01 Bratislava

Otvaracie hodiny
Pondelok - piatok: 8.00-18.00
Sobota: 8.00-12.00

Kontakty
Tel.: 02 /638 11 447
E-mail: ba@kinekus.sk

o S

POTREBYAGE

ZAHRADA Dol

2, @ KiNexUs

NARADIE

www.kinekus.sk
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JE ZAKLADOM USPECHU

MONIKA
KLCOVA

d

BRATISLAVSKEJ POBOCKY

Bratislavska prevadzka je sice mala, ale rozmanitostou sortimentu konkuruje mnohym vaésim predajniam. Citit v nej

pohodu, azZ priam rodinni atmosféru a ochotu vyjst v istrety zakaznikovi. Kolektiv tvoria Styria zamestnanci.

ANDRE] BALAZ:

Vo firme pbsobim uz viac ako Styri roky, od
roku 2009.

V Kinekuse pracujem rad, mame skvelych
zékaznikov a vtedy to Cloveka bavi najviac. Je
to o kazdodennom sebavzdeldvani, tovar, kto-
ry chcem predavat, musim najprv naozaj po-
znat, predat je aZ na poslednom mieste.

KINEKUS / JAR 2014

MONIKA KLCOVA:

...snazim sa hladat pre zdkaznika rézne ,vy-
chytavky“ od dodévatelov. Ak sa uchytia, osté-
vaju v predajni. No bez Gsmevu by vsetko $lo
tazsie. Pozitivna energia, ktorti odovzdate, sa
vam vzdy niekolkondsobne vrati.

ADRIENA BOTKOVA:

V tejto predajni pracujem 5 rokov, vlastne uz
od jej otvorenia. Zaciatky boli tazké, ale po-
stupne sme si ziskali ,svojich“ zdkaznikov.
Vacsinou st u nds spokojni a preto nas odpo-
racaja svojim zndmym. Sme zohraty kolektiv
a snazime sa, aby sa nasa predajna stéle zlep-
Sovala, ¢o sa ndm, myslim, aj dari...



;. Nabytok LINI
.

Doprajjte si relasc

5 dielny, drevo Akacia, stol 140 x 75 cm,
4 skladacie a polohovatel'né stolicky

\
L,
VNS
| e \ ™ : > !
6 stoliciek + 1 stdl 150x90 cm = 549 =
material hlinik + drevoplast + textilén \ /= 5

—

5 dielny

drevo MERANTI
stol 150x90 cm
2 stolicky

2 lavice

@m Nabytok NINA
3 dielny, drevo MERANTI,

stél skladaci 60x60 cm, trojdielny set, kov s po’Iyrvatanom,
2 ks stoliéky skladacie stol so sklenenou vyplnhou s

3990

plastovy, stol 60x50 cm, 2 stolicky,
ulozny priestor

Nabytok detsky DISNEY,

Hojdacka KIARA Lavica DIANA

drevena, tropické drevo Meranti
s uloznym priestorom, so sedakom

[299,- ‘ﬂ

Uvedené ceny su koncové vratane 20% DPH a su garantované pocas akcie trvajlcej po¢as mesiacov marec, april, maj 2014 alebo
do vypredania skladovych zasob. Pouzité obrazky mézu mat ilustraény charakter. Za tlacové chyby predajca nezodpoveda.

drevena, vyklapatel'na,
s poduskou, rozmer
179x235x117 cm, pre 3 osoby

4 dielny, stol s priemerom 50 cm,
2 skladacie stolicky, material: kov - plast
slne¢nik s priemerom 100 cm

éaromarket ZILINA c¢aromarket PRIEVIDZA caromarket MARTIN
Kamenna 4, 041 / 777 77 77 Nabrezna 11 (vedfa JUST PLAY), 0907 999 225 Jilemnického ulica, 0907 999 600
éaromarket TRENCIN éaromarket PUCHOV éaromarket TOPOLCANY
Soblahovska 3161, 032 / 640 1295 Okruzna 1746/74, 042/471 03 03 - 05 Odbojarov 4619, 0907 108 182

éaromarket RUZOMBEROK -
Bystricka cesta 2159, 044 / 435 39 10 k e ku s s k
éaromarket BRATISLAVA Petrzalka www. I n O

Fedinova 14, 02 / 638 11 447




Dynamicky rozvijajica sa slovenska firma, ktora bola
zalozena v roku 2006.

Vdaka kooperdcii s firmami ALVE (CR) a ALVE Slovakia vznikd
kvalitny Cesko-slovensky produkt s dérazom na bezpecnost.

Vyrobky sU predédvané pod zauzivanou obchodnou znackou ITOSS.

Do obchodného sortimentu spoloc¢nosti patria okrem hlinikovych rebrikov,
plosin a leSeni aj Specidlne produkty a prislusenstvo, ktoré rozsiruju Uzitkové
vlastnosti tychto vyrobkov. Urcené sU pre profesiondine pouzitie s
katalégovym oznacenim FORTE a hobby prevedenie s oznacenim
EUROSTYL a HELPER.

WWW.aloss.sk




REBRIKY

NASI POMOCNICI DO VYSOK

Rebrik je naradie, ktoré vyuzivame pri mnohych ¢innostiach. Pomaha

i zachranuje, preto je dolezité pri jeho vybere venovat pozornost viacerym

parametrom ovplyviujicim vhodnost vyuZitia vybraného modelu.

ajdostupnejsie na nasom trhu st rebri-

ky drevené a hlinikové. Drevené sa na

trh dodéavaju najcastejsie v dvoch pre-
vedeniach. Standardné prevedenie je ur¢ené
pre domacich majstrov. Svoje uplatnenie naj-
de pri pracach v interiéri, okolo domu aj v za-
hrade. Druhé prevedenie je urCené najmi ma-
liarom. Konstruk¢nou upravou je zabezpecena
vyssia bezpecnost pri Castej a dlhodobej praci
na rebriku.

Hlinikové rebriky st vyrdbané v ovela Sir-
Som sortimente a v roznych variantoch. Pri
ich vyrobe sa vyuziva nizka hmotnost hlinika
a jeho vysoka pevnost pri spravne navrhnu-
tom profile. Ich prednostou je vysoka variabi-
lita a preto ich mozno prisp6sobit pre pouzitie
vo viacerych situdciach. Podla urcenia sa pred-
nostne delia na rad urceny pre profesionalov
a pre bezné pouzitie v domdacnosti a v zahra-
de. Podla prevedenia sa delia na jednoduché,
dvojdielne, trojdielne, kibové, s lanom, kom-
binované s lesenim. Pri certifikacii a skiiskach
su testované na vysSiu zataz, ako je stanove-
na maximdalna nosnost, ktord byva v rozpati od
120 do 150 kg.

Y REBRIKY

B B

f 1 ‘ - ‘
/ | v
I& o 'Sl DREVENY REBRIK

Pri predaji sa ¢asto oznacuji ako napr. 1x7,
2x9 alebo 3x12, kde prvé ¢islo udava, z kolkych
Casti je rebrik zloZeny. Druhé ¢islo vyjadruje po-
Cet priecok na jednotlivych dieloch. Dvojdielne
prevedenie sa Casto deli na rebriky vysuvné, kto-
ré umozhuji iba vysunutim jeho prediZenie a na
univerzélne, kde je okrem vysunutia aj moznost
postavit rebrik do tvaru pismena ,,A“. Trojdielne
sl v pouziti eSte univerzalnejsie, pretoZe umoz-
nuju aj vysunutie jedného dielu pri postaveni
do tvaru ,,A“ a tym umozniuji pracovat vo vyske
bez nutnosti opriet rebrik o stenu. Na trhu st do-
stupné aj v prevedeni s moznostou pouzitia na
schodoch.

Pri kdpe potrebujeme vediet hlavne dosah
vysunutia, podla predpokladanej vysky, na ktora
potrebujeme pohodlne dosiahnut. V praxi nie je
dolezity pocet priecok, ale vyska dosahu. Medze-
ry medzi jednotlivymi prieckami sa totiz u jed-
notlivych vyrobcov mozu liSit. Vzdialenost medzi
prieckami sa pohybuje od 230 mm do 330 mm,
preto aj podobne oznacené vyrobky od viacerych
vyrobcov mozu mat rozny vyskovy dosah. Ne-
menej dolezitym parametrom pri vybere je roz-
mer zloZeného rebrika, ktory sa moze prejavit pri

¢ rReBRIKY | 09
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preprave, pripadne manipulacii v obmedzenom
priestore.

Okrem tychto najcastejsie sa vyskytujlcich
typov jestvuju v ponuke aj rozne iné. Medzi via-
cti¢elové patria aj rebriky kibové. Najméi vo ver-
zii so Styrmi dielmi sa daju vyuzit ako jednodu-
chy oporny rebrik, mézeme ich postavit do tvaru
pismena ,,A“, no poslizia aj ako pracovnd plosi-
na. V doméacnosti sa velmi dobre uplatiuju jed-
nostranné rebriky s tzv. plosinkou. Ponukaja sa
vo vyhotoveni od 3 do 8 priecok. St lahké, sklado-
vatelné a poslizia hlavne pri upratovani v byte.
Na trhu najdeme aj rebriky teleskopické, ktoré po
zasunuti jednotlivych dielov zaberaju minimum
priestoru. Pre pracu pod napitim na Zivych Cas-
tiach, pripadne na vypnutom zariadeni v blizkos-
ti Zivych casti, st urcené rebriky vyrobené z ne-
vodivych sklenych vlakien, tzv. laminatov.

Samozrejmostou je moznost objednania do-
plnkov k jednotlivym rebrikom. Medzi najbez-
nejsie patria kolieska pre Setrné opretie o stenu
a posunutie po streche, adaptér pre ukotvenie
na Stite strechy, rozsirend priecka pre pohodl-
né statie na priecke, patky s hrotom pre pevné
ukotvenie v zemi. {

www.kinekus.sk
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slnka v prijemnej atmosfére, navyse na cerstvom vzduchu?

osedenie s priatelmi v zahrade alebo
P na terase patri nepochybne k najobli-
benejsim relaxacnym aktivitim. Ak sa
popri tom podava dobré jedlo a popija kvalit-
ny mok, spravidla byva o dobrd naladu posta-
rané. Aby sme si ju nepokazili nekvalitnym se-
denim, mali by sme si zahradny nabytok dobre
vybrat. Iba vtedy sa budeme citit prijemne
a pohodlne.
Vyber kvalitného zdhradného nabytku je
pretkany mnohymi drobnostami, ktoré je po-

) ZAHRADNY NABYTOK
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trebné brat do ivahy pred jeho kiipou. V krat-
kosti vam niektoré z nich pripomenieme.
Jednym zo zdkladnych parametrov je vyber
materidlu. Na vyrobu sa vyuziva najma nie-
kolko zakladnych materidlov — drevo, plast,
rozne druhy ocele, hlinik, textil. Najdostup-
nejsi je nabytok z plastu, hlinika s opletom
z umelého ratanu a réznych druhov dreva —
od beznych druhov po dreva tropické, ktoré
maja zvycajne lepsiu odolnost voci poveter-
nostnym vplyvom. Kazdy z tychto materia-

HODNOTA, KTORA
OVPLYVNUJE POHODLIE,
JEBEZPOCHYBY
CELKOVA ERGONOMIA
VLASTNEHO SEDENIA.



lov je iny. Takisto kazdy material vyzaduje ind
starostlivost.

Medzi rokmi osvedceny patri néabytok
z plastu. Byva cenovo prijatelny a jeho vyho-
dou je aj jednoduché udrzba. Staci si zobrat
handricku s neagresivnym sapondtom, ale vy-
hodnejsie je pouzit Specializované prostried-
ky na Cistenie plastov. Velmi jednoduchy na
udrzbu byva nabytok z umelého ratanu (po-
lyratanu), kde je ako nosnd konstrukcia pou-
zity kvalitny hlinik, pripadne jeho zliatiny. Na
udrzbu postaci vlazna voda, do ktorej mézeme
pridat malé mnozstvo sapondtu. Medzi najna-
rocnejsie na udrzbu patri drevo. Je potrebné
ho minimdalne 2x do roka impregnovat pomo-
cou prostriedkov na to urcenych. Medzi naj-
CastejSie pouzivané konzervacné prostriedky
patri olej teakovy, pripadne lanovy. Zvysené
usilie na udrzbu ndm drevo vyvazuje svojimi
vlastnostami, prijemnym pocitom a samozrej-
me aj tym, Ze starnutim ,ziskava svoje ¢aro“.
Nezanedbatelny vplyv na nasu spokojnost ma
aj konstrukcia ndbytku. Ak m4 prilis malé me-
dzery, bude takéto priestory ovela ndrocnejsie
Cistit a oSetrovat ochrannymi pripravkami. Me-
dzery zas nesmu byt ani prilis velké, aby tym
netrpela konstrukénd pevnost.

Dal$im nemenej déleZitym parametrom pri
vybere je sposob pouzitia. Pokial pladnujeme vo
vic$ej miere pouzivat ndbytok na stolovanie,
je dolezité vyberat druhy s vyssou stolickou
alebo kreslom, kde je operadlo vo zvislejsej po-

lohe a tomu prisp6sobenym stolom. Naopak,
ak chceme vyuzivat zdhradny nabytok skor
na lenosenie a oddych, moézeme si vyberat
z pohodlnejsich druhov. Zvycajne méavaju niz-
Sie polozent vysku sedu a vacsi zaklon ope-
radla. Takisto stoliky byvaji nizke a mnoho-
krat maji bocné steny.

Pri vybere ndbytku je dobré vediet aj
o kvalite podlahovej plochy, na ktorej bude
sedenie umiestnené. Ak je podlaha zhotovena
z materialov s drazkami, musime volit seda-
cie sipravy s primerane Sirokymi ukoncenia-
mi nodh stoliciek a stola, aby sa ndm nestalo,
Ze nam nozicka zapadne do medzery, co moze
sposobit nemalé problémy so stabilitou. Tak-
isto umiestneniu na travniku je potrebné pri-
sposobit vyber tak, aby sa nam nozicky neza-
pichovali do travnika. ¢
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Pri kipe nesmieme zabudat ani na
rozmery. Tu musime sledovat minimalne
dva parametre. Velkost GZitkovej plochy
a celkové rozmery. Tie ovplyviiujd nielen
plochu, ktord nabytok zaberie pri beznom
postaveni, ale su faktorom, ktory méze
ovplyvnit nas nazor na zakdpeny kus aj
dlha dobu po jeho nadobudnuti. Ide totiz
o jeho uskladnenie na zimu. Niektoré
druhy s samozrejme dostatocne odolné,
aby pri spravnej udrzbe preZzili vrtochy
pocasia aj volne postavené vonku, ale

aj pre tieto je dobré, aby boli na zimu
uskladnené v suchom a nie prili$ teplom
prostredi. Ideélne pritom je, aby boli
zakryté plachtou, no pritom ,, dychali®.
Len tak sa pod plachtou nebude pri
zmenach teplét zrazat vzdusna vlhkost

a nebudu sa na nabytku tvorit Skodlivé
plesne. Tu sa samozrejme lepSie
manipuluje s kusmi, ktoré sa daju
zasUvat do seba, pripadne ak su kresla
alebo stoli¢ky skladacie. Hodnota,

ktora ovplyviiuje nase pohodlie,

je bezpochyby celkova ergonémia
vlastného sedenia. Ide o plochu sedacej
casti a o jej vySku nad zemou

a samozrejme aj o velkost a sklon
operadla. Ak bude sedenie prilis nizke,
navyse s kratkym sedakom a nizkym
operadlom, urcite z toho nebudeme

mat dobry pocit. NajlepSie je komfort
sedenia odskd3at priamo v predajni, aby
sme sa vyhli roz€arovaniu z kipy mozno
Stylového, no nie celkom pohodlného
prvku nasho relaxacného zatisia.
Difame, Ze sme vam aj tymito

radami pomohli k vyberu
toho spravneho g ﬁ_

zahradného nabytku
do va3ej zdhrady
www.kinekus.sk

i na terasu.
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STAROSTLIVOST

Po zime sa so zvySovanim teplot priroda prebudza a aktivita rastlin prudko

stdpa. Jednou zo sicasti okolia domu byva travnik. Po zime si vyzaduje,

tak ako mnoho inych rastlin, zvysenu starostlivost.

k travnik nebol sprdvne zazimovany

a lezi na nom viacsie mnozstvo sne-

hu, pripadne je v pdde zapracované-
ho viac dusika, sa na mnohych miestach zvyk-
ne vyskytnut sneznd plesen. Miesta napadnuté
tymto plesnovym ochorenim su akoby pokryté
bielou pavucinou. Pri mensom rozsahu napad-
nutia musime tieto plochy dokladne vyhrabat
a odstranit aj so zvyskami napadnutej travy.
Ak je napadnutie vacsieho rozsahu, je potreb-
né pristapit aj k postreku Gcinnym fungicidnym
prostriedkom.

Dal$im déleZitym bodom jarnej idriby trav-
nikovych porastov je zbavenie sa pripadného
machu. Prvym predpokladom je identifikovat
hlavné priciny jeho vzniku na konkrétnom mies-
te. Ten sa zvykne vyskytovat najmé na plochéch,
ktoré s vacsinu dna v tieni, drzi sa tam zvyse-
na vlhkost. Rastu machu prospievava aj extrém-
ne pH pody, ¢i jej kompaktnost. Riesenim je pod-
la predpokladanych pricin jeho rastu upravit
pH pddy, znizit zdlievku na miestach, kde sa vo
zvySenej miere drzi vlhkost, prevzdusnit podu
v miestach jej priliSnej kompaktnosti, znizit ob-
sah dusika v pode. Samozrejmostou je vyhraba-

) UDRZBA TRAVNIKA

nie machu $pecidlnymi hrablami a pripadnej ob-
nove sa snazit zabrdnit pouzitim prostriedkov
obmedzujtcich jeho rast. Na trhu sd aj hnojiva
urcené na vyzivu travnika obohatené o latky, kto-
ré rast machov obmedzuja.

Pri Gdrzbe trdvnika sa Casto zabuida na
spravne prevzdusnenie pody a rozruSenie jej
vrchnej Casti. Postupne sa totiz vrchnd vrstva
travnika upchava prachom, rozkladom odum-
retych rastlin a neodstranenych zvyskov po ko-
seni, ¢im sa znizuje prisun kyslika ku koreriom.
Pri malych plochéch sa na rozrusenie tejto vrs-
tvy daju pouzit prevzdusnovacie hrable, pri vac-
Sich plochdch je vhodné investovat do motori-
zovanych pomocnikov, ktoré nam tento proces
vyrazne ulahcia. Okrem toho sa rozrezanim ko-
rienkov trdva za¢ne odnoZovat a travnik sa za-
hustuje, ¢o je vyrazne pozitivne. Cim je travnik
hustejsi, tym mensia je pravdepodobnost, Ze sa
v nom uchyti semiacko buriny. Idedlne je pre-
vzdu$novanie vykonat 2x rocne. Pri jarnej ver-
tikulcii nastavujeme noZe tak, aby vnikali do
pbdy priblizne 3 mm. Jeden az dva dni pred pre-
vzdus$novanim by sme mali travnik poliat — bude
sa ndm lepsie pracovat — a v pripade, ak je tra-




va vyssia, pokosit ju na droven priblizne 3 cm.
Rovnako dolezité je odstranovanie plsti, ktora je
v travniku. Pri jej likvidacii je potrebné vyhraba-
vat ju vzdy dvomi smermi $ikmo, idedlne kolmo
na seba. Na tato ¢innost je vhodné pouzit frézo-
vaci valec s pruzinami, ktory vymenime za pre-
vzdusnovacie noze vo vertikulatore.

Po prevzdusneni vrchnej vrstvy pody a od-
straneni plsti a machu z travnika by malo na-
sledovat jeho prihnojenie. Prave vtedy sa zivi-
ny najlepsie dostant ku korenom a dochadza
k rychlejsej regeneréacii korenového systé-
mu. Medzi najdolezitejsie latky zabezpecu-
juce kvalitny sytozeleny trdvnik patria dusik,
draslik, fosfor, horcik, Zelezo. Na to, aby sme
hnojivo rozlozili rovnomerne, ndm najlepsie
poslizi posypovy vozik. Dolezité pri hnojeni
je dodrzanie spravneho zavlahového rezimu.
Vtedy dochddza k optimalnemu privodu Zivin
ku korenom a k rychlemu t¢inku. Tak ako pri
inych veciach, aj tu menej znamend viac. Lepsie
je aplikovat hnojivo v mensich davkach a rad-
Sej Castejsie, ako obcasne dodat travniku vyssiu
davku hnojiva. Na jar potrebuje travnik najma
dusik, ktory podporuje rast, na jesen zas draslik.

PROSTRIEDOK

PROTI MACHU
PLANTELLA
speciaini prostredek pro gedvaiky

[

Niekolko dni
po aplikdcii travové-
ho hnojiva je idedlny Cas na dosddzanie travy
na miestach, kde je jej porast riedky, pripad-
ne takmer ziadny. Pri malom doseve je mozné
zmiesat semienka travy s pieskom, dosiahne-
me tak ich rovnomernejsie rozptylenie po po-
zadovanej ploche. Po dosadeni sa tieto mies-
ta nesmu kosit, kym porast nedosiahne vysku
priblizne 8 - 10 cm. Netreba zabuddat na sprav-
ne zalievanie. Idedlne je zavlazovat v skorych
rannych hodindch, ked nie je pdda eSte prilis
prehriata. Vlaha sa potom zbytoCne neodparu-
je a zostava v pode.

Samozrejme, najCastejSie sa vykondva
kosenie. Pre kvalitu travnika je lepsie kosit
CastejSie. V jarnych mesiacoch je to zhruba
2x tyzdenne, v lete potom podla potreby. Tra-
va sa v jarnych mesiacoch zastrihuje na sl-
nec¢nych miestach na 4 c¢m, v tieni na 5 cm.
Neskor, v hortcich letnych dnoch, je lepSie
kosacku nastavit o 1 - 2 centimetre vyssie - te-
da kosit na vysku 5 - 7 cm. To, samozrejme,
neplati pre zakladajice a dosddzané plochy,
ked je trava este prili$ jemna a korenovy sys-
tém nie je eSte dostatoCne rozvetveny. V ta-
kom pripade musime volit ¢o najSetrnejsi spo-
sob kosenia. Pri mensich plochich je idedlne
na prvé kosenia pouzit kosu.

Pre spravnu starostlivost o travnik je pod-
statny aj vyber kvalitnej kosacky. Pritom si
musime uvedomit, akd velkd plochu s danou
kosackou musime obhospodarit a ¢i mame po-
zemok rovinaty alebo svahovity. Na malé rovi-
naté plochy do 400 m? postacuje kosacka bez
pojazdu pohdnana elektromotorom alebo spa-
Tovacim motorom. Pri svahovitom pozemku
je taktiez mozné pouzit oba typy, no idedlne
s pojazdom. Tie su zvicsa aj stavané na kose-
nie vdcsich ploch. Elektrické kosacky zvladnu
obhospodérit plochu priblizne do 1000 m?, mo-
dely so spalovacim motorom do 2000 m? . Vy-

{ zAHRADA | 13

PRE SPRAVNU
STAROSTLIVOST
O TRAVNIK

JE PODSTATNY
AJVYBER
KVALITNE]
KOSACKY.

hodou kosaciek s benzinovym motorom
je, ze obvykle dosahuju vacsi vykon a nie
je potrebné tahat za sebou dlhé kable, pri kto-
rych je potrebné dbat na zvySent opatrnost,
aby nedoslo k ich preseknutiu. Nevyhodou je
potreba vicSej starostlivosti o spalovaci mo-
tor — Cistenie svieCok, vymena oleja a pod.
Na trhu st dostupné aj kosacky akumulatoro-
vé, ktoré podla naprogramovania vykonaju ko-
senie automaticky, bez potreby obsluhy. Tieto
st upravené na pravidelné zastrihavanie kon-
cov travy o malu cast, ktorti nezbierajua, ale je
vyuzitd na opdtovné vritenie pre rast nevy-
hnutnych prvkov spat do pody - tzv. ,mulcova-
nie“. Vzdy je vSak dolezité mat dobre nabrise-
né noze. Iba tak docielime ¢o mozno najhladsi
strih a tym minimalizujeme zasychanie tra-
vy, ktoré sa deje najma pri tupych nastrojoch
a rozstrapkani zastrihnutych koncekov.

Starostlivost o plochy pri stromoch, okra-
joch travnika, pri plotoch ¢i chodnikoch naj-
lepSie obstaravaji strunové kosacky, tzv.
vyzinace. Sa urCené iba na travu, no ich ob-
sluha je jednoduché. Nevyhodou je, ze travu
nepokosime tak rovnomerne ako pri beznych
rotacnych kosackach. Pozitivom, Ze sa dosta-
neme aj do miest, kde sa s inym typom kosac-
ky nedostaneme.

Vsetko toto patri k zdkladnym pravidlam
starostlivosti o travnik. Ak chceme, aby bol
okrasou nasho pozemku, musi byt patricne
husty, sytozeleny, rovnomerne zastrihnuty.
Taky bude iba v pripade, Ze sa k nemu spré-
vame s laskou a ddvame mu to, Co potrebuje.
0Od volby vhodného travového semena, cez
pravidelnd zdlievku, hnojenie, kosenie az
po odstranovanie buriny. Vtedy sa ndm
travnik odvdaci jednak svojou krasou, ako
aj uzitkovymi vlastnostami. Ved prechadz-
ka po trdvnatom ,vankusiku® je nadherny
relax pre naSe chodidld. Uzivajme si ju co
najcastejsie. €

www.kinekus.sk
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Koncom februara skoncilo pre zahradkarov relativne oddychové a bezstarostné obdobie. Priroda sa zacala prebudzat.

Ako prva prichadza na rad ovocna zahrada. V nej sd jarné mesiace urcéené na prestepovanie.

V OVOCNEJ ZAHRADE
Ako prvi poslovia jari za¢inaji v sadoch a za-
hradkach kvitnut liesky. Hned po nich zemolez
kamcatsky, ktory uz mnohi zdhradkari poznaju
a pestuju. ,,Vyzera ako cucoriedka, podobny jej je
aj chutovo. Je to vSak prvé ovocie, ktoré dozrieva
este pred jahodami, teda uz koncom aprila. Jaho-
dy dozreji az koncom maéja,” hovori skiiseny za-
hradkar Jozef Cernansky.

To, ¢o zacina prvé rasit, treba aj prvé prereza-
vat. Nasleduju egrese, ribezle. Po nich prichadza-
ji na rad kostkoviny, jadroviny a vinic. ,,Netreba

) NA ZAHRADE
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sa pri tom ponahlat, ale treba ich rezat v plnej
miazge, teda vtedy, ked nahodia prvé kvety. Spra-
vidla to byva zaciatkom aprila,* hovori.

Jadroviny, teda hrusky a jablone, rezeme naj-
neskor 10 dni pred prvym kvetom, ktory byva
okolo 25. aprila. Rozhodne to vraj netreba upona-
hlat, urcite neprichddza do Gvahy januar ¢i febru-
ar. ,,Stromy by mohli aj vyhynt, kedze sa naru-
$ia ich vnitorné pletivd,” upozornuje pestovatel.
Orech sa podla neho prerezava az v mdji, ked ma
15 cm vyhonky. Vini¢, naopak, uz koncom marca
alebo zaciatkom aprila.

NA JAR POTREBUJE
CELA ZAHRADA
GENERALNU OCISTU,
PRETO PRICHADZA
NA RAD POSTREK.




CO KEDY VYSADZAT A VYSIEVAT

Marec

Do zadhonu - cibulka, jarny
cesnak, mrkva, petrzlen,
redkovka, Spenat, salat, pér,
Spargla, rebarbora, chren

Do pareniska - rajciaky, 3alat,
skora kapusta, kalerab

April

baklazan

POSTREK

Na jar potrebuje cela zdhrada generalnu ocistu,
preto prichadza na rad postrek. Vykonava sa si-
rou a to vtedy, ked teplota vystapi nad 15 stup-
nov. Zaucinkovat by mal proti chorobam aj proti
Skodcom. Ak to nestaci, mozny je este aj dalsi,
predjarny postrek. Mali by sme ho pouzit vte-
dy, ked je na jabloniach a hruskach ruzovy pu-
cik. ,,Je dolezité, aby sme si kazdy rok zabezpe-
cili novy postrek, pretoze sa velmi rychlo meni
a vyvija najmé zlozka proti cicavému a zravému
hmyzu,” mysli si Jozef Cernansky.

Mimoriadne dolezity je prvy jarny postrek
proti kuceravosti pri broskyniach. ,,St r6zne
nazory a metdy, kedy ho vykonat. Ja uz 5 ro-
kov pouzivam to, ze sledujem teplotu a pokial
stcet najvyssich dennych tepl6t za tri dni na-
sledujuice po sebe dosiahne aspon 30 stupnov,
striekam broskyne medou. Tento rok to bolo
uz v janudri, takze tento postrek mam uz za
sebou,” prezradil zahradkar.

HNOJENIE

V ovocnej zahrade na jar hnojime dusikatym
hnojivom, a to pred kvetom, a tieZ po kvete.
Najlepsi je ddajne liadok s dolomitickym va-
pencom. DalSie hnojenie sa odportica pri zvic-
Sovani sa plodov, ked stromceky a kriky maji
zvysend potrebu dusika. ,,Treba s nim vSak vel-
mi opatrene. Stanovené su davky, ktoré treba
dodrzat. V Ziadnom pripade na jar uz neda-
vat fosforecné a draselné hnojivd, ktoré pou-
Zivame na jesen.” Aj pri vini¢i je potrebné za-
Ciatkom a tiez koncom méja dodat dusikaté
hnojivo.

Uz skoro na jar treba zacat s pripravou na
kosenie. MOZeme pohrabat listie, ktoré spadlo
cez zimu, po mrazoch. Pohnojit mbzeme aj
travnik. Jozef Cerfiansky ma $pecidlny navod.

Do zahonu - hrach, kukurica,
skoré zemiaky, karfiol,
kapusta, kalerab, fazula,
rajciaky, uhorky

Do pareniska — paprika,

M3j

Do zdhonu - uhorky, rajciaky,
zeler, majoran, baklazan,
sadenice

Pouziva mocovinu, ktor4 je najlacnejsia, ale aj
najucinnejsia.

V ZELENINOVEJ ZAHRADE
Na jar je velmi dolezita priprava pody. Na je-
sen sme ju obratili rylom alebo pluhom. D6-
lezité je ju uz druhykrat neobracat, nerylovat,
ale len pokopat motykou. No a dva tyzdne pred
sejbou alebo vysadbou dodat do pody dusika-
té hnojivo, ktoré likviduje burinu a dodava po-
trebné mnozstvo dusika aj pre rastlinky, ktoré
ho potrebuji. Pri zemiakoch aplikujeme siran
amonny.

»,Koncom marca sa uz da vysievat redkovka,
cibula, petrzlen, mrkva a jarny cesnak. Pri ze-
miakoch je podmienka, aby zem bola vyhriata

¢ RraDYATIPY | 15

na osem stupnov. U nds to byva spravidla okolo
24. aprila. M6Zeme to dosiahnut aj skor, ak uro-
bime pluhom alebo motykou ryhu a nechdme
ju dva dni otvorent. Do ryh potom na vzdiale-
nost 35 cm ddme zemiaky a prikryjeme ich ze-
minou,” dodal Jozef Cernansky.

Zaroven sa neodporidca na jar prihnojovat
mastalnym hnojom, ako to zvykli robit nasi
predkovia. Zemiaky mdme potom zaburinené,
pretoze hnoj spotrebuje dusik pre seba, aby sa
mohol rozlozit a ked ho za¢ne uvolnovat, odo-
vzdava ho burine a nie zemiakom.

Uz od konca februdra si v skleniku moze-
me pripravovat priesady. Hlibova zelenina,
kalerab, kapusta, kel atd. sa potom do zahrad-
ky vysadza v aprili, ked sa zaoravaju zemiaky.
Je vSak nebezpecenstvo, Ze ich mo6zu poskodit
prizemné mraziky. Idedlne je preto vysidzat az
v méji. Napriklad fazulu vysddzame az po troch
zamrznutych v polovici maja.

Pripravené priesady paradajok, paprik a ze-
leru ddvame von az zaciatkom jana. Dovtedy
si ich pripravujeme v skleniku viac vo vyssich
ako Sirsich nddobach, aby korienky rastli nadol.

V KVETINOVE] ZAHRADKE

Na jar vysievame letnicky do ¢repnikov na pri-
pravu. Je potrebné aj skontrolovat cibuloviny,
¢i ndm ich nepovyhrabavali hrabose alebo ne-
vytlacil mraz. Sipy, ktoré boli na zimu prikryté,
v marci alebo aprili odhrabeme.

V méji potom vysadzame zakipené letnic-
ky. Zac¢inaju kvitntt cibuloviny a rododendrény.
Ani tie netreba zabudntt prihnojit Specidlnymi
hnojivami. ¢

www.kinekus.sk
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ZIVE SLOVO?! FUNGUIJE TO CI NEFUNGUIJE?

ed som po piatich rokoch od skon-

Cenia strednej $koly zmenila ,,job",

bola som cel4 bez seba. ISlo o moje

druhé zamestnanie a ta praca ma
nesmierne bavila. Zacala som dialkovo studo-
vat vysokd skolu a prezivala som dovtedy naj-
StastnejsSie obdobie svojho Zivota. Asi po dvoch
rokoch sa situdcia v praci zaCala menit a nedo-
rozumenia s mojim nadriadenym boli stéle Cas-
tejsie. Dals{ rok bol pre mna velmi, velmi tazky.
Komunikdcia so $éfom bola stale horsia, kon-
fliktov pribudalo a ja som to so sebou vliekla
ako netinosné bremeno. Nevedela som si pred-
stavit, ze ti pracu necham a tak som sa snazila
vydrzat v nadeji, ze to prejde, alebo Ze sa to as-
pon pohne k lepsiemu. Ale nepohlo, aspon nie
podla mojich predstav. Zacala som mat problé-
my so zalidkom, stres sa prejavoval aj v praci,
aj doma, nemohla som dobre spavat a cestou
do prace v autobuse som mala vnitorné chve-
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nie, bala som sa... Niekedy som to riesila tak,
Ze som si v Spajzke dala ,,malti becherovku®,
aby som to vobec zvladla. Bola som psychicky
na dne. Rozhodla som sa, ze vyhladdm odbor-
nu psychologickud alebo psychiatrickii pomoc,
aj ked to pre mna nebola velmi prijemna pred-
stava — rozpravat sa o tom s celkom cudzim
clovekom. Po tomto vnitornom rozhodnuti
som vecer sedela doma na posteli ako v kici.
»Z ni¢oho ni¢“ sa mi pripomenula myslienka,
ako ktosi - kdesi rozpraval, ze mame citat Bib-
liu, Ze je to slovo Boha. Nasla som na policke
malu kniZocku s nadpisom: Novy zakon, klakla
som si k posteli a povedala som Bohu: ,,Ak je to
naozaj tak, ze si v tom slove a si zZivy, tak daco
urob.” A otvorila som ju len tak, kde mi pris-
lo. Stat, na ktord mi padli oc¢i, bola o vzkrieseni
Lazara. Tento pribeh som uz pocula a tak sa mi
to zdalo malo zaujimavé. Zavrela som knihu
a bola som zlomena. Nefunguje to. Tak velmi




som vsak zatuzila po tom, aby sa mi ulavilo, ze
som knihu zobrala opit do rdk, nasla som si tu
stat, ¢o som otvorila a rozhodla som sa, Ze si to
aspon precitam. Pribeh rozpraval o dvoch ses-
trach, ktoré mali chorého brata a poslali sluhu
za JeziSom, aby priSiel a uzdravil ho. Na kon-
ci prvého odseku bola veta: ,,Preto mu sestry
poslali odkaz: ,,Pane, ten, ktorého milujes, je
chory.“Jezi$ odpovedal: , Ttto choroba nie je na
smrt, ale na Boziu sldvu...” gn 11. Zacala som
velmi plakat, ale nebol to bolestny Zial ako
doteraz. Prenikla ma istota, ze toto slovo je
o mne. Vo svojom vnutri som pocitila dotyk
BozZej lasky. Radost, ktorti som uz davno ne-
prezivala, naplnila moje srdce. Ano, som milo-
vana Bohom a On vie aj o mojej chorobe — viri-
lo mi hlavou a hlavne hybalo to mojim srdcom.
Som milovand, som milovana... Tak som sa ne-
chala Bohom milovat, lebo ma premohol. Bol
to pre mna uzdravujici dotyk. Nasledujice
rano som vstala s ismevom.

IBA SI UVEDOM,

ZE CEZ BOZIE SLOVO
SATI, NIEKTO"
PRIHOVARA ATYM
~NIEKYM" JE SAM
BOH.

Situdcia v robote sa nezlepsila, ale ja som
bola premenend Jeho laskou a drzalo ma to
nad hladinou. Zivy Boh prehovoril a zasiahol.
Ako hovori Zalmista: ,,Z vysosti ¢iahol rukou
a chytil ma a vyzdvihol ma zo stredu hlbokych
vod“ z18,17). Asi pol roka na to som zmenila

zamestnanie a zacala som ¢itat Bibliu ako de-
di¢, ktorému vSetko patri.

PRECO CITAT BIBLIU?

Biblia je vynimoc¢n4 kniha. Jedind svojho druhu
na svete. Jedina svojho druhu v mojej kniznici.
Slovo Boha, slovo Otca, ktory tak miloval svet,
Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahy-
nul nik, kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny zivot
(n3,16). Prave preto by sme ju mali ¢itat. Pri stvo-
reni sveta Boh povedal ,,Bud svetlo® a bolo; vSet-
ko stvoril svojim slovom (Gn 1). Jeho slovo v Biblii
je tak isto mocné ako pri stvoreni. Je Zivé a Gcin-
né (Hebr4,12). Cez Bibliu ndm Duch Svity dava po-
znat Boha i nas, meni myslenie a vovadza srdcia
do pravdy, vyuCuje, usviedca z hriechu, povzbu-
dzuje, potesuje, odmiena, ddva nam zakusat Bo-
Ziu pritomnost a lasku, zivé slovo sa stdva zbra-
nou v duchovnom boji...

,V zrkadle BoZieho slova sa zjavuje BoZia
tvdr a Bozie srdce. Tak ndm meditovanie o Bo-
Zom slove prindsa dva najdoleZitejsie poznatky,
aby sme mohli napredovat na ceste pravej muid-
rosti: sebapoznanie a spoznanie Boha. Bozie
slovo predstavuje pre kazZdého cloveka zdsadné
a v podstate neomylné duchovné vedenie,” -
pise Raniero Cantalamessa. Co ndm teda bra-
ni, aby sme toto Slovo brali kazdy den do rak
a poznavali plnd Pravdu, ktora nas oslobodi
(n8,32)? Tak ako je pre Cloveka samozrejmostou
kazdy den jest, tak by malo byt pre neho samo-
zrejmé Citat Bibliu.

NIE AKO NOTAR, ALE AKO DEDIC...

Byvaly obchodnik s otrokmi a neskor kazatel
John Newton (1725 — 1807) je autorom piesne
»~Amazing Grace®. V nej vyspieval GiZasnd, pre-
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divnt Boziu milost, ktora isla aj za hriesnikom

ako bol on a zachranila ho.

V liste svojmu priatelovi napisal: ,,Bibliu by
sme nemali citat tak, ako nejaky notér, ktory
chce len pochopit obsah zavetu, ale tak, ako ho
Cita dedi¢ - ako popis ndsho podielu a ako do-
klad o tom.“

Notér cita zavet skimavym zrakom, ale bez
vnutornej Gicasti. Kazdd vetu rozoberie do detai-
lov, Co tam vlastne je a Co tam nie je a ako to
treba chapat... Ale ten, kto Cita Bozie slovo ako
pravoplatny dedic, si neustale s radostou hovo-
ri: ,,To plati pre mna! To patri mne!“ Taky Cita-
tel ma pred ocami, Ze v Kristovi mu je darované
vsetko, vsetko je jeho.

VEZMI A CiTAl...
Ked'ti je tazko, ked sa citi$ sdm, ked nevies riesit
problém, ktory ta gniavi... vezmi a Citaj. Nechaj
sa oslovit a milovat Bohom, ktory ta poznd po
mene a ma pre teba vzdy cCas.

Mobzes sa rozhodntt vyskusat to.

Iba si uvedom, Ze cez Bozie slovo sa ti ,,nie-
kto® prihovéra a tym ,niekym® je sdm Boh.

Kedze Duch Svity je ,Zivotom Slova“, obrat
sa na neho a povedz napr.: Duchu Svity, ukaz
mi lasku Boha Otca, daj sa mi poznat a daruj
mi aj poznanie mna samého; kto som v Bozich
oCiach. Dovolujem Ti, aby si sa ma dotkol.

A (itaj. Janka Jassovd

www.kinekus.sk
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OVERENE PRAXOU, TOTO
PLATILO PRED 100 ROKMI.
PLATI TO A DNES?

PRE LEPSI
PREDAJ
ZA PULTOM

POKRACOVANIE Z MINULEHO CISLA

Je asi patdesiat veci, ktoré ma
poznat kazdy predavac za pultom.
PriblizZime vam ich vo forme
zaujimavych otazok. AZ budete
mact na vsetky tieto otazky
odpovedat ,ano", stanete sa
dobrym predavacom za pultom,
ktory bude mat vzdy dspech

v akomkol'vek obchode.
Vyskasajte, ako by ste odpovedali
na tieto d'alSie Styri otazky.

1 5 SNAZIM SA, ABY SI ZAKAZNICI
« OMNE MYSLELI, ZE VIEM DOBRE
PORADIT?
Zékaznici nerozumejud viacsine tovaru a nieke-
dy ani dobre nevedia, ¢o by sa pre nich najlep-
Sie hodilo. Preto nakupuju radsej v takom ob-
chode, kde o predavacoch vedia, ze im dobre
poradia. To plati pre vSetky druhy obchodov
v drobnom, pre drogistov ako aj modistky.
Casto pocujete zenu, ktora povie: ,Idem si
vzdy pre klobik k Novakovej, lebo tam maji
predavacku, ktord mi vie dobre poradit, ¢o mi
pristane.”

KINEKUS / JAR 2014

Kto chce vsak dobre radit, musi najskor
nieco poznat. Bez dokladnej znalosti tovaru
je sotva dobrd rada moznd. Preto predavac
za pultom ma Studovat tovar, ktory predava,
a velmi dokladne si vzdy precitat vSetky do-
klady, ktoré o nom dostane od dodévate-
Tov. M4 sa vsak snazit, aby aj poznal zaluby
a potreby svojich zdkaznikov, v obchodoch
s médnym tovarom, aby i vycibril svoj vkus.

Ak budete mat takdto znalost, aby ste mo-
hli dobre radit, tak predavanie bude pre vas
omnoho lahsie a zdbavnejsie. Predate vsak aj
viac, lebo zdkaznici buda vyhladavat vas ob-
chod a zostanti mu vzdy verni.

1 6 SNAZIM SA PREUKAZAT ZAKAZNiI-

« KOVI PRI OBSLUHE NEJAKU LAS-

KAVOST?
Naco to zapierat? Je dost predavacCov a pre-
davaciek za pultom, ktori robia len to, co
musia. Nemajd snahu, vyjmuc snad td, aby
sa pri predavani zbytoCne nenamdahali.

Ukéazu zdkaznikovi, Co si praje, povedia
cenu, zabalia tovar a napiSu blok. To je tak
vsetko, ¢o dokdzu.

Su to predavaci, ktori st dost dobri, naj-
mé v obchodoch, kde si zdkaznici vyberaju
tovar sami, ako je to v obchodoch za jednotné
ceny. Nie st vSak uz dost dobri tam, kde ide
o trvalé ziskanie zakaznika a o to, aby naku-
poval v obchode viac, ako o si vyberie sam.
Zakaznici si takychto predavacov ani ne-
vS$imnu a tiez im prili§ nezostane v pamati
obchod, v ktorom si to ¢i ono kupili. Celkom
iné vsak je, ak predavac preukaze zakazni-
kovi neocakivanu laskavost alebo sluzbu,
i keby to bolo napriklad len pontknutie sto-
licky. To si zdkaznici v§imnd, a tiez zapama-
taju. Byva to preto i dovod, preco sa do také-
hoto obchodu vratia a radi vnom nakupuju.

Je to velmi dolezité hlavne pri predavani
v mens$ich detailnych obchodoch, ktoré ne-
mobzu dobre sttazit vyberom alebo cenou.
Mozu sa vsak dobre udrzat neocakdvanou
laskavostou ¢i sluzbou pri obsluhe.

1 STUDUJEM SVOJICH ZAKAZNIKOV?
7. Najzaujimavejsim $tidiom na svete
je Stddium ludi. Ani dvaja ludia nie si dplne
rovnaki. Predavac za pultom ma potom priamo
skveld prilezitost pre stidium ludskej priro-
dzenosti, ako je tomu v maloktorom povolani.

Ako nakupuji muzi? Ako zeny? Aké su
rozne typy ludi a ako ich je potrebné obslu-
hovat, aby kupili a boli spokojni? Je tu sto
otdzok, na ktoré méze hladat predavac za
pultom spravnu odpoved pri svojich uspe-
choch aj netispechoch pri predaji kazdy den.

V ucebniciach o predaji sa obvykle tvrdi,
Ze muzi nakupuju rychlo a chct byt preto tiez
rychlo obsltzeni. Zeny si vSak praji venovat
vyberu tovaru viac ¢asu a nemaju rady, ked
na nich niekto nalieha. Je to skuto¢ne tak
podla Vasej skiisenosti?

AvSak pozor! Nesmiete Studovat zakazni-
kov ako nejakych chrobdkov za Gicelom, aby
ste len nasli ich vlastnosti a chyby. Je to sice
maly omyl, ale mohol by sa vam stat osud-
nym, ak chcete byt vskutku dobrym preda-
vacom. Zakaznikov je potrebné Studovat tak,
aby ste spoznali ich potreby a nazory a vedeli
ich podla nich tiez aj spravne obslazit, aj ked
ich mozno nevedia alebo nechct povedat.

Takyto predavac za pultom, ktory sa na-
uci rozumiet tomu, Co ludia potrebuju a Co
pravdepodobne budd tiez kupovat, sa moéze
pokojne stat aj samostatnym obchodnikom,
lebo bude vediet aj dobre nakupovat.

1 8 PAMATAM sI, CO MAJU STALI ZA-
« KAZNICI RADI?
Kazdého zakaznika, zvlast Zeny, potesite, ak
im ukdzete , Ze si pamétate, co sa mu paci. Ak
povie predavac: ,Modrd, to je vasa oblube-
na farba, pani Hruskova,” tak pani Hruskova
bude mat radost z toho, ze predavac venoval
pozornost jej osobnej zalube a zapamatal si ju.
Prave tak takmer vzdy predd predavac, kto-
ry moze uistit zdkaznika, ze poznd jeho zaluby
a zZe maju na sklade prave to, Co si on praje.
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Jarné obdo

edzi prvych poslov jari nepochyb-

ne patri snezienka jarna. V juznych

Castiach Slovenska sa s nou mozeme
stretnut uz na konci februdra, na severe vo vys-
sich polohach bezne aj v maji. Snezienka bola
dlhé roky intenzivne trhand na predaj, navyse
sa v ostatnych rokoch zmenil sposob vyuziva-
nia pozemkov, takze jej stavy vo volnej prirode
sa vyrazne znizili. Dal$im kvetom, ktory vyku-
kuje spod zvyskov snehu, je Safran karpatsky.
V miestach s velkym vyskytom farbi celé strane
do fialova, o nadherne kontrastuje so zvyska-
mi snehu a po zime hnedou travou.

Typickou, hojne rastiicou, navysSe lie¢ivou
jarnou rastlinou, byva prvosienka. Ma viacero
poddruhov, najcastejSie mozeme vidiet prvo-
sienku vyssiu, jarnt a bezbylovd. Najmé prvo-
sienka jarna byva Casto pouzivand v prirodnom
liecitelstve na pripravu ¢ajovych zmesi. Poma-
ha najma pri problémoch s dychacim dstrojen-
stvom, pri nachladnuti, ale aj pri zapale plic.
Na slnkom vyhriatych plochich sa zo zeme
dvihaju kvety podbelu liecivého. Podobne ako
prvosienka, pouziva sa na liecbu dychacich

NA ZAHRADE I

ciest, navyse jeho listy a kvety obsahuju Siro-
ké spektrum latok na ocistu a ozdravenie pleti.

Vyraznym farebnym jarnym kvetom je po-
niklec. V juznejSich okresoch sa najcastejsie
stretneme s poniklecom velkokvetym, v sever-
nejsich okresoch a vo vyssie polozenych miestach
s ohrozenym poniklecom slovenskym, ktory
je karpatskym endemitom. Na vapenatych sta-
novistiach v svetlych listnatych lesoch, na nie-
ktorych miestach hojne, inde vzacnejsie, rastie
pecenovnik trojlalocny. Je charakteristicky
modrofialovym kvetom s priemerom do 4 cm,
no vyskytuje sa aj vo farbe ruzovej a bielej. Ako
sa da odvodit z ndzvu, v ludovom liecitelstve sa
listy pouzivali na lieCenie chor6b pecene a zI¢-
nika. Napriek tomu, Ze je ndrocnejsi na vlahu
a mé rad polotien, byva oblibenou doplnkovou
rastlinou na skalkach.

Medzinajzdravsie jarné rastliny nepochyb-
ne patri cesnak medvedi. Svojim obsahom vita-
minov, mineralov a inych zdraviu prospesnych
latok patri k i¢innym, nielen jarnym, cisticom
organizmu. Brani mnozeniu Skodlivych bak-
térii, infekcidm, pomdaha znizovat krvny tlak,
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znizuje horucku pri chripke aj prechladnuti.
M4 mnoho spdsobov vyuzitia. Cerstvy, ako aj
v réznych ndlevoch, poslizi na dochutenie
Salatov, polievok, mésa, no da sa pouzit aj na
pripravu lie¢ivych tinktdr. Nevyhodou je, Ze
pri suseni sa vicSina pozitivnych vlastnosti
straca, takze na jeho uchovanie musime vyu-
Zit iné met6dy konzervacie.

Vyuzime teda jarné slnko na prechadzky
v malebnej slovenskej prirode a kochajme sa jej
krasou. -z8-
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Kompostovanie je G¢inna met6da, ako z biologického odpadu, v domacnosti ¢i okolo domu, vyprodukovat kvalitné hnojivo

bez chémie.

ompostovanie domaceho aj zahrad-

ného odpadu ma v nasich koncinach

dlhd tradiciu. Takmer v kazdej zahra-
de sa najde miesto, kde sa tento odpad su-
streduje. Casto ide iba o kopu na zem uk-
ladaného materialu, inde byva tato kopa
ohradend doskami, pletivom, v mnohych pri-
padoch st pouzité kompostéry. Ved pomer
biologického, a teda vyuzitelného odpadu
v domécnosti dosahuje 35 - 50 %. Preco by
sme ho teda mali bez Gzitku vyhadzovat, ked
ndm moze usSetrit peniaze za pripadny ndkup
hnojiva? Premena tychto zvyskov z kuchy-
ne, vetviciek po orezani stromov a krikov,
travy po koseni alebo napriklad opadnutého
listia na jesen na kvalitny humus patri bez-
pochyby k najuzito¢nejsim ¢innostiam, ktoré
mozeme pre nasu zdhradu urobit.

Na to, aby sa tato premena udiala rych-
lo a bez Sirenia neprijemného zdpachu, je
doélezité dodrzat zdkladné pravidla. Aby
sme pochopili, ako prebieha premena od-
padu na kvalitny humus, skdsime si tato
zmenu kvantity na kvalitu v skratke opi-
sat. Proces kompostovania zahfna 2 zdk-
ladné stadid. Prvé mozno rozdelit na 3 fazy.
V kazdej je pritom dolezitd pritomnost do-
statku kyslika. Prvou je inicializacna faza.
Baktérie a huby za¢nd rozkladat jednodu-
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ché cukry, Skrob a bielkoviny za sucasné-
ho rychleho nérastu teploty. T4 postupne
dosiahne hodnotu zhruba 60 °C. Tato faza
trva relativne kratko — priblizne 2 tyzdne.
Po tomto Case dochadza k znizeniu tep-
loty na priblizne 35 °C a postupne sa zaci-
na rozklad zlozitejsich organickych mate-
ridlov, akymi sa tuky, celuldza, lignin. Tato
faza trva asi trikrat dlhsie ako prva. Posled-
nou je vycerpanie organickych substratov,
s ¢im je spojeny pokles mikrobidlnej aktivi-
ty a pokles teploty v zavislosti od vonkajsich
podmienok. Druhym $tadiom je stabilizacia
kompostu a jeho postupné zrenie. Tato faza
trva v priemere jeden rok a vyslednym pro-
duktom je irodnd zemina plna organickych
latok, ktord je na zdhradke vybornou ndhra-
dou mastalného hnoja.

AKO KOMPOSTOVAT

Kompostovanie vsak nie je iba hadzanie od-
padu na kopu. Do kompostoviska je potrebné
zabezpecit dostatocny privod vzduchu, ktory
Zivi organizmy zodpovedné za rozklad kom-
postovaného materialu. Preto je dobré pou-
zit ako prvi vrstvu rozdrvené vetvicky, kisky
nefarbenej lepenky alebo papiera, slamu, ze-
minu, piliny. AZ na tdto vrstvu postupne pri-
davame odpad z kuchyne, posekanu travu,

DOBRE VYZRETY
KOMPOST JE
KVALITNYM
HNOJIVOM, KTORE

V MNOHOM NAHRADI
AJ MASTALNY

HNOJ.

zvy$ky ovocia a zeleniny. Nesmieme zabtidat
na spravne prekladanie vrstiev s vy$s$im ob-
sahom dusika (N) a takych, kde je vyssi po-
mer uhlika (C). Prave spravny pomer N/C je
dolezity pre vytvorenie kvalitného humusu.
Vo vSeobecnosti moéZeme povedat, ze vic-
$i obsah dusika obsahuju tzv. zelené latky
- trava, Cerstvé listie, kuchynsky odpad zo
zeleniny a ovocia, hnoj. Naopak, vacsi po-
mer uhlika sa nachadza v latkach ,hnedych®,
kam radime suché listie, slamu, koru, drevni
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stiepku, piliny. Pomer zloziek mé byt pribliz-
ne 3 diely hnedych a 1 diel zelenych.
Zakladom kompostovania su vrstvy bio-
logického materialu. Moze to byt aj obyCajna
kopa na zemi. Tato kopa vSak byva nevzhladna,
navyse zaberd viac miesta, ako ked je miesto
pre kompostovanie ohradené. Ohrada byva
najCastejSie vytvorena z latkového dreva, so
zachovanim medzier na Gc¢inné pridenie vzdu-
chu. Drevo navyse posobi v zahrade prirodzene.
Nakolko optimalna vlhkost kompostu sa pohy-
buje medzi 45 — 60 %, drevo rychlejsie podlie-
ha znehodnoteniu. Preto je vhodné minimal-
ne vnutornu cast osetrit nejakym ochrannym
prostriedkom. Mnohokrat sa priestor urceny na
kompostovanie ohradzuje pletivom. Ideédlna je
mensia velkost oka, aby ndm ukladany material
nevypadaval. V stcasnosti sa ako vhodny ma-
teridl presadzuje plast. Kompostéry z plastu sa
vyrabaja v r6znych rozmeroch a prevedeniach.
Dolezité je dbat na to, aby mal kompostér do-
statok primerane velkych otvorov na cirkulaciu
vzduchu. Prednotou plastovych typov je, Ze za-
beraju minimum miesta. Vyhodou komposté-
rov ako takych je skratenie Casu na vytvorenie
kvalitného humusu az o polovicu oproti kom-
postovaniu na volnej kope. Na urychlenie na-
Startovania procesu kompostovania je vhodné
pouzit Startovacie kultiry — zmes mikroorga-
vaja niekolko dni po zalozeni kompostu a cely
proces kompostovania skracuji aZ o polovicu.
Cas skracuje aj vkladanie mensich c¢asti. Teda

i,
it

napriklad kondre je vhodné posekat na men-
sie kusy, lepsie vsak je ich rozdrvit na drobné
stiepky.

Nesmieme zabtidat na vhodné umiestne-
nie kompostéra v zdhrade. Vyhovuje mu skor
tienisté miesto. Na priamom slnku by hrozilo
prilisné vysusenie obsahu a tym spomalenie,
pripadne zastavenie procesu kompostovania.
TaktieZ je potrebné zabezpecit ku kompostéru
vhodny pristup. Velakrat sa k nemu potrebu-
jeme dostat aj s nejakym prostriedkom, kto-
rym dopravujeme napr. pokosent travu, listie
- a to aj v nepriaznivom pocasi.

VYUZITIE KOMPOSTU

Dobre vyzrety kompost je kvalitnym hnoji-
vom, ktory v mnohom nahradi aj mastalny
hnoj. Ideédlne je preosiat ho este cez sito na
zeminu. Je vhodny na dodanie vyzivy trav-
niku, kde mala vrstvicka doda vyzivu kore-
novému systému travy, navyse dokaze dobre
hospodarit s dodavanou vlahou. Mézeme ho
pouzit na prihnojenie zeleninového zdhona.
Optimélne mnozZstvo je priblizne 5 1 humusu
na 1 m? plochy. Takisto je vhodny na prihno-
jenie ovocnych stromov. Ved suroviny, ktoré
sme spracovali — trava, listie, drevna hmota,
ovocie, zelenina a dalS$ie — odobrali pri svojom
raste zo zeme mnozstvo vyzivy. Ich spracova-
nim na kvalitny humus a jeho pouZzitim pode
tieto cenné latky vraciame, a tak bez potreby
chemickych hnojiv udrziavame nasu zdhradu
zdravi a vyzivnu. €
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DRVIC KONAROV

¢0 KOMPOSTOVAT

Material vhodny na kompostovanie:
pokosena trava, listie, posekané
vetvicky, drevné Stiepky, hobliny, piliny,
slama, hnoj, popol z dreva, ovocie,
zelenina, nefarbeny papier, lepenka,
papierové utierky, odpad z kuchyne
(nie kosti a mdso)

Material nevhodny na kompostovanie:
ludské, psie, macacie vykaly, kosti,
madso, olej, vetvicky z tuje, plasty,

sklo, kovy, farby, riedidla, chemické
prostriedky, farbeny papier,
jednorazové detské plienky, textil,
staré lieky

www.kinekus.sk
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na aktivny oddych. Podmienky na vyZitie tu najdu priaznivci

4 turistiky, kultary, zimnych Sportov aj kipania. §

apadné Tatry su cCastou geomorfolo-

gického celku Tatry. Medzi ich najna-

vstevovanejsiu lokalitu patria Rohace.
Vacsina vrcholov dosahuje nadmorskd vysku
viac ako 2000 m, najvyssim vrchom je Banikov
(2178 m n. m.). Rohace patria medzi nase naj-
vzacnejsie izemia. Na takej malej ploche najde-
me niekolko chranenych prirodnych rezervacii,
ndlezisk a prirodnych vytvorov. Medzi najkrajsie
a najvzacnejsie patria Rohacske plesa.Ide o sa-
stavu plies terasovito rozlozenych v severnom
kotle pod Tromi kopami. Okolo plies vedie na-
ucny chodnik, na trase ktorého je aj Rohacsky
vodopad.

Najma na jar byva oblast Rohacov pokryta
bohatou kvetenou. Na tomto mieste sa totiz
prelinaju aredly kveteny tatranskej a fatran-
skej. Aj vdaka tomu tu najdeme vzacne relik-
ty (rastliny, ktoré sa zachovali z minulych dob,
ked boli na nasom tzemi velmi odli$né klima-
tické podmienky), a tiez endemity (rastliny,
ktoré sa vyskytujd len v urcitej oblasti a nik-
de inde na Zemi). Pestré je aj zlozenie ZivoCis-

nej riSe. Okrem srncej, jelenej a diviacej zveri
sa v pohori nachaddzaju aj zastupcovia nasich
Seliem - divd macka, rys, medved a zavita aj
vlk. Vo vyssie polozenych miestach mbze po-
zorny navstevnik narazit na pasuce sa kamziky
(i sviste, vo vzduchu mozno casto vidiet krala
vysok - orla skalného.

Rohdace pontikajui okrem nadhernej priro-
dy aj iné sposoby vyzitia. V Zuberci, Casti Bres-
tovd, sa nachadza Muzeum oravskej dediny.
Na ploche 8 hektarov je rozostavenych 56 obyt-
nych domov, hospodarskych stavieb, technic-
kych a sakralnych objektov z regiéonu Orava.
Tie su rozmiestnené do jednotlivych skupin
tak, aby ukazali vnatorné usporiadanie sidiel
na Orave. Nazriet tak m6Zeme na dolnoorav-
sky rinok, cize cast dediny s trhoviskom, prejst
sa typickou hornooravskou ulicou s radovou
zastavbou, prezriet si obydlia goralskych la-
zov. Vodné stavby st reprezentované vodnym
mlynom a valchou a taktiez si mo6zeme prezriet
kostol obklopeny cintorinom s prilahlou mar-
nicou. Dediny vSak netvoria iba obydlia, a tak st

TIPY NA VYLET PO HORNEJ ORAVE
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objekty prepojené aj s vonkaj$im prostredim.
V muzeu preto ndvstevnici ndjdu aj ukazku
upravy ldk, pasienkov a na malych polickach aj
pestovania tradi¢nych Gzitkovych plodin. Me-
dzi tie patria najma obilniny, strukoviny, kore-
nova zelenina, zemiaky, mak, kimna repa a lan.
AkedZe k obydliam patrili aj hospodarske zvie-
ratd, aj v mizeu mozete stretndt sliepky, husi,
kozy, ovce a v letnom obdobi kone.

Milovnici termalnych kdpalisk si na svoje
pridu v Oraviciach. Tunajsi Thermal park po-
ntka vyzitie v termdlnych bazénoch s teplo-
tou vody od 28 °C do 38 °C. Sticastou parku su
rozne atrakcie, ako napriklad tobogéan s dfZkou
100 m, samozrejmostou v ponuke si maséze,
sauna, virivka. V blizkosti bazénov sa nachadza
lyziarska zjazdovka, takze v zime si mézu pocas
dna dopriat lyzovacku a vo veCernych hodinach
oddych v teplej liecivej vode.

Blizke okolie pontika ovela viac moznosti
na relax v lone prirody. Preto nevahajte navsti-
vit tento malebny kraj, do ktorého sa vicsina
névstevnikov rada vracia. €
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ZUZANA ONDRUSKOVA:

MOTORKA JE V PRVOM
RADE SRDCOVA
ZALEZITOST

Zuzana Ondraskova pracuje na centrale Kinekusu dva a pol roka v sklade na

expedicii. Na prvy pohlad sympaticka mlada zena. Clovek by o nej nepovedal,

Ze obl'ubuje tazké a rychle stroje na dvoch kolesach. A predsa je to tak.

polu s manzelom vlastnia tazké mo-
tocykle Yamaha a Kawasaki, super-
$porty s objemom 600 ccm. Ach, no ¢o,
dievca si pekne sadne za manzela a to sa im
potom spolu jazdi! Na tom nie je ni¢ nezvy-
Cajné. Takych sa tisice. Omyl, vazeni! Zuza-
na Ondruskova si sadd na 160 kilogramovy
motocykel Uplne sama a vie sa poprehanat
po slovenskych cestach aj rychlostou 170 km/h.
K véasni k motorkam ju priviedol manzel.
»Najskor som bola zdsadne proti motorke. Ked
si ju ale manzel prvykrat priviezol domov, na
prvy pohlad sa mi zapacila. Po Case, ked som
nanho pozerala, povedala som si, zZe to tiez
skdsim. Manzel ma upozornil, Ze ked to raz
vyskasam, uz nikdy na nu nebudem chciet vy-
sadnut, alebo nikdy nezosadnem. Stalo sa to
druhé. Uz mam za sebou odjazdend celd jednu
sezénu,” smeje sa vasniva motocyklistka.

NA OKRUHU

Jazda ju vraj Uplne uchvatila. Citit to aj
z toho, ako opisuje svoje pocity z rychlosti na
dvoch kolesach. ,,V prvom rade je to neskutoc-
né odreagovanie sa. Ked zosadnem po odjazdeni
400 km, citim sa ako zbity pes. Chodime napri-
klad okruh cez Oravu, Martin, Rajec, Povazska
Bystricu a spit, takze na motocykli sedim aj nie-
kolko hodin v kuse. Ale je to strasne super ina-
va, super pocit. Clovek si vy¢isti hlavu, vtedy ne-
existuje nic¢ iné, len ja, motorka a cesta. Vtedy
treba zabudnut na vSetky starosti, na vsetky zlé
veci,” hovori Zuzana Ondruskova.

Mladu zenu z Radole motory odjakziva prita-
hovali. Jazdit na motorke bol jej nesplneny sen,
ale nikdy sa prilis nehnala za tym, aby ho zreali-
zovala. Skor tomu nechévala volny priebeh. Ked
to ma prist, tak to pride. ,,Tuzila som osedlat pra-
ve taky stroj so 140 konmi pod kapotou. Hovori-
la som si, Ze ked to zvladnu chlapi, zvlidnem to
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aj ja,”“ prezradza. Vyslo jej to a prizndva sa ndm,
7e uz jazdila aj rychlostou vyssou ako 170 km/h.
To sa pravdaze stava iba na uzavretom pretekar-
skom okruhu. ,,0d muza mam prisne pokyny, ¢o
mam robit, a zatial mi nedovoli jazdit prilis rych-
lo. Hovorf, ze najskor musim mat na to odjazdeny
urcity pocet kilometrov. Tak som zatial opatrna.
Koniec-koncov, mam tri deti. Najstarsi syn ma uz
pripraveny sktter a ked urobi vodic¢dk, budeme
ho bréavat jazdit s nami,” prezradza.

Z rychlej jazdy vraj Zuzana strach nemad, skor
obrovsky respekt. Je presvedCend, ze vi¢Sina ne-
haod sa stava pre frajerinu alebo preto, Ze motor-
kérovvodici dut nere$pektuji. Ich neohladuplnost
vraj uz zazila velakrét. Vzdy pritom rozhoduju se-
kundy. Kazdu sobotu a nedelu za pekného pocasia
st na kolesach. ,Minuly rok sme boli na zenskej
akcii na Slovakiaringu v Orechovej Potoni. Velmi
som sa tam v jazde zdokonalila. Akcia bola zame-
rand na to, ako zena dokaze zvladat motorku. Zla-
tym klincom bola moznost zajazdit si na okruhu.
Bol to neporovnatelny zazitok s jazdou na ceste.
Clovek sa tam moze citit bezpe¢ne, neméze dojst
k stretu so ziadnym autom, okruh je skratka pri-
spOsobeny na rychlu jazdu. Tento rok planujeme
ist do Brna,” prezradza.

A Co si Zeld do buducnosti? ,Hlavne, aby sme
si to v zdravi uzili. Je dolezité vyhnit sa pAdom.
Skrétka, velmi si to chcem uzivat,” hovori.

Na Slovensku okrem oravskej trasy jazdi
aj okruh cez Cadcu, Makov a spit cez Pichov.
Hovori vSak, ze na Slovensku je problém ndjst
schopné cesty. ,Nesmu tam byt jamy, vytlky,
spajané cesty, hladky asfalt. Na nom sa Smyka,“
uzatvéra Zuzana Ondraskova. My jej Zzelame vela
radosti a mnozstvo kilometrov bez nehody! {

www.kinekus.sk
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NAJCASTEISIE
OTAZKY NASICH
ZAKAZNIKOV

AKE SU VYHODY TLAKOVEHO HRNCA? JE
TO BEZPECNE?

Prednostou tlakovych hrncov je rychla priprava
pokrmov pri teplote priblizne 120 °C, ¢o Setri ¢as
a najma naklady za energie. Nova generdcia tla-
kovych hrncov je va¢sinou vyrobena z uslachti-
lej nehrdzavejicej ocele so sendvicovym dnom,
pricom tchyty tvoria kvalitné odolné plasty. Po-
traviny si vdaka tomu uchovaja svoju hodnotu
a jedlo sa nepripali.

Bezpecnost je zarucend vyuzitim min. dvoch
nezavislych ventilov — pracovného a poistného,
no mnoho vyrobcov pouziva poistnych ventilov
viac. Navys$e byvaju hrnce vybavené poistkou
proti nechcenému otvoreniu. Dolezité je neplnit
hrniec viac ako do 2/3 objemu a pri pokrmoch
pripravovanych z potravin, ktoré vyrazne penia,
pripadne napucia, neplnit viac ako do %2 objemu
hrnca. Takisto je potrebné kontrolovat tesnenie
a v pripade poskodenia ho radsej vymenit.

JE LEPSIA PANVICA TEFLONOVA ALEBO KE-
RAMICKA?

Pred nakupom panvice je potrebné vediet, na
akom type spordka bude pouzivana — ¢i to bude
sklokeramicky, plynovy, indukény, elektricky.
Vyrobcovia sa sice snazia svoje vyrobky vyrabat
pre vSetky typy sporakov, ale su aj také, ktoré st
vyhradne pre niektory typ. Na kazdom vyrobku
by mali byt uvedené piktogramy s touto infor-
maciou. Spravnym vyberom sa vyhnete posko-
deniu panvice a pripadnym neprijemnostiam
s tym spojenym.

V stcasnosti patria medzi najpouzivanej-
Sie panvice typy s keramickou alebo teflono-
vou neprilnavou vrstvou. Ako sa od seba liSia?
Panvica potiahnutd teflonom je neprilnava
a menej kizava ako keramicka, ¢o je pri niekto-
rych Cinnostiach vyhodou. Teflonova panvi-
ca je stavand na teploty do 250 °C. Pri teplote
nad 260 °C prichadza k postupnej degrada-
cii teflonu, pri teplotach nad 350 °C sa z neho
uz vyraznejsie odparuji karcinogénne prv-
ky. Nema ani takd mechanickd odolnost ako

KINEKUS / JAR 2014

PRED NAKUPOM
PANVICE JE POTREBNE
VEDIET, NA AKOM
TYPE SPORAKA BUDE
POUZIVANA

panvica keramicka. Povrch keramickej panvi-
ce ma vysokd teplotnu stabilitu — nad 400 °C -
a vyssiu odolnost proti poskriabaniu. Aj pri
keramike sa objavili Spekulacie o uvolnovani
skodlivych latok, no iba v pripade farbenej ke-
ramiky, kde sa mo6zu pri velmi vysokych teplo-
tach uvolnovat latky z farbiv. Pri beznom pou-
Zivani st oba typy, samozrejme, bezpecné.

JE VHODNEISIE POUZIVANIE NEREZOVEHO
ALEBO SMALTOVANEHO RIADU?

Pri riade plati podobné pravidlo ako pri panvi-
ciach. V prvom rade je potrebné vediet, na akom
type sporédka bude riad pouzivany. Oba druhy
riadu sa vyrdbaju v roznej kvalite a od toho sa
odvija aj cena. Smaltovany riad je rokmi osved-
Ceny. Dolezité je, aby bol vyrobeny z kvalitného
plechu hriibky min. 1 mm a nepouzival sa v pri-
pade, Ze je smalt vo vnttri odlipnuty. Nerezovy
riad mava zvicsa hrubé sendvicové dno a tym
lepsie rozklada teplo do vnttra hrnca. Je vsak
vyrobeny zo zmesi, kde je pouzity aj nikel, ktory
patri medzi alergény. Rozdiel vsak spociva skor
v uskladnovani potravin v tomto riade. Smalto-
vané hrnce majd vdaka povrchovej tiprave lepsie
predpoklady na uchovanie jedla v chladnicke,
pricom pripadné Sirenie baktérif alebo plesni je
v porovnani s nerezovym riadom vyrazne nizsie.
Z nerezového riadu navyse pri dlhsom sklado-
vani prestupuje do pripraveného pokrmu ,,ko-
vovéa“ pachut.

DO KUCHYNE

¥

KERAMICKA PANVICA

TEFLONOVA PANVICA

NEREZOVY KASTROL
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Pomadcky:
apsis, ita, Znactka Zadna cast Ako (poet) MPZ dut Stary mus part- Trhal Zaiste Mesto
Hipp, isit, kozmetiky chodidla Poet. Islandu Y agency (kniz.) (¢as.) vAngole
ana, fel
Baran, po
Polkruho- anglicky
vity vykle- -
nok stavby Mastna
tekutina
5. Cast
tajnicky
. . Zor. Meno her-
Stretnd sa dvaja znami: _ e belons
3 < H w ru alm:
Zasa ides do Kinekusu? paimy Stabo ho-
~Ano! Pretoze sa mi to oplati!™ ret
~Ako to?" Ri.ek’a“ Stchal sa
v Nigérii
(Zaver je v tajnicke krizovky.) -
Kym Utok
Autoném- Aleja, ECV okr.
Autor: Nadpis Sam Nutkavé na oblast po Cesky Trentin
Jozef Blaho clanku (prisL) zmurkanie Kéd Ta- Francuz. Vyradeny
lianska rieka tovar
. Meno
Rodi¢ .
2. tast Beaty
tajnicky 3. ¢ast .
tajnitky Predlozka
Fukal Rozryvaj Iy
S Y uzny
Zilnata 1. cast S
hornina Hrach, po Starotes- tajnitky olejnaty
anglicky ké zameno strom
Papula Belgicky
zvierat spevak
Pritakanie Slovensky Zenské
tréner meno
Citoslovce Parafa Druk
smiechu anonyma
Rozum o
Budova 1(lek,) Potapaj
4, Cast Jestvuj,
Majitgt tajnicky existuj
lodi Skratka Ty, po ne-
valuty mecky
Ohreyv, 2visla Oblecenie,
po Cesky jaskyna Saty
Americka
Kemping Sekala mackovita
Selma
Spravne znenie tajnicky poslite do 30. maja 2014 na adresu Spravne znenie tajnicky z minulého &isla: ,,Zohrejte sa lacnejsie.™
kmagazin@kinekus.sk alebo poslite postou na adresu Spomedzi Gspesnych lastitelov sme vyZrebovali
KINEKUS, s. r. 0., Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. Pit Gspesnych tychto vyhercov:
rieSitelov bude odmenenych hodnotnymi cenami. Maria Petrasova, Zilina - Panvica WOK
Ladislav Sokol, Dolny Kubin - Smaltovany kastrél 8 L
Anna Fodorov4, KoSice - Naparovaci hrniec
NABYTOK ETNA - Maria Gatialova, Prievidza - Kvetina¢ 50 cm
BozZena Kosutova, Liptovsky Michal - Teflonova panvica
v GRATULUJEME!
HOJI_)ACi KONIK
L T \i
- 74
L)

STOJAN NA KVETINAC

www.kinekus.sk
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NA PRIPRAVU VELKONOCNEHO
BARANA Z PISKOTOVEHO CESTA

Radi by ste pripravili nieco vynimo¢né pre vas a vase deti na bliZziacu sa

Velkd noc? Skiste s nami spravit velkonocného barana z piskétového cesta.

POTREBUJEME

Cesto

* vajcia 5 ks

* kristalovy cukor 180 g

* vanilkovy cukor 1 balenie
e citron 1 ks

* polohruba mika 220 g

* maslo

Poleva ,na oci"

* citronova Stava 1 lyzicka

* praskovy cukor podla potreby
* hrozienka 2 ks

Postup

4 %Itka dokladne vyslahdme s cukrom a jed-
nym celym vajcom. DolezZité je, aby sa cukor
uplne rozpustil v ceste, aby nechrumkalo. Ked'
je zmes napoly vyslahand, prisypeme vanilko-
vy cukor, potom nastrihame koru z jedného
citréna a Stavu z % citréna. K dohladka vy-
$lahanym Zltkom prisypeme opatrne muiku.

VTIPY

E-mail od zdkaznika: S vaSou minulou
objednavkou som bol absolitne spokojny.
Posielam tymto objednévku na dalSich desat
kusov vasich skvelych pripravkov B12R.
E-mail zakaznikovi: Vasu objednavku sme
prijali. Dodavku desiatich vami objednanych
kusov zrealizujeme ihned' po obdrZani platby
za minuld dodavku!

E-mail od zdkaznika: Rusim svoju poslednd
objednavku. Tak dlho ¢akat nemoéZzem!

Uradny list z dafiového dradu: Vazeny pan
Molnér, vraciame Vdm na prepracovanie
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4 bielka vyslahdme na tuhy sneh a postupne
pridame k Zltkovej zmesi.

Poriadne zamiesame.

Pri piskétovom ceste je velmi dolezité, aby
boli vsetky prisady dokladne vyslahané, inak
cesto ,nevybehne®.

Baraniu formu na pecenie vymazeme mas-
lom, vysypeme mukou alebo strdhankou a na-
plnime cestom, ale nie Uplne do plna, preto-
Ze pocas pecenia sa piskotové cesto zdvihne.
Vlozime do vyhriatej riry na 190 - 200 °C
a pecieme. Upecené cesto je dobré vybrat
z formy a zabalit do utierky a nechat asi tak
2 hodiny odstat.

Poleva ,na oci"

Poriadne rozmie$ame citrénovu $tavu s pras-

kovym cukrom, aby vznikla polotuhda hmo-

ta a urobime z nej o¢i pre barana. Do stredu

vlozime hrozienko, nechdme stuhnut a celého

baranka husto posypeme praskovym cukrom.
Dobrid chut!

darové priznanie. Do kolénky ,vyZivované
osoby" ste nespravne uviedli: vlada,
parlament, 5tatni Gradnici a Rdmovia!

Tedria je, ked' v3etko vieme, ale ni¢ nefunguje.
Prax je, ked' vietko funguje, ale nikto nevie preco.
My sme spojili teériu s praxou: ni¢ nefunguje

a nikto nevie preco.

Na chodbe zastavi 5éf svojho podriadeného:
.Ako to, Ze ste prisli o dve hodiny neskér do
prace?" ,Ale ved' ste mi v€era povedali, aby

som si noviny precital doma!*

[

VYKRAJOVACKA ZAJAC

FORMA SRNCi
CHRBAT

‘ WAL ’
w '
FORMA TORTOVA BARAN

FORMA BABOVKA o

FORMA BARAN

Pride R6m na Grad prace a hovori: ,,Chcem
pracu!" Uradni¢ka: ,,No, mame v ponuke miesto
riaditela banky!" Rém: ,Robite si zarty?"
Uradni¢ka: ,Vy ste zacali."

Neskoro vecer prechadza osamela Zena
tmavym parkom a zrazu sa z tmy ozve:

L.Stat!" Zena sa zastavi.

LLahnil" Zena si lahne.

.Plazit sal" VystraSena Zena sa zatne pomaly plazit.
Po chvili sa nad fu niekto skloni a pyta sa jej:
.Nie je vam zle? Ja tu sice cvi¢im psa,

ale mohol by som vam zavolat sanitku!™



Kazdym nakupom ste bliisie k daréekom a fantastickym cendam.

Kl N E K U S® Ak mdte nalepenych aspoii 24 kupénov, mdzete kartu odovzdaf a ziskavate darcek keramickd panvicu
a zdroveii postupujete do Zrebovania o 35€ poukdzky. Po nazbierani plného poctu kupdnov (48) vyplnend hraciu kartu
Nabytok zdhradny odovzdaite a ziskate piknikova sipravu o postupujete do hlavného Zrebovania.
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7- dielny , tvrdé drevo Meranti, rozkladaci stol tropické masivne drevo, lavica 89x160x63 cm,
rozmer 154/200x90x75 cm, 6 ks stoliCiek s 2 ks kresiel spojené so stredovym stolom a
poduskami policou, podusky

Nabytok zahradny IVONA

7 dielny, tvrdé drevo MERANT', stol o0 150 cm, material hlink+dreVOp|aSt+ textilen

6 stoliCiek + 1 stdl 150x90 cm,

v strede otocna platfia z dreva, kresla skladacie
polohovatelné

Lehatko VANDA

g Nabytok zahradnj VERONIKA

7-dielny, polyratan + kov, stol 150x90x72 cm, 6 ks
drevené lezadlo, pOthOVatellné, S pOdUékOU kreslo, vrchna doska stola drevoplast

| s tloZznym priestorom



Pri odovzdévani karty nezabudnite vyplnif svoje kontaking daje

MeN0, PHEZVISKO: .............ooeeeee oo

1t ORI ot . ..............c.oomseesrocneisss

Telefon: ...

Al i
Bez vyplnenych kontakinych ddajov nemaze byi karficka zaradend do Zrebovania.

Sihlasim so spracovanim osobnych ddajov a zasielanim
markefingovych materidlov Kinekus a Autobecchi.

Komenndd, tel. /fox: 041/777 7777 -8 10905 324,447
Trencin’
5Seblohovska 3161\ (COOP Jednota), tel. /fax:-0327640 12 95

044743539 10-12. W] el 044/43 27 981

T
edaj

Nabreznd 11, mobil: 0907 999 225
Okruznd 1746/74, tel.: 042/471 03 034

Jilemnického ulica 8851
mobil: 0907 999 223

Topol<any,

Odhojdrov 4619

KiNEKUS'

zalozené 1991

PRAVIDLA HRY S~ @
Platnost hry ,VYHRAJ FIAT 500 C* U

Hra plati vo vietkych predajniach Kinekus na Slovensky, od 10.3.2014 do 31.10.2014.

Zapojenie sa do hry:

Pri ndkupe nad 10€ dostanefe tito hraciu kartu, &im sa automaticky zapdiate do hry ,VYHRAJ FIAT 500 C*.
Ziskavanie kuponov:

Kupény hry ziskate pri kazdom ndkupe nad sumu 10€ v ktorejkolvek predajni KINEKUS na Slovensku.
Ta kazdjch 10€ ndkupu ziskate jeden kupén.

Uplatnenie kupénov:

Po odovzdani karty s nalepengmi min. 24 a max. 47 kupdnmi automaticky ziskavate daréek keramicko
panvicu a zdroveri postupujete do Zrebovania o 35€ poukdzky.

Prémia:

Po nazbierani a odovzdani hracej karty so 48 kupdnmi, dostanefe piknikovd sipravu a postupujete
do hlavngho Zrebovania.

Zaradenie do Zrebovania:

Pre zaradenie do Zrebovania je potrebné odovzdaf karty s nalepenymi kupdnmi a sprdvne vyplnenymi
identifikatnymi Gdajmi dcostnika hry najneskar do 31.10.2014 v niektorej predajni KINEKUS na
Slovensku. Pri zrebovani hlavnych vyhier bud v osudi karticky so 48 nalepenymi kupdnmi. Pri Zrebovani
o pifdesiat Sesf kusov 35€ poukdzok budd do osudia viozené karticky s minimdlne 24ks nalepenymi
kupdnmi. Zrebovania o poukdzky budd prebiehaf priebezne potas celej sifaZe. Raz za mesiac od aprila
do oktdbra 2014 na kaidej prevddzke bude vyzrebovand jedna karticka s nalepenymi minimdlne
24 kupénmi. Viyhercovia budd o vyhre upovedomeni telefonicky, alebo postou.

Irebovanie:
Taveretné 7rebovanie prebehne pod vereinjm dohladom, a za Géasti ndvstevnikov v Caromarkefe
KINEKUS v Ziline diia 4.11.2014 v utorok o 14,00 hod.

Upozornenie:

Kupény s6 vyddvané pri zaplateni ndkupu. Spolotnost KINEKUS md prdvo neprijaf kupdny a karty, ktoré
si neitatelné alebo boli poskodens, odcudzené, ziskané podvodom alebo inym nekalym spésobom.
Spolotnost KINEKUS si whradzuje prdvo zmenif tento program kedykolvek bez ndhrady. Zdkaznici
spolocnosti KINEKUS sa zdZastiiuji hry ,VYHRAJ FIAT 500 C* na zdklade slobodnej véle a sthlasia so
zaradenim osobnjch ddajov do databdzy spolotnosti KINEKUS. Na wyhru nie je prévny ndrok.

To sifaze si yldteni zamestnanci spolotnosti Kinekus a spolupracujice osoby ako aj fakturani
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KUPON NA ZLAVU

mobil: 0907 108 182 odberatela. b e Zlava 2% pri ndkupe nového vozidla FIAT alebo ALFA ROMEO v Auto Becchi s.r.o.
KINEKUS vim Zeld vela stastia v hre. e
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stojan dreveny

éaromarket ZILINA + erpacia stanica PHI @
Kamenna 4, & 041 /77777 77

éaromarket TRENCIN (aresl COOP JEDNOTY)
Soblahovské 3161, & 032/640 12 95

éaromarket RUZOMBEROK  + eervaciastanica pi
Bystricka cesta 2159, & 044 /435 39 10

¢aromarket BRATISLAVA PETRZALKA
Fedinova 14, & 02/ 638 11 447

Franchisové predajne:

Kinekus PRIEVIDZA (byvala BILLA)
Nébrezna 11, 2% 046 /54 14 412

Kinekus PUCHOV
Okruzna 1746/74, & 042/471 03 03 - 5

Kinekus MARTIN (byvala BILLA)
Jilemnického ulica, & 0907 999 600

Kinekus TOPOLCANY
Odbojérov 4619, & 0907 108 182

www.kinekus.sk



