KINEKUS - VYROBKY NA KAZDY DEN, SPOKOINOST NA CELY ZIVOT )

MAGAZIN
SPOLOCNOSTI

KINEKUS
CisLo 9

)

> WWW.KINEKUS.SK B



iF) THORMA

www.thorma. sk

POHODA PRI
KOZUBOVYCH
KACHLIACH

Kozubovt pec zvicsa tvori dvojplastové teleso pozvarané z ocele s hrib-

kou steny 2 az 7 mm, a to podla intenzity budiceho zatazenia. Vnitorna
komora je pritom z hrubsich materialov a zvycajne chranena samotovym
ohniskom s hribkou 30 mm. Samot v komore udrzuje vysokd a stalu
teplotu, dolezitu na kvalitné sekundarne spalovanie. Plechové oplastenie,
prirodny mastenec, pieskovec alebo keramické kachlice tvoria vonkajsi,
teda kryci plast spotrebica. Medzi vnutornym a vonkaj$im oplastenim

sa nachddza konvek¢na komora. Tu prudi a ohrieva sa vzduch. Odvod
splodin z pece zabezpecuju dymovody, ktoré este zvysuju tepelny vykon,

respektive u¢innost vykurovacich telies.
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Mili priatelia,

mam velkd radost, ze ste opit siahli
po nasom K-magazine, konkrétne po
jeho jesenno-zimnom vydani. Chlad-
né, dlhé vecery sa nezadrzatelne bli-
Zia a tak dtfam, ze ku $alke hortceho
Caju vdm moézeme ponuknut aj nie-
kolko stran zaujimavého ¢itania.

Vdaka pestrému obsahu mame
o pondknut zdhradkdrom, doma-
cim majstrom, gazdinkdm, turistom, detom i nadSenym krizov-
kérom. Rady a inspirdcie sme zbierali z r6znych oblasti pracovné-
ho, osobného aj duchovného Zivota. Co konkrétne vas teda ¢akd
na nasledujudcich strankach?

Dalsiu franchisova prevadzku KiNEKUS, tentokrat v Martine,
vam predstavi pani Slivkova. Kinekusacky kolektiv vedie od vzni-
ku predajne a tato praca ju stale napifia. O tom, Ze to vie nielen
so zamestnancami, ale aj so zdkaznikmi, sa docitate v rozhovore.

Niekto to vie s ludmi, niekomu zas ide lepSie préca so strojmi,
pristrojmi, ndstrojmi. Malovanie, briisenie ¢i utahovanie uz nebu-
de pre vas problémom. Vyhnite sa najc¢astejsim chybam a ulahci-
te si pracu aj vdaka nasim raddm a tipom do dielne!

O svoje skasenosti a vedomosti sa s vami podeli odbornic-
ka na zdhradu a vSetko s nou spojené. Jesen je obdobim obera-
nia zrelych plodov z ovocnych stromov. Po dobrom zbere by sme
sa mali stromom odvdacit, teda postarat sa o ne, osetrit ich a pri-
pravit na zimu. A ako sa na zimu mozeme pripravit my? Odkial
v chladnych mesiacoch zobrat cenné vitaminy, ktoré sd tak dole-
zité pre nase zdravie a celkovi pohodu? Susenie ovocia je len jed-
nym zo spdsobov, ktorym si mozeme v mrazivom obdobi pripo-
menut ,,chut” sinecnych dni. Ak chcete vyskisat nieco iné, ako
suSenie, staci prelistovat par stran a podla nasho receptu si pri-
pravit peceny caj s vonou Vianoc.

Sladké zrelé ovocie je krasnou paralelou aj pre vnitornu zre-
lost ¢loveka. Janka Jas$ova ndm pripomenie, Ze aj nas Boh povola-
va k zrelosti = svitosti. Prostrednictvom Bozieho slova nas vyzyva,
aby sme zanechali detinskost a zacali zmyslat, konat, vidiet veci
ako Jezis. Pretoze len vtedy ndm bude Zivot chutit!

Co by to bolo za jesenno-zimné vydanie, keby sme pre vas ne-
pripravili zopdar rad tykajdcich sa spravneho vyberu kachli a spo-
rakov. V ¢lanku Vykurovanie sme sa snazili odpovedat na vase
najcastejsie otazky.

To vsetko a este omnoho viac najdete v najnovsom cisle. Po-
hodlne sa usadte, vylozte si nohy a pustite sa do ¢itania a objavo-
vania Clankov - aj tych, ktoré som nestihol spomentt.

Na zaver sa chcem este podakovat vSetkym kolegom a tvorcom
K-magazinu za to, ze mézeme drzat v rukdch uz deviaty v poradi.
Vdaka aj vam, ktori ndm svoje napady, in$piracie i spatné véazby po-
sielate na e-mail kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu
Kinekus, Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. Vetky ¢isla K-maga-
zinu si moZete precitat alebo aj stiahnut na www.kinekus.sk.

Pevne verim, Ze vas aj toto ¢islo K-magazinu trosku oboha-
ti a zohreje na dusi.

Kamkolvek idete, zoberte si so sebou tismev.

Ing. Stefan Stikenik

www.kinekus.sk
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IVETA SLIVKOVA:

TATO PRACA
MA NAPLNA
A POSUVA DALE)

Pani IVETA SLIVKOVA je uz treti rok vedicou predajne
Kinekus Martin — druhej franchisovej prevadzky pana Hurika.

V zaujimavom rozhovore si zaspominala na narocné zaciatky

a predstavila svoj zamestnanecky kolektiv.

Prezradila tiez, ¢o by spravnemu obchodnikovi

nemalo chybat a z jej rozpravania sme sa presvedcili, ze je to

naozaj vel'mi vSestranna a Sikovna zena. Vsak posid'te sami!

AKO SA TO VSETKO ZACALO...

Prva franchisingova prevadzka z projek-
tu — konceptu Ing. Stefana Stikenika, ktory sa
podelil o spoluprdcu s obchodnym partne-
rom, Zilinskym podnikatelom Mgr. Marianom
Hurikom, bola otvorena v roku 2010 v Prievi-
dzi. O dva roky otvoril svoju druht franchisin-
govu prevadzku — v Martine. Oficidlne otvore-
nie predajne Kinekus v Martine bolo 6. oktob-
ra 2012 - teda mame uz krasne 3 roky. Pri jej
otvoreni, od objednania a naskladnenia tovaru
az po jeho dspesny predaj, ndm pomahali nasi
zlati kolegovia z Prievidze, pod vedenim Lubice
Skorvankovej, vedicej prevadzky. Touto ces-
tou by som chcela jej, ako aj celému kolektivu
Kinekus Prievidza podakovat najma za trpez-
livost a hodnotné rady, pretoze zaciatky boli
dost tazké. Museli sme vynalozit vela sil, aby
sme sa zviditelnili, aby nas zakaznik poznal
a hlavne nasiel. ESte aj dnes sa ndjdu taki, ktori
byvajt v Martine a tvrdia, ze sd u nas prvykrat.
Aj napriek tomu si myslim, ze ideme spravnou
cestou, ktora je a aj nadalej bude z mesiaca na
mesiac lepsia a lepsia.

#KINEKUSACKY" KOLEKTIV

Veddcou prevadzky Kinekus v Martine som od
samého zaciatku. Je to praca, ktord ma naplna
a postva dalej. Snazim sa ju robit naplno a naj-
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lepsie, ako viem. Nas kolektiv pozostdva mo-
mentdalne z 15 zamestnancov.

Ako som uz spominala, zaCiatky boli taz-
ké. Spolocne sme presli mnohymi prekazkami,
a ¢asom sa nam podarilo vytvorit dobry kolek-
tiv. Z mojho pohladu je kazdy zo zamestnan-
cov iny, pre Kinekus dolezity, vynimoc¢ny, nie-
kedy méam pocit, ze az nenahraditelny. Dovo-
lim si povedat, ze vdaka celému ,timu®, kto-
ry je v nasej prevadzke, sa ndm dari, za ¢o im
tiez vSetkym velmi pekne dakujem. Som si ist4,
Ze keby ich tato praca nebavila, neboli by sme
tam, kde sme. Napriek tomu sa u nas, tak ako
v kazdej praci, ndjdu pozitivne aj ,negativne“
stranky.

€O SI VYZADUJE PRACA OBCHODNIKA
Ak sa mam vyjadrit, ¢o konkrétne je pozitiv-
ne a negativne, za¢nem tym, ze kazda ,nega-
tivna“ strdnka (aj ked by som ju nenazyvala
negativnou, ale skor nie Iahkou), ¢i uz v pra-
ci, alebo v Iudskom zivote, sa di obratit mi-
nimélne na skdsenost, na vycibrenie pracov-
nych alebo zivotnych hodnot. Ak to vie ¢lovek
spravne vyuzit, prave vdaka tymto nelahkym
udalostiam moze zdokonalovat sdm seba.

A Co tie pozitivne stranky prace? Hovori sa,
ze Clovek sa uci cely zivot alebo nikto mudry
z neba nespadol. Naucit sa spravne komuniko-

vat a vychadzat so zakaznikmi a zamestnanca-
mi, tam to plati dvojndsobne. CiZe jednoznac-
nym pozitivom tejto prace je zdokonalova-
nie a rozvijanie seba samého.V mojom pripa-
de, ako aj v pripade mojich zastupcov predaj-
ne, ide o vhodny vyber predavaného sortimen-
tu, spravne vedenie kolektivu. Potrebujeme ve-
diet chvalit, ale aj vhodne pouzit kritiku, tak-
tiezZ musime vediet motivovat zamestnancov
tak, aby bol konecny vysledok pozitivny.

SORTIMENT V PREDAINI

Ako som uz nacrtla, nasa prevadzka je otvore-
nd uz 3 roky, a preto chceme, aby mali zakaz-
nici lepsi pocit z predajne. Snazili sme sa zvac-
Sit vyber pondkaného sortimentu. Dosiahli sme
to prerobenim predajne v tomto roku — 1000 m?
predajnej plochy sme zvacsili na 1200 m?. Vda-
ka vybornému néapadu nédsho franchisové-
ho majitela Mgr. Mariana Hurika sme na plo-
che 200 m? vytvorili priestor so Sirokou ponu-
kou tovaru od firmy SUPA, ktord sa zaobera za-
hradnou a polnohospodarskou technikou. Ta-
kisto den o den poctivame nazory a ndpady za-
kaznikov a vzdy sa snazime ndjst spolo¢nt rec,
aky tovar uspesne zaradit do nasho sortimentu.
Chceme, aby zdkaznik u nas dostal vsetko, ¢o
potrebuje, aby bol spokojny a vzdy sa k ndm
vratil s ismevom na tvari.



CHARAKTERISTIKA DOBREHO OBCHODNIKA
Dobry obchodnik je jednoznacne taky, kto-
ry mé k svojej praci vztah, ma taktiez pozi-
tivny vztah k zdkaznikom a vie timovo pra-
covat. Podla m6jho ndzoru dobry obchodnik
musi najmé vediet pocuvat potreby zdkaz-
nikov, spravne vyhodnotit situdciu, aby do-
slo k spokojnosti na oboch stranich, u preda-
vaca aj u kupujiceho. Obchodnik by mal mat
Co najviac poznatkov o tovare, ktory preda-
va, musi vediet spravne rozhodnat, akda hod-
notu da zakaznikovi prave tento a nie iny vy-
robok. To dosiahne len tym, Ze ho aktivne po-
CGva, pyta sa. Dobry obchodnik vysvetluje, ar-
gumentuje, chvali a chdpe zakaznika. Doka-
Ze sa vcitit do jeho momentélnej nalady, si-
tudcie a vie v danej chvili zvolit spravne rie-
Senie. Ak predavac zdkaznika nepoctva a ne-
chépe (napr. preco je nahnevany alebo sa po-
ndahla a vsetko chce hned), je dost tazké hovo-
rit o dobrom obchodnikovi aj napriek tomu, Ze
mu tovar predal. Treba si uvedomit, Ze zikaz-
nik tiez vidi a citi, ¢i sme ho naozaj pocuvali.
To, ze sme mu tovar predali teraz, nie je zaru-
kou, ze mu ho preddme aj nabudtice.

ZIVOTNE VZORY

Mojim vzorom v pracovnom aj osobnom Zi-
vote je princezna Diana, ktora rozdavala vela
lasky a mala tdctu ku kazdému Cloveku, nech
bol akykolvek. Ukazala ludskost, na ktort by
sme pri vykonavani hocktorého povolania ne-
mali zabudat.

VO VOLNOM CASE

Kedze méam dvoch synov futbalistov, vac-
sinu svojho volného casu travim na futba-
lovych ihriskdch. Cez tyzden tréningy, cez
vikend turnaje a zapasy. Velmi rada si zahram
volejbal a stolny tenis. Nebranim sa zZiadne-
mu $portu.

Rada chodim s rodinkou na prechadzky ci
posedim v altanku v kruhu rodiny. Oblubujem
aj pecenie, vacsinou peciem kolace alebo torty
na nase rodinné oslavy. Nie st Gplne dokonalé,
ale piekla som ich ja a s laskou. Ak by som mala
znova 18 rokov a mala by som si vybrat neja-
ké iné povolanie, asi by to bola praca psycho-
logicky, pretoze pre mna je komunikdcia a pra-
ca s ludmi nesmierne zaujimava a obohacuji-
ca. Kedysi som tiez pracovala v obecnom za-
stupitelstve a velmi rada som sa aj s manzelom
angazovala v roznych Sportovych, kultdrnych
a aj spolocenskych podujatiach. Momentalne
mi na to vela Casu nezostava, ale kedykolvek
velmi rada pom6zem. {

¢ KINEKUS MARTIN | Q5

KiINEKUS

KINEKUS MARTIN

Jilemnického ulica (byvala Billa)
036 01 Martin

Otvaracie hodiny:
Pondelok — Sobota: 7:00-19:00
Nedela: 9:00-19:00

Kontakty:
Mobil: 0907 999 223
E-mail: info.mt@kinekus.sk

2 KINEKUS MARTIN

www.kinekus.sk
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ANKETA

KOLEKTiV V KINEKUSE MARTIN

e

ZAMESTNANCI

MATE], 24 rokov

Pracujem na pozicii predajca — skladnik. Tato
praca v sebe zahfma obsluhu zakaznikov, pre-
beranie ¢i vykladanie tovaru — Zeleza, kachli
a kachliarskeho sortimentu, zvaraciek, vitaciek,
kosaciek... Vlastne vsetkého, co sa tyka techni-
ky. Vyhovuje mi takyto sortiment, prirodzene
inklinujem k technickym veciam. Paci sa mi naj-
ma to, Ze robota je kazdy den ind, rozmanita, za-
kazdym tu clovek stretdva novych ludi a nieco-
mu novému sa priuci, pretoze kym som tu ne-
pracoval, mal som len minimalne znalosti o pre-
davanych vyrobkoch. Vo svojej profesii chcem aj
nadalej rast, zdokonalovat sa a snad v budtc-
nosti sa venovat aj vlastnému podnikaniu.

ANDREJ, 30 rokov

Pochadzam z Martina, od vzniku predajne ro-
bim zastupcu veddceho. Uz desat rokov sa po-
hybujem v oblasti predaja. Predtym som pra-
coval v Nay Elektrodome a v pocitacovej firme.
Predaj ako taky je fajn, ale ¢lovek musi mat aj
vyssie ambicie. Moja tloha zastreSuje temer
vsetko - sklad aj predajnu. A aka je charakte-

KINEKUS / JESEN 201

ristika dobrého obchodnika? Myslim, Ze v pr-
vom rade by mal mat rad ludi, timovt pracu.
Je potrebné, aby si vytvoril cestu k zakazni-
kom. Musi vediet z kazdej situdcie vyvodit ne-
jaky zaver — aj ked tovar nepreda, zakaznik by
mal odist spokojny. Dolezité tiezZ je, aby vedel,
o predava. Hoci stretol som sa aj s ludmi, ktori
dokazali predat tovar napriek tomu, Ze o nom
nemali takmer ziadne vedomosti — ale to su
skor také ,talenty na oblbnutie ludi®. To, ze z4-
kaznikovi nieCo preddm, este neznamena, ze
som mu aj dobre poradil. Ak si neziskam jeho
doveru, nabuddce uz ku mne nepride. Dobry
obchodnik je profesional a pozna nalady Iudi,
nemoze ich vyhrocovat, skor korigovat, trebars
znizit nejaky stresovy faktor. A zdkladom kaz-
dej prace je, aby dotycného, ktory ju vykona-
va, bavila. Rozosmiat, resp. zaskocit ma dokaze
neznalost Iudi v oblasti zdkonov, hoci sme uz
v 21. storoc¢i a ludia nakupuji denno-denne.
Najmaé pri reklamaciach ma casto presviedca-
ja, Ze sme povinni im vymenit tovar. Avsak pri
kipe mali moznost si ho dobre prezriet, vysku-

Sat. Toto nie je internetova predajna a my nao-
zaj takdto povinnost nemame.

MARTINA, 37 rokov

V Kinekuse Martin pracujem od samého zaciat-
ku ako administrativny pracovnik. Spolu s kole-
gami sme si nasu prevadzku vybudovali sami.
Zaciatky neboli lahké, kedZe popri zatcani do
novej prace sme sa vlastne vSetci spozndvali
medzi sebou. Pre mna osobne to bola, aj stéle je
skdsenost, a tiez urcitd forma adaptacie, kedze
po 15 rokoch stravenych vo Velkej Britanii je to
moja prva stabilna praca na Slovensku. Snazim
sa svoju dlhoroCnti prax s pracou v zahranici po-
zitivne vyuzit aj na mojej suicasnej pozicii. Na-
Sej prevadzke sa dari a myslim si, Ze zakladom
uspechu je to, Ze sme uzasny kolektiv, ktory si
vzdy vychadza v tstrety. Dakujem za to, Ze mam
takych Iudi okolo seba, vsetko ide potom jedno-
duchsie :-). Vo volnom case rada cestujem, tra-
vim cas s priatelmi, venujem sa dizajnu a navr-
hovaniu vizualizacii interiérov, o je zaroven aj
mojim hobby od Gtleho detstva.

HELGA, 52 rokov

Som vyucena predavacka a v oblasti predaja
sa pohybujem v podstate stale. V Kinekuse uz
3 roky. Tato praca je mi blizka, naplfia ma a robi
mi radost. PAci sa mi, Ze tu stretdvame rozma-
nitych ludi, a prave vdaka nim to tu nie je jedno-
tvarne. Venujem sa zdkaznikom na elektre, ob-
sluhujem aj pokladnu. Dolezité je, aby sme ako
dobri predavaci nactvali potrebam kupujucich
a na zaklade toho im vedeli spravne poradit.

MATE], 29 rokov

Do ,kinekusdckeho® kolektivu som zavital pred
viac ako pol rokom. Pracujem ako predavac,
skladnik a zavoznik. Clovek by ani nepovedal,
akd roznoroda praca ho v Kinekuse ¢aka. Beriem
to ako pozitivum, pretoze tym ziskavam vedo-
mosti a skisenosti, ktoré mézem vyuzit nielen
v obchode, ale aj v beznom Zivote. Praca s Tud-
mi ma bavi, najma ked mam dobry pocit z toho,
Ze od nés odchéadza zékaznik spokojny a opat sa
knam rad vrati. €



USETRITE CAS
A NAMAHU

PRI MALOVANI

Zakryvacia folia z filcu

Dvojvrstvova félia vyrobena z
recyklovanych materidlov vam ulah¢i
pripravu na malovanie. Ovela [ahsie
sa s nou manipuluje a je praktickejsia
ako klasické ,,igelity. Navys$e ma
protiSmykovu upravu.

Po praci nechate farby na filcovej folii
len zaschnut, pohodlne ju zrolujete a je
pripravend na dalsie pouzitie.

Z vrchnej strany je potiahnuta filcom,
ktory skvele absorbuje tekutiny a farby.
Zo spodnej strany je potiahnuta PE
foliou, cez ktort neprenikne ani kvapka.

Okrem malovania interiéru ju navyse
vyuzijete aj pri murdrskych alebo
instala¢nych pracach.

Zakryvacia folia z filcu

veler

rozmer 1x10 m
180 g/m?

Znackovu zakryvaciu féliu “skveler” kupite vo
vSetkych predajniach Kinekus alebo pytajte vo
vasom zeleziarstve.
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ROZHODLI STE SA
VYMALOVAT Sl IZBU?
PORADIME VAM,

AKO NA TO!

rvym krokom by mala byt priprava po-

mocok a naradia. Urcite budete potre-

bovat krycie fdlie, trasovaciu pésku,
tmely na diery a praskliny, Spachtlu, brisny pa-
pier, vanicku a stieraciu mriezku na farbu, plo-
chy Stetec s hribkou cca 7 cm a valcek so Sirkou
cca 20 cm. Dalej penetra¢ny nater a vhodnu in-
teriérovu farbu. Vsetky tieto pomocky si poho-
dlne zaobstardte v Kinekuse.

1 Na ochranu podlah, nabytku a schodisk
» pocas maliarskych prac je mozné pouzit
filcovi zakryvaciu féliu. V Kinekuse ju pontikame
srozmerom 1x 10 m a s hmotnostou 180 g/m?.
Filcova zakryvacia fdlia je dvojvrstvova f6-
lia vyrobend z recyklovanych materidlov a po-
tiahnuta PE féliou pre maximalnu nepriepust-

nost. Je protiSmykova, absorbuje tekutiny a far-
by, teda je vhodna na pouzitie pri malovani in-
teriéru, pri murérskych a instala¢nych pracach.

Technoldgia tejto novinky je jednoducha.
Obsahuje tenkd féliu a filc, do ktorého sa tekuti-
na vstrebava. Velkou vyhodou je, Ze sa d4 pouzit
aj opakovane. ,Myslim si, Ze to moze byt velmi
dobrd pomocka. Pri pracach v interiéri sa casto
stane, ze sa nieco vyleje. Ked sa tekutina hned
absorbuje, je to fantastické,” hovori skiseny
stavbar. Podstatné je, ze vysoko absorp¢nd tex-
tilna vrstva nedovoli farbam, olejom, lepidlam
a inym tekutindm rozliat sa po podlahe. Do-
konca aj podlahové krytiny, ako koberce, lami-
natové podlahy, prirodné a umelé dlazby, dreve-
né podlahy a iné tazko Cistitelné povrchy, st tak
v bezpeci pred nezelanym poskodenim.

2 Oblepte trasovacou paskou ramy okien
« adveri a zbavte steny necistot a prachu.
Najlepsie tak urobite brisnym papierom a do-
kladnym pozametanim stien Cistou metlou.

3 Drobné praskliny v stene vyplnte tme-
“ lom.

4 V pripade, Ze sa zo steny prasi, ale aj
= v pripade, ze vam zalezi na tom, aby
bol vysledok malovania ¢o najlepsi, pouzite
pred malovanim penetracny nater. To zna-
mena, ze celd plochu, na ktort budete na-
nasat farbu, najskor ,omalujte® rozrobe-
nou penetraciou. Penetracia podklad spevni
a zlepsi prilnavost farby. Nechajte penetra-
ciu zaschnut.

> MALOVANIE HEEEEENNNTT
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[ Pristiipte k samotnému nanasaniu farby.
. = Zriedte ju podla navodu na obale. Vich
obalu treba najskor ocistit od prachu. Farbu tre-
ba dokladne rozmiesat a zriedit. Voda sa pridava
po malych davkach za staleho miesania.

Vodou rieditelné farby sa riedia len velmi
malo, pridava sa do nich maximalne 2 - 5%
vody. Disperzné, vodou rieditelné naterové
hmoty sa vyraznejSie zriedia iba na napus-
tanie (penetraciu) podkladu. Farby urcené na
natery nasiakavych podkladov sa zriedia viac,
vyrobky urcené na menej nasiakavé materia-
ly (napr. drevo) sa zvycajne neriedia alebo len
v nevyhnutnej miere.

Vysoky stupen riedenia zvySuje penivost,
znizuje lesk a celkovi kvalitu nateru. Pri bezfa-
rebnych lakoch sa prejavuje viditelne belsim za-

farbenim néaterového filmu alebo podla miest-
nej hribky nateru bielymi miestami. Na velké
pridavky vody su zvlast citlivé akrylatové farby.

Ak mame farbu vo viacerych obaloch, je
lepsie preliat vSetku farbu do jednej vacsej na-
doby, a potom zriedit. Farby je potrebné zo-
hriat na izbovu teplotu. Optimalna teplota je
18 — 25 stupnov Celzia.

6 Najskor malym Stetcom naneste far-
= bu na vsetky rohy a tiez okolo vypina-
Cov a zdsuviek. Potom systematickymi tahmi
nandsajte farbu valcekom na zvysok steny. Ak
pocas malovania zistite, Ze nater praska, prav-
depodobne ide o zle pripraveny podklad. Vac-
Sinou sa to stava vtedy, ked sa neodstrani po-
vodnd farba. Napravit to mozete iba tak, ze

> MALOVANIE B
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stary nater odstranite a zacnete malovat od-
znova. Ak pri natierani strhavate predchadza-
juce néatery, bud mate prili$ hustu farbu, alebo
je na stene uz privela vrstiev. V prvom pripa-
de staci farbu zriedit, v druhom nezostdva nic¢
iné, len staré vrstvy farby odstranit.

“ 7 Pokial je nutné nater zopakovat, musi
/ = ten prvy zaschndt. Minimalna doba

schnutia je vsak aspon 4 — 6 hodin.

E : Nakoniec odstrante krycie f6lie a pasky
= a teste sa z Cerstvo vymalovaného bytu.

Pri vybere vhodnej farby a ostatnych po-
mocok na malovanie vam radi poradime
v Kinekuse. ¢

= 4

www.kinekus.sk



Jesen je obdobim, ked'sa zdhrada pripravuje na zimu. Vynimkou nie sd ani ovocné a ozdobné stromy.

Hovorili sme s odbornickou Martinou Lalikovou.

o opadani listia sa stromy striekajd.
Vzhladom na to, aky bol tento a pred-
chadzajtci rok, je vhodné urobit na
vsetky stromy sanitarny postrek mednatymi
alebo sirnatymi prostriedkami. ,,Broskyne sa
tiez na jesen striekaju proti kuceravosti a be-
rieme to ako prvé preventivne oSetrenie. Po-
strek by mali pouzit aj ti, ktori bezne nestrie-
kajd. Ved to nie je na plody ani na listy. Ak,
pravda, chcd mat na buduci rok nejaké plody.
PretoZe broskyne nie st do nasej oblasti tGpl-
ne idedlne, a tak je postrek nevyhnutny,” ho-
vori Martina Lalikova.
Stromy treba na jesen aj oSetrit. Odstra-
nenie poskodenych konérov je samozrejmos-
tou. Ak niekto na zimu nenatrel kmen nabie-

lo, mohlo sa stat, ze prvé slne¢né ziarenie koru
roztrhlo. Ak je poskodenie velké, takéto stromy
je najlepSie vymenit prave teraz na jesen. ,Je
dobré ich odstranit, pretoze ak je poskodenie
prili$ velké, strom by pocas vegetdcie pomaly
hynul, a teda nemda vyznam ho drzat v zahra-
de,“ odporica odbornicka. Po prvych mrazoch,
niekedy v novembri, je dobré zacat s rezom.
Jesen je idealne obdobie na vysadbu no-
vych ovocnych stromov. Zacat by sme vsak
mali aZ po prvych mrazoch koncom oktébra,
po opadani listov. ,Je potrebné si vyberat také
odrody, ktoré st vhodné do konkrétnej oblas-
ti. Vegetacné obdobie je totiz na severe kratsie
ako na juhu. VSetkym odporucam pri vybere
odrody poradit sa s clovekom, ktory ma sku-

senosti. Aj jabloni existuje niekolko druhov
a su vhodné do roznych oblasti. Idedlne je
preto sadit také, ktoré st pre danu oblast vy-
skdsané,” radi Martina Lalikova.

Bola totiz aj doba, ked zadhradkari ska-
Sali na severe rozne odrody, napriklad aj
Golden delicious. Ten, kto si ju tam nasadil,
vsak musel velmi cCasto striekat, pretoze pra-
ve tato odroda je na severe na striekanie vel-
mi narocnd. ,Na juhu ju vSak az tolko strie-
kat netreba. A aj jej plody v juznych regiénoch
st lepsie a dokonalejsie. Preto si treba zvazit,
i v zdhrade potrebujem prave takuto odrodu.
Strom totiZ nesadime na jeden ani na pét ro-
kov. MOze sa stat, Ze mlady Clovek si strom za-
sadi a uz s nim dozije,“ hovori zdhradnicka.

> ZAHRADA T
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Rovnako netreba podcenit ani vyber pod-
pnika. Jeho zakorenenie je totiz pre strom
velmi dolezité. Udrzi ho v zemi a prijima ce-
zen ziviny. Netreba na to zabudat. ,Vela Iudi
si napriklad kipi dobra odrodu, no stane sa,
Ze strom aj napriek vybornej starostlivos-
ti nerastie. A vtedy to zalezi prave od pod-
pnika. Pri vybere je dobré drzat sa zasady, ze
slabsie rasttce podpniky st vhodné do ma-
lych zahrad a tie silnejsie do strednych a vac-
$ich zéhrad.”

Daldia zdsada: niekedy je menej viac. To
znamend, ze niekedy je lepsie mat menej stro-
mov s poriadnymi podpnikmi ako zbytocne
vela stromcekov so slabymi podpnikmi.

Jesen je vdaka vlhkosti vhodnym obdo-

bim aj na sadenie krov a ihli¢nanov. ,Vla-
ha, ktora je teraz v zemi, napomaha zakore-
novaniu. Kry a stromy si pocas zimy zvyknad
na prostredie a dobre sa zakorenia. Ten dal-
$i rok je pre ne totiz velmi dolezity. Aj ihlic-
nany treba sadit radSej teraz ako na jar. Pra-
ve oni su totiz nesmierne naro¢né na vodu.
Ak by vam totiz na jar preschli, ihlicie by vim
mohlo opadat azZ na jesen a ani by ste neve-
deli, kedy ste zabudli poliat. Strom sadeny na
jesen chyti zimnu vlahu zo zeme, aj zo vzdu-
chu a lepsie sa adaptuje.

,Predo-
vsSetkym si ho musime napred kipit, aby sme
vedeli, aky velky mé korenovy systém. Jamu
potom vykopeme hlbsiu a na spodok dame

Ako spravne zasadit strom?

) ZAHRADA I

ZAHRADNA PUMPA

odlezany mastalny hnoj, idedlne konsky a za-
sypeme trochou zeminy. Korenovy systém
osetrime tak, ze ostrihdme poskodené kore-
ne. Hibku primeriame tak, aby vrabel bol mi-
nimélne 5 cm nad pédou. Zasypeme zmesou
povodnej zeminy s vyzivnejSou zeminou. Dali
sme sice uz na spodok hnoj, ale ten pomaha
az dalSiemu rastu po zakoreneni. Korene v$ak
budu potrebovat vyzivu hned. Pripevnime kol
a priebezne mdzeme zalievat,” uzavrela Mar-
tina Lalikova.

Po vysadbe sa eSte odporuca stromcek
trochu zastrihat. Ale pozor, pri kostkovi-
nach to urobte radsej az na jar. A teraz, hor
sa do prace! €
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SADENIE CESNAKU

Cesnak bol uz pred tisickami rokov povazovany za jednu z najvzacnejsich plodin.

Jeho liecivé vlastnosti si overené starociami. Ako je to s jeho pestovanim?

radicné pestovanie cesnaku na Slo-
I vensku, s prichodom lacného cinske-
ho a $panielskeho na trh, bolo takmer
znicené. Dnes uz vsak vSetci vedia, ze nas ces-
nak v porovnani s tymi dovozovymi je ovela
vyraznejsi a pritom chutnejsi. Tiez sa v nom
nachéadza viac prospesnych latok. Podme si
teda pripomenut, ako si dopestovat kvalitny
cesnak doma.

Zéakladom je vyber spravnej a zdravej odro-
dy. To je v nasich podmienkach jeden z najvac-
$ich problémov. Casto sa na Slovensku preda-
vaju odrody $panielskeho a franctizskeho ces-
naku. Tie st vSak kultivované na kratsi (juzan-
sky) den, a preto nie st prave najvhodnejsie do
nasich oblasti. Navyse ich chut nie je taka, aka
si u cesnaku predstavujeme. Preto je vyhodnej-
Sie si zaobstarat zdravi odrodu vhodnd do na-
sich podmienok. Zo slovenskych odrod su naj-
lepsie Matiis, Mojmir, Novozdmocky, Valko, Zd-
horsky. Z ceskych patria medzi obltbené naj-
ma tie, ktoré vyslachtil Ing. Jan Kozak, ktory sa

R LIS NA CESNAK
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o0 svoje poznatky rad deli so vsetkymi nadsen-
cami jeho pestovania (na www.k-cesnek.cz).
Z mnohych jeho odrdd si dovolim spomentt
Havran, Jovan, Lukan, Bendtéan (s vynimoc-
ne dobrou skladovatelnostou) a najméa Bjetin,
ktory napriek ostrej chuti nespdsobuje tazkosti
osobam s chorym zl¢nikom. Samozrejme, dob-
ré st aj povodné krajové odrody vychadzajice
z ruskych. Na sadbu by sa vSak nemal pouzi-
vat konzumny cesnak, u ktorého nie je zaruce-
né, Ze sa v nom nenachadzaju skodcovia, najméa
volnym okom neviditelné hadatko, ktoré doka-
Ze zamorit podu na mnoho rokov a znemoznit
tak pestovanie akychkolvek cibulovin, ale aj ze-
miakov ¢i jahod.

Cesnak sa vicSinou sadi na jesen, niekto-
ré odrody st urCené pre jarni vysadbu. Pred
samotnou vysadbou je potrebné pripravit si
podu. To by sa malo vykonat aspon v mesac-
nom predstihu. Nemalo by to byt miesto, kde
bol predtym por, cibula, pazitka alebo hrach.
V beznych podmienkach je mozné sadit ho
na rovnaké miesto kazdé 4 roky. Pre vysad-
bu st vhodné vsetky striciky, okrem viditelne
poskodenych, pripadne chorobou napadnu-
tych. Velkost sadenych stracikov nie je pria-
mo umerna velkosti pri zbere. Pred zasade-
nim je dobré ich na hodinu namocit do ¢is-
tej vody — aktivuju sa tym jeho obranné lat-
ky. Ten, kto chce sadbu ochranit pred vlnov-
nikom cesnakovym, moze striciky namocit

NADOBA NA CESNAK

na 2-3 hodiny do 5% roztoku Sulky. Nie dlhsie
- mohlo by dojst k jeho ,,popdaleniu®. Vinov-
nik je roztoc, ktory spésobuje skoré vysycha-
nie urody. Jesenna vysadba je vhodna v cCase,
kedy teplota pody trvale klesne pod 9°C. Naj-
lepsie je zasadit cesnak par dni pred zamrz-
nutim pody. To ho do jari ochrani pred dal-
$im skodcom - flzavkou cesnakovou. Sadime
do sponu priblizne 10 x 20 - 40 cm, do hib-
ky 6 - 8 cm. Struciky zapichujeme priamo do
skyprenej pody, bez pouzitia kolika na sade-
nie, aby pod nim nezostala vzduchova ,,bub-
lina“. Po zasadeni podu nad cesnakom prime-
rane utlacime a dostatocne polejeme. Pribliz-
na spotreba sadby je 1 kg na 10 m? Ak chceme,
aby sme mali pekne vyrovnané riadky, musi-
me vykonat prisne orientovant sadbu — vset-
ky struciky nielen podpucim dole, ale aj brus-
kami do jedného smeru.

Ak mame nedostatok sadbového cesnaku,
mozeme pouzit aj pacibulky cesnaku - ,,palica-
ku®. Tie sa vysddzaju v rovnakom obdobi ako
cesnak, ale plytsie — do hibky cca 3 cm. Z vic-
$iny sice nevyrastie vacsi cesnak rozdeleny na
striciky, ale tieto mensie ,jednostricikové®
cesnaky st vhodnou sadbou na dalsi rok.

Podme si teda vypestovat kvalitny, doma-
ci, chutny a lie¢ivy cesnak. €
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Na zaklade castych otazok nasich zakaznikov sme pre vas pripravili

niekolko rad tykajacich sa vyberu krbovych kachli a sporakov.

edzi najCastejsie otazky patri vykon
M daného modelu. Pri vybere zéleZi nie-

len na objeme vykurovaného priesto-
ru, ale aj na jeho tepelnej izolacii. Pri dome
postavenom z porobeténovych tvarnic bez do-
datocného zateplenia sa d4 orientacne povedat,
Ze na vykurenie priestoru s objemom 120 m?3
(Co v praxi predstavuje miestnost s plochou
8 x 6 m avyskou stropu 2,5 m) budeme potrebo-
vat tepelny vykon min. 5,5 kW. Kvalitne zatep-

lené priestory znizuju spotrebu tepelného vy-
konu kachli a sporakov. NavySe st medzi vyrob-
cami rozdiely v uvaddzanom vykone. Niektori
vyrobcovia uvadzaji maximalne dosiahnutel-
ny vykon v idedlnych podmienkach skdsobne,
ini priemerny vykon, ktory sa da aj v beznych
podmienkach vyrazne prevysit. Takze oriento-
vat sa iba hodnotou uvadzaného vykonu nie je
vzdy to najlepsie rieSenie. V pripade, Ze chceme
LZVYSit“ vykon a ztzitkovat aj teplo odchddza-

jace do komina, moZeme pouzit vymennik tep-
la. Jeho vyrazne vicsia vymenna plocha ndm do
miestnosti odovzdé podstatnu cast tepla, ktoré
by inak ,vyletelo“ von kominom.

Castou ot4zkou byva aj moznost napojenia
kachli a spordkov na komin s inym priemerom
vstupu. Spordky mavaji bezne vyvod s prieme-
rom 120 mm, kachle 120 - 160 mm, no vstupné
otvory kominov mavaju neraz iny rozmer. Na
to sa vyuzivaju redukcie, pripadne prechodky.
Redukcia sa pouziva na zmenu priemeru dy-
movodu medzi vystupom zo spotrebica a vstu-
pom do komina. Oznacuje sa tak, ze prvé Cis-
lo znamenad, z akého priemeru sa bude menit,
druhé, na aky sa bude menit. V praxi oznacenie
120/160 znamena, ze budeme redukovat dy-
movu rdru z priemeru 120 mm na 160 mm. Od
tejto redukcie dalej sa potom pouziva dymo-
vod s priemerom 160 mm. Prechodky ndm re-
dukuju Gstie vstupu do komina na pozadovany
rozmer. To znamend, ze ak mame vstup s prie-
merom 160 mm a chceme don napojit 120 mm
ruru, pouzijeme prechodku 120/160 mm.

> VYKUROVANIE |
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V poslednom obdobi rastie aj pocet otdzok
na sporaky a kachle s vymennikom. Vdaka vy-
menniku je mozné pripojit aj na tieto ,,piecky®
vodné radidtory a vykdrit tak rovnomernejsie
viac miestnosti. Ich ¢iasto¢nou nevyhodou je
to, Ze voda v nich musi byt aj v lete. Ak v nich
teda chceme kirit aj v tomto obdobi, je potreb-
né, aby bola vytvorend ochladzovacia slucka,
ktord zabrani prehriatiu vody. M6ze nou byt aj
dostatocne velky bojler, takze v pripade kdre-
nia v letnom obdobi je moznost ohriat si vodu
na iné ucely.

Napriek tomu, Ze najcastejSie sa v takych-
to spotrebicoch kuri drevom, Casté sa aj otaz-
ky na pouzitie uhlia. Je dolezZité si precitat pri-
loZeny navod na pouzivanie. Mnoho vyrobcov
vsak vo svojich vyrobkoch umoznuje iba kire-
nie drevom. Uhlie, najmé Cierne, mé totiz vy-
razne vyssiu tepelnd Gcinnost a jeho pouzitie
moze spOsobit vizne poskodenie spordka ale-
bo kachli a vyrazne zvysit poziarne riziko.

AKO SI OHRIAT TEPLU VODU AJ NA CHATE

CI CHALUPE BEZ ELEKTRICKE] ENERGIE
Takuto otazku riesili uz davnejsie nasi predko-
via a vysledkom su kdpelnové kachle. Spaluje
sa v nich drevo a ohrievaji vodu aj miestnost,
v ktorej st umiestnené. Vdaka tomu su prak-
tickym doplnkom chét a chaltip. Medzi ich
prednosti patria nizke naklady na prevadz-
ku a rychly ohrev. Z nasej ponuky patri me-
dzi najziadanejsie ohrievac vody LK 100. Skla-
da sa z troch hlavnych casti: ohniska, zasob-
nika vody a batérie. Spodnd cast tvori ohnisko
s liatinovym rostom. Na nom je namontovany
zasobnik vody, cez ktory prechadza dymovod.
Objem nadrze, ktora je konstruovana ako bez-
tlakové, je 95 litrov. Na nadrz je napojena Spe-
cidlna zmieSavacia batéria so spédtnou klap-
kou. Tlak vody nesmie byt vyssi ako 0,5 Mpa
(5 barov), v opatnom pripade je potreb-

> VYKUROVANIE I [T

SPORAK FIKO NOSTALGIA

né pred privod nainstalovat reduk¢ny ventil
s nastavenym pozadovanym tlakom. Vykon
tohto ohrievaca je 8 kW, teda dostatocny na
to, aby okrem vody vo vnutri ohrial aj vzduch
v miestnosti.

AKO ROZOZNAM PRAVU A LAVU

VERZIU SPORAKA?

Pravé / lavé oznacenie sporakov je posudzova-
né podla vyvodu dymovodu pri pohlade spre-
du na spordk. Ak pri pohlade spredu vidime
vyvod na lavej strane, ide o sporak lavy.

DA SA NA KACHLIACH VARIT?
Na vicsine kachli nie. Vynimkou st typy s var-
nou platnou v hornej Casti. Ani tie ale nie su

OHRIEVAC VODY LK 100
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primarne urcené ako ndhrada sporaka. Obcas-
né varenie alebo prihriatie jedla na tejto var-
nej platni je vSak mozné.

JE MOZNE PREDLZIT DOBU VYZAROVANIA
TEPLA Z KRBOVYCH KACHLI?

V niektorych pripadoch to mozné je. Na trhu
su viaceré typy, do ktorych sa dd vkladat Spe-
cidlny material — ziarobeton. Ten pocas kdre-
nia akumuluje do seba teplo a po ukonceni ho
vydava do okolitého priestoru, pricom povr-
chov teplotu vyssiu ako 40 °C si udrziava aj
viac ako 5 hodin. Tato prakticku vlastnost vy-
uzijeme v pripade, Ze veCer prestaneme krit,
ale chceme, aby nds kachle zohrievali aj pocas
noci, po vyhasnuti pahreby. €

KRBOVE KACHLE WIKANTICA

www.kinekus.sk
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OVERENE PRAXOU, TOTO
PLATILO PRED 100 ROKML.
PLATI TO AJ DNES?

PRE LEPSI
PREDA)
ZA PULTOM

POKRACOVANIE Z MINULEHO CISLA

Je asi patdesiat veci, ktoré ma
poznat kazdy predavac za pultom.
Priblizime vam ich vo forme
zaujimavych otazok. Ked' budete
mact na vsetky tieto otazky
odpovedat ,,ano", stanete sa
dobrym predavacom, ktory bude
mat vzdy uspech v akomkolvek
obchode. Vyskasajte, ako by ste
odpovedali na tieto d'al3ie Styri
otazky.

3 DOKAZEM OCHOTNE PRIJIMAT
« RADY?

Kazdy z nds ma v sebe urcitd davku domys-
lavosti. Do istej miery ndm moZe pomdhat
pri budovani sebavedomia, avsak ak prekroci
hranice, takyto clovek sa stdva nerozumnym
a samolibym. Domyslavi udia nie st ochotni
ucit sa, pretoze si myslia, Ze vsetko vedia. Ak
niekto poukaze na ich chyby, citia sa dotknu-
ti a vnimaju to ako osobnu urazku. Predavac,
ktorého kazda dobre mienend rada a upozor-
nenie na chybu rozculi, sa nemoze stat profe-
siondlom, nehovoriac o tom, Ze aj v osobnom
Zivote to bude mat tazké. A je velmi pravdepo-
dobné, Ze prave tento nepoucitelny predavac
bude prepusteny medzi prvymi.
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3 OVLADAM VSETKYCH SEST KRO-
= KOV PREDAJA — UVITANIE ZAKAZ-
NiKA, ZISTENIE JEHO POTRIEB, PREDVEDE-
NIE TOVARU, VYBER, SUMARIZACIA NAKUPU
A ODPORUCANIE?
Pri predaji za pultom je dolezité tieto kro-
ky dodrzat, hoci ich dolezitost sa 1isi od typu
obchodu. Ak sa chcem stat dobrym predava-
com, je potrebné, aby som si tieto etapy uve-
domil a v logickom poradi sa nimi aj riadil.
Najskor zdkaznika srdecne privitam a vhod-
nymi otazkami sa snazim prist na to, Co by si
prial. Nasledne mu predstavim tovar a snazim
sa vybrat vyrobok, ktory by jeho poziadavkam
a potrebdm vyhovoval ¢o najviac. Taktiez mu
poskytnem informaciu o cene ndkupu, pripad-
ne odporucim aj iny vyrobok, ktory by mohol
byt doplnkom k uZ zakGpenému tovaru. Na
zaver sa so zdkaznikom rozlicim niekolkymi
prijemnymi slovami.

3 3 AKO SA PRI ROZHOVORE S RODI-
= NOU A PRIATELMI VYJADRUJEM
0 OBCHODE, PRE KTORY PRACUJEM?
Otdzka, ktord je skaskou vasej lojality
a zmyslu pre spoluprdcu. Kazda firma hlada

takych zamestnancov, ktori vedia byt vzdy
a vSade k firme lojalni. A dobre vedena firma
si tiez tuto vlastnost zaslazi. I ked nepracu-
jete priamo v predajni alebo ste len zac¢inaju-
cim predavacom, predsa v istom slova zmysle
obchod zastupujete. Iludia si dana prevadzku
a jej sluzby budu predstavovat podla vas. Co-
kolvek poviete, moze prispiet k tomu, aby sa
v ociach verejnosti stala predajna oblibenou
alebo nepopularnou.

3 4 PRACUJEM TAK, AKO KEBY SOM
« BOL SPOLUMAIJITELOM OBCHO-
DU?
Ak mate na starosti nejaké oddelenie, preco
nedat do svojej prace aj trosku osobnej pychy
a hrdosti? Preco sa nesnazit, aby bolo vset-
ko v ¢o najlepsom poriadku? Aj ked ste ,len”
predavac, vas tspech ako budiiceho obchod-
nika zavisi od toho, aky dobry vo svojej pra-
ci ste, ako dokazete uz teraz udrziavat poria-
dok na vasom oddeleni, ako predavate, ale aj
do akej miery ste v predajni obltbeny. Stale sa
nachéadzate pod drobnohladom $éfa aj zdkaz-
nikov. Ak si ziskate ich obdiv a uctu, odmena
vés urCite neminie.



AKO ZATOCIT

Trapi vas vlhkost? Neviete sa zbavit plesne?
Poradime vam, ako ju obmedzit na minimum.

edna rodina pocas beznych aktivit v do-

macnosti vyprodukuje denne az 12 lit-

rov vodnej pary. Postard sa o to varenie,
pranie a kdpanie. Voda sa vsak odparuje aj
z ludského tela napriklad dychanim, ¢i po-
tenim. Ak nema vodna para ako uniknut, su-
streduje a zrdza sa na najchladnejsich po-
vrchoch, napriklad na oknach. Casto potom
vznikaju plesne, ktorych mame problém sa
zbavit. Ako proti vlhkosti bojovat?

SKODLIVE NASLEDKY NADMERNEJ VLHKOSTI
Trvalo nizka alebo prilis vysoka vlhkost
moze mat za nasledok poskodenie nabyt-
ku a stien v miestnosti, na ktorych sa vytva-
raju rozne plesne. V niektorych pripadoch
moze dokonca dojst k odliepaniu tapiet ale-
bo k “vydivaniu” omietky. Plesne vyvolava-
ju mnozstvo alergickych reakcii a reumatic-
kych ochoreni.

VIlhké prostredie je tiez idedlne na mno-
zenie roztoCov v nasej domacnosti. Nevhodna
vlhkost moze narusit nasu psychick pohodu.
Ked je prilis vysokd, nase telo nespravne vy-
hodnocuje teplotu a pocitovo vnimame teplo-
tu vyssiu, aka je v skutocnosti.

AKO NEZVYSOVAT VLHKOST?

Jednou z velkych chyb je vypinanie kirenia
na noc. Nerobte to! Staci, ked teplotu zni-
Zite na 16-18°C. Ked dplne vypnete kure-
nie, obvodové mury vychladnt a trva dlh-
Sie, kym sa opit zohrejd. Taktiez ma také-
to vypinanie vplyv aj na zvysenie vlhkosti
v miestnosti.

Neodporicame umiestiiovat na stude-
nu obvodovid stenu ndbytok, pretoze to zni-
Zuje prudenie vzduchu v miestnosti. Nasled-
ne sa mozu na nabytku alebo na stene vytva-
rat plesne.

Velmi nestastné je aj susenie bielizne na
radiatoroch, pripadne zakryvanie radiatorov.
Zabranuje to spravnej cirkulacii vzduchu, ¢o
moze spOsobit, Ze sa pri dolnom spojeni ramu
okna a skla objavi plesen.

VETRANIE JE ZAKLAD!

Jednoduchy a velmi ucinny sposob, ako zni-
zit vlhkost v byte, je pravidelne vetrat. Castym
zlozvykom je zacat vetrat az v momente, ked
sa v miestnosti objavia pachy. Tento pristup
neodporticame. Vetranie by malo byt pravi-
delné a efektivne.
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PRAVIDLA EFEKTIVNEHO VETRANIA

1. Vetrajte vzdy jednorazovo!
Ideélne je vetrat tak, ze v miestnosti vytvo-
rite prievan, a tym sa opotrebovany vlhky
vzduch rychlo vymeni za studeny Cerstvy.

2. Vetrajte len chvilu!

Idedlne 1-2 minuty. Ak budete vetrat
dlhsie, za¢nii sa ochladzovat predmety
v miestnosti. Predmety a steny totiz aku-
muluju teplo, a ked budete vetrat kratko,
rychlo znova ohrejd vzduch.

3. Vetrajte pravidelne!
Kratkym a G¢innym vetranim v zime urCite
nezruinujete svoj rozpocet na teplo. Preto-
ze suchy vzduch sa ohrieva rychlejsie a lac-
nejsie ako vlhky. V zime vsak nepouzivajte
vetracky a Strbinové polohy okien, ktoré su
prednostne urcené na letné nocné vetranie.

4. Kupte si vlhkomer alebo meteostanicu

s vlhkomerom.

Idedlna vlhkost v byte sa pohybuje medzi
40-60%. Ako sme uz spominali, je nesko-
ro vetrat, az ked citime pachy. Kdpte si do
domu vlhkomer alebo meteostanicu s uka-
zovatelom vlhkosti, ktord ma este vela dal-
$ich funkcii a riadte sa podla nich. Hned ako
stupne vlhkost nad 60%, je nacase opat vy-
vetrat. Zmenu budete citit uz o mesiac.

5. Pouzivajte odvlhcovace vzduchu!

Na zniZenie vlhkosti v miestnosti moze-
me pouzit aj absorbcné odvlhcovace, kto-
ré zvicsa obsahuju pérovity materidl so
schopnostou pohlcovat vlhkost. Rozlisuje-
me jednorazové odvlhcovace a odvlhcovace,
pri ktorych sa dajd vymienat naplne. Kazda
znacka mé svoju vlastnt technolégiu, ako
dosiahnut najlepsi vysledok. €

) POMOCNICI NA BOJ S VLHKOSTOU e

VLHKOMER

ODVLHCOVACE

www.kinekus.sk
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NIE JE SKRUTKOVAC
AKO SKRUTKOVAC

rcite to kazdy domadci kutil dobre poz-

nd. Pri kazdej skrutke, ktort doma do-

tahujeme, si stéle Castejsie zvykneme
povzdychnut: ,,Uz ani tie skrutky nie su, ¢o by-
vali, Co ich vyrébaju z blata?!*

Takto to bolo aj u mna a mojich znamych.
Az kym som raz konecne nenarazil na sprav-
neho predajcu. Okrem toho, Ze bol odbornik,
mal aj chut a snahu podelit sa so mnou o jed-
noduchd radu, ktord akoby mdavnutim carov-
ného prutika zmenila moju utahovacku na
»hastroj profesionala®.

Dovtedy som si napisy na skrutkovacoch
alebo nadstavcoch do Aku- skrutkovaca vobec
nevsimal, ale dnes uz je to inak... A veru, opla-
ti sa byt pozorny.

Uz ddvno si doma nevystac¢ime s jednym
plochym skrutkovacom a priborovym nozi-
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kom. Vicsina skrutiek ma hlavicky, na ktoré
potrebujeme krizovy skrutkovac. Rada je na-
ozaj jednoduchad, staci pouzit spravnu velkost
a typ skrutkovaca.

Tie sa okrem znacky zvyknu rozliSovat
aj rozlicnou farbou rukovite, takze ani v kufri-
ku si ich urcite nepomylite.

DRUHY KRIZOVYCH SKRUTKOVACOV
Krizové hlavy skrutkovacov sa vyrazne lisia.
Rozlisujeme dva zakladné typy: PH a PZ. Im
musi zodpovedat i skrutka. Pokial ich zameni-
me, mozeme skrutkovac znehodnotit, zodrat.
Toto plati najma pri nadstavcoch do utaho-
vaciek, ale skrutkovac tiez takzvane ,dostane
svoje®, nehovoriac uz o hlavickach skrutiek.
Ak zoderieme tie, vdc$inou ich uz nedokaze-
me odkrutit.

1. Skrutkovac a jemu zodpovedajtice

skrutky s oznacenim PH /Phillips/:
Je to jednoduchy kriz v hlave skrutky. Na
utahovanie pouzivame skrutkovac, resp.
bit s oznacenim PH. Dosadacia plocha je
klinova.

2. Skrutkovac s oznacenim PZ (Pozidrive):
Zakladny kriz je doplneny medzizarezmi. Tie
zabezpecia lepsie rozlozenie sily pri utaho-
vani. Skrutkovac zaroven lepsie drzi v hlave
skrutky. Dosadacia plocha je rovnobezna.

Takze, mili domdci majstri: ked budete naj-
blizsie skladat doma novy nabytok ¢i pripevio-
vat v kdipelni dalsiu policku, staci sa pozriet na
hlavu skrutky a hned budete vediet, aky skrut-
kovac pouzit. Verim, Ze uz Ziadnu skrutku ani
skrutkovac neznicite.



UHLOVA BRUSKA

v domacnosti mézeme bezpochyby

Medzi najuzitocnejsie naradie
zaradit uhlova brisku. Daja sa nou

opracuvat a delit takmer vSetky materialy.

hlova bruska, flexo braska, alebo tiez

ludovo ,rozbrusovacka“, patri medzi

najcastejsie vyuzivané naradie v do-
macnosti a na stavbe. Ako uz ludovy nazov
napoveda, da sa nou vyborne rozbrusit, teda
rozdelit materidl. A samozrejme aj brusit roz-
licny materidl, ¢i uz drevo, kov, prirodny ka-
men alebo betén.

Brasky mo6zu mat rozlicné velkosti kottcov.
Ide o rozmery 115, 125, 150, 180 a 230 mm. Mo-
dely s priemerom do 150 mm s prevazne jed-
norucné, vicsie dvojrucné. Pre bezni pracu
v domacnosti je idedlne pouzit brisku s prieme-
rom kottica 125 mm. Tieto brusky zvycajne dis-
ponujt dostatoénym vykonom a napriklad hib-

.....

lov so 115 mm kotiicom.

Rozbrusovacky sa najCastejsie pouzivaji na
delenie kovovych armattr pri stavbach a vy-
robe, pripadne likvidacii roznych konStrukcii.
Na to sa vyuzivaju rezné kottce na kov, ktoré
st hrubé zvicsa 1 — 2,5 mm. Na rezanie kame-
na a beténu st vhodné diamantové kottce - seg-
mentové alebo plné. PIné kotuce byvaji Casto
urcené na ,,mokré“ rezanie, kde chladenie kotu-
Ca zabezpecuje chladiaca tekutina. Mnoho seg-
mentovych je, naopak, ur¢enych iba na ,,suché”
rezanie. Niektoré druhy st univerzalne a umoz-
nujt oba druhy rezania. Vzdy je potrebné pouzi-
vat kotuc urceny pre dany materidl.

Brasne kotuce st vhodné na opracova-
vanie roznych materidlov - ocele, nerezo-
vej ocele, liatiny, nezeleznych kovov, ka-
mena, beténu, tehdl. Pre (takmer) kazdy typ

materidlu existuje brdsny kotda¢, ktorym sa
daja dosiahnut vyborné vysledky. Nemozno
zabudat ani na doplnky urc¢ené napr. na les-
tenie materialov.

BEZPECNOST NA PRVOM MIESTE

Pri praci je vSak najdolezitejsia bezpecnost.

Briska je neocenitelnym pomocnikom, avsak

pri nespravnom zaobchadzani sa moéze stat

nebezpecnou. Tazkosti moze spdsobit napri-

klad zly vyber brusneho kottca, jeho nesprav-

ne upevnenie ¢i poskodenie. Pri vysokych

otackach predstavuje nebezpecenstvo pre ob-

sluhu aj osoby nachéadzajlce sa v bezprostred-

nom okoli. Medzi zakladné pravidla patri:

e zvolit spravny druh a velkost kotuca,

e neprekracovat maximélne otidcky daného
kottca,

e neohybat rezny kotuc,

e pracovat s ochrannym Stitom, pripadne
s ochrannymi okuliarmi,

e neprehrievat kotuc,

e prijeho vymene dobre dotiahnut upinaciu
maticu. €

) DRUHY KOTUCOV I
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BRUSNY KOTUC NA DREVO DIAMANTOVY KOTUC PLNY
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RUCNE PRACE
0SLOBODZUJIU MYSEL

si kazdy z nds sa obcas pohrava s mys-

lienkou ako efektivne vyuzivat volny

Cas po praci. Moju dcéru a mna tato
myslienka prenasleduje vzdy, ked sa blizia
dlhé jesenné a zimné vecery. Niekto siahne
po dobrej knihe, ini travia cas vonku, dalsi len
tak pri TV. Preco vsak aj pri pozerani TV nero-
bit nieco navyse, a tak tplne ,vypnut® od kaz-
dodennych pracovnych povinnosti? Asi pred
3 rokmi sa u nds doma zacali zaplnat volné
sufliky a Skatule vselijakym materidlom na
tvorenie. Zacinali sme s faloSnym patchwor-
kom. Touto technikou sme zdobili napr. po-
lystyrénové velkono¢né vajicka, ale ked sme si
vyrobili aj kompletnt vianocnd vyzdobu, ako-
sinds to prestalo bavit. Neskor sme presedlali
na FIMO hmotu, avsak proces pripravy a vyro-
by bol prilis zdlhavy a navyse sa nedal len tak
hocikedy prerusit.

Pred rokom sme v jednom Casopise objavi-
li ndvod na vyrobu chryzantémy zo stuhy. Nad-
Sené sme hned kapili celé 4 kottce stih. Pus-
tili sme sa do tvorenia, ale vysledok nas vobec
neocaril. Tak sme sadli za pocita¢ a hladali, co
vsetko je mozné vyrobit zo saténovych stuziek.
Z mnozstva navrhov sa ndm najviac zapaci-
la technika kanzashi. Nazov trosku krkolom-
ny, ale vysledok, ak sa podari, je priam ocarujd-
ci. Pojem kanzashi pochadza z Japonska a ne-
jedna slovenskd ,tvorilka®“ si predstavi uz ho-
tové kvietky. Avsak samotny pojem znamena
trochu nieco iné, a to vlasovi ozdobu japon-
skych gejsi, ktoré si ich samé vyrabali. Zahriu-
je celenky, hrebienky, sponky, gumicky vyraba-
né z réznych druhov materidlu. Tie, ktoré vy-
rdbame aj my, sa odborne nazyvajd hana kan-
zashi a technika vyroby zas tsumami kanzashi.
Postupne sa tieto textilné kvietky zacali vyu-

zivat nielen ako vlasovy doplnok, ale aj na ozi-
venie oblecCenia, detského kocika, ako svadob-
nd vyzdoba ¢i doplnky, alebo prosto tam, kam
sa Vam to hodi. Upozornujeme, Ze tato techni-
ka je vysoko ndkazliva a ndvykova! Na zaciatok
sme si prezreli velké mnozstvo videi a precita-
li niekolko navodov na internete. Vybrali sme
si tie najjednoduchsie a pustili sa do toho. Vy-
robit jeden kvet bol spociatku celkom naro¢ny
proces. Gejse tieto kvety vyrabali z hodvabu,
dnes sa hodvab nahrddza latkami alebo saté-
novymi stuhami. Zacali sme teda merat a stri-
hat stuzky na stvorce, nasledne ich opalovat
nad svieckou a skladat presne podla ndvodu.
Vyzadovalo si to velkd presnost a trpezlivost.
Ved neraz sme nechali nd$ miniatirny Stvor-
Cek dlhsie nad svieckou a nielenze sa ndm pri-
palil viac ako mal, ale ani nase prsty neostali
bez zaCiatocnickych pluzgierikov. Prvé kvietky
boli Gplne jednoduché, takmer vsetky sme da-
rovali nasim zndmym a kamaratom. Népad sa
im velmi pacil, a tak sa nasa zbierka materidlu
zacala rozrastat. Dnes obsahuje asi 50 kottcov
stuziek réznych farieb a $irok, mnozstvo gu-
miciek, sponiek, doplnkov a aj nasu velkd po-
mocnicku pajkovacku. Teraz sa mozno doma-
ci majstri chytaja za hlavu, na ¢o ndm asi je,
ale izasne ndm ,reze“ nase stuzky, takze ich
uz nemusime opalovat. Celkom sme sa zdo-
konalili - ved nase vyrobky uz ozdobili nielen
vlasky malych slecien a neviest roznymi gumic-
kami, sponkami a Celenkami, ale aj ruky druzi-
ciek, saka druzbov na svadbach, sviecky na krs-
te a prvom svitom prijimani alebo kociare tych
najmensich. Sme radi, Ze to, o je pre nas relax
a unik od stereotypu, sa stalo pre inych pote-
Senim a ozdoby z nasej dielne mézu zdobit aj
vlasky a kociky zamestnancov firmy Kinekus.
Ak Vas nas clanok zaujal a chcete vidiet aj
nieco viac z nasej tvorby, mozete ju vyhladat na
FB ako saténové kvietky kanzashi by Lucka. €

> KANZASH] I
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rdsne zakvitnuty ovocny strom na jar

nam déava nadej, ze na nom v jeseni

najdeme chutné ovocie. Ked sa narodi
maly Cloviecik, ocakdvame, ze vyrastie, do-
speje a dozreje. Berieme ako samozrejmost,
ked dieta zacina chodit, rozpravat, ked sa
z chlapca stdva muz, z dievcata zena. A tak
to ma byt. Lenze vnutornd zrelost Cloveka
neprichadza sama, priamotmerne so zrelos-
tou tela.

POVOLANIE K ZRELOSTI

Zakladnym povolanim cloveka je povolanie do
vztahu s Bohom, a potom s ludmi. Je to povo-
lanie k svitosti zivota. Velkost povolania ne-
spociva v tom, do akej sluzby ma Boh vol4.
Velkost povolania je ukryta v tom, ktory
povolava. Boli sme povolani sviatym Bohom.
Povolanie k svitosti je vlastne povolanim
k zrelosti- duchovnej i ludskej. Skutocne
zrely krestan je aj zrelym clovekom, dozretym
v laske. Svity Pavol o tom piSe: ,,Preto vds pro-
sim ja, vizeri v Pdnovi, aby ste Zili déstojne pod-
la povolania, ktorého sa vam dostalo... AZ kym
nedospejeme vsetci v cloveka, ktorého mierou
dospelosti je plnost Krista.” (porov. Ef 4, ekume-
nicky preklad)

Co vlastne Pavol od krestanov ocakdva,
ked im hovori, Ze maju byt zreli, dospeli? Urci-
te necaka, ze prekrocia nejaki vekovd hranicu,
lebo t4 ani zdaleka zrelost nezarucuje. Caka
od nich, ze prestanu byt detinski. To znamen4,
Ze prestand robit iba to, ¢o sa im chce, Ze pre-
stanu brat prili$ vazne seba a za¢nu brat vaz-
ne Bozie slovo: ,,A ja som vdm, bratia, nemohol
hovorit ako duchovnym, ale ako telesnym, ako
nedospelym v Kristovi.“ (1Kor 3,1) Toto hovo-
ril Korintanom, ktori nedokazali prijat, ,stra-
vit“ pevny pokrm Slova. Na inom mieste hovo-
ri: ,Bratia, nebudte deti zmyslanim, iba v zlobe

budte ako malicki, ale v zmyslani budte dospeli.”

(1Kor 14,20) Prosi ich o to, lebo sam tymto do-
zrievanim presiel: ,,Ked som bol dieta, hovoril
som ako dieta, pozndval som ako dieta, rozmys-
lal som ako dieta. Ked' som sa stal muzom, zane-
chal som detské spdsoby.” (1Kor 13,11) Zif toto
povolanie aj Cosi stoji. Je potrebné nechat sa
formovat Bozim slovom, Gplne sa zamerat na
Neho, nie na seba.

Toto slovo vyzyva aj nas zanechat detské
spOsoby zmyslania, spravania a nahradit ich
zmyslanim a spravanim Kristovym. Zrelost vie-
ry spociva v tom, Ze zmyslame a kondme ako Je-
7i$, ze vidime veci ako On, ze si osvojime Jeho
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postoje, ze dovolime Otcovi, aby v nds zjavil
svojho Syna, ,,az kym nedospejeme vsetci v clo-
veka, ktorého mierou dospelosti je plnost Krista.”
Tak sa dvadsatrocny mladik, ktory Zije Bo-
zie slovo, moze stat zrel$im ako starec, od kto-
rého by sme dospelost uz pravom ocakavali.

SILA ZHORA

Je nasou radostou, zZe Nebesky Otec dava, o
prikazuje, a tak sa mozeme za svoju zrelost
modlit. Napr.: Otce, uz ddvno som vyrastol
z plienok, ale eSte stile som nevyrastol z de-
tinskosti. Ty najlepsie poznas moju trucovitost,
vzbury, zameranost na seba. Nech Tvoj Syn vo
mne rastie. Pane Jezisu Kriste, v Tvojom mene
sa zriekam zameranosti na seba, detinskosti,
nezodpovednosti, vyhovarania sa na inych, la-
hostajnosti vo¢i Boziemu slovu, nelasky, svoj-
volnosti a vzbury voci Bohu. Zriekam sa aj du-
chov, ktori st za tym - zvdzujem ich, posielam
ich pod kriZ a k noham Panny Marie a zakazu-
jem im vratit sa spat. Teba, Pane Jezisu, priji-
mam za Spasitela a Pana na uvolnené miesta.
Duchu Svity, Ty si Duch zrelosti, pravej slobo-
dy a zodpovednosti, prosim, naplii ma! €

Janka Jassovd
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1. Aka je to rastlina?

A. Odrez listky, posekaj,
do 3alatov smelo daj.
Travenie sa polepsi,
gurman jazyk potesi.

B. Zapal to je pre fiu hracka,
boji sa jej kazda hnacka.
Fialové bobulky

sfarbia ruky mamulky.

C. Na slamku aj do kyblickov
zbierajl nas deti, strycko.
Cerstvé a ¢i zavérané
vitaminov plno méme.
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2. Prirad’ strasidlam ich tiene.

--_-----—__‘

3. Sparuj dvojice riadkov podla
zrkadlového obrazu.

4. Najdi cestu cez labyrint.
?




Vysokeé Tatry patria bezpochyby medzi klenoty nasho dzemia.

Oblidbené sua nielen u nas, ale vel'mi radi ich navstevuja aj cudzinci.

Vv,

'ysoké Tatry sd nas$im najvys$sim po-
horim. Pontukaja vyborné podmien-
ky na turistiku i horolezectvo. V zime
st k dispozicii mnohé lyziarske strediska. Naj-
lepsim obdobim na turistiku je jesen, avsak
v Tatrach musime od 1. novembra pocitat so
sezénnou uzaverou vysokohorskych chod-
nikov. Touto uzaverou ale sezdna turistiky
v Tatrach nekonci. Zakaz plati najma pre vy-
sokohorské chodniky, ktoré st uvedené v nav-
stevnom poriadku Tatranského narodného
parku. Otvorené zostavaju takmer vsetky vy-
sokohorské chaty a chodniky k nim. Vynim-
kou je Chata pod Rysmi. Prave tatranské cha-
ty preto byvaju castym cielom turistov v tom-
to case. Velmi pekna je aj prechadzka okolo
vodopadov Studeného potoka. Kedze pocasie
byva Casto premenlivé, netreba pri planovani
tur zabudat na pevnu obuv a teplé oblecenie.
S nastupom zimy sa v Tatrach zacina sez6-
na lyzovania. Menej ndrocni lyziari najdu vy-
borné podmienky v okoli Starého Smokovca,
ti ndrocCnejsi si radi vyberaju strediska v Tat-
ranskej Lomnici a na Strbskom Plese. Najna-

roCnejsia zjazdovka byva pre lyziarov pripra-
vend v Lomnickom sedle. Zacina sa vo vyske
2190 m n. m. a kto sa po nej spusti do Tatran-
skej Lomnice, ¢aka ho az 6,5 km dlhy lyziar-
sky usek. Na svoje si pridu aj vyznavaci bez-
kovania. Asi najviac upravenych trati pontika
Strbské Pleso. Okruhy st vicsinou kratsie
a upravené na oba bezecké styly — klasicky aj
korculiarsky. Rozna je aj ich narocnost — lah-
ké, stredne naro¢né a narocné. Upravené by-
vaju aj bezecké trate v okoli Tatranskej Lom-
nice, Starého Smokovca ¢i stopa v golfovom
aredli vo Velkej Lomnici s malebnymi vyhlad-
mi na tatranskeé Stity.

Okrem $portovych aktivit je mozné v oko-
li aj prijemne zrelaxovat. V Poprade je celoroc-
ne k dispozicii rekrea¢ny komplex s bazénmi,
s tobogdnmi, so saunami, fitnescentrom, po-
nukou roznych masazi ¢i kryoterapiou. Tato
alternativna lieCebnd metdéda pomdha telu
prostrednictvom pobytu v prostredi s teplo-
tou okolo -120 °C po dobu 2 - 3 minut. Netre-
ba sa toho bat - telo sa za tito dobu ochladi iba
o priblizne 0,5 °C. Pre tych, ktori sa zimy boja,

je k dispozicii niekolko bazénov s termalnou
vodou schladenou na 30 - 38 °C, s bohatym za-
stipenim mineralov. Necelych 20 km od Tat-
ranskej Lomnice sa nachadza aj termalne kd-
palisko s celoro¢nou prevadzkou Thermal park
Vrbov. Tamojsia termalna minerdlna voda ma
pozitivne Gc¢inky na pohybové a nervové dstro-
jenstvo, dychaci a srdcovocievny systém. Pre
deti st pripravené unikitne smykacky v podo-
be dinosaurov.

Vysoké Tatry toho pontkaji omnoho
viac. Zo zaujimavosti mozno spomendt sak-
rélne stavby v podobe drevenych kostolov
v Starom Smokovci a Dolnom Smokovrci, kto-
ré boli postavené iba z dreva, bez pouzitia
kovovych klincov a dodnes slazia (v letnom
obdobi) svojmu tucelu. Lanovkou je mozné
vyviezt sa na Lomnicky Stit, a z vysky viac
ako 2600 m n. m. sa kochat krasou tohto hor-
stva. K dispozicii je aj celorocne otvorena vy-
hliadkova plosina.

Do Vysokych Tatier sa oplati zajst v kaz-
dom ro¢nom obdobi. Vzdy vedia ponuknut
mnoho pre relax tela aj duse. €

> TIPY NA VY LET

KOSTOL STARY SMOKOVEC

LOMNICKY STIT

www.kinekus.sk
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Mnoho zahradkarov riesi otazku uskladnenia ovocia. Jednym z najlepsich

spdsobov ako spracovat ovocie tak, aby sa v hom uchovali vitaminy, je susenie.

usSenie je prastary sposob uchovéivania

potravin. Uz v davnej minulosti sa susi-

lo méso, ovocie, zelenina, bylinky, huby.
V dnesnej dobe sa ovela viac zavéara a mrazi,
no susenie je stale aktualne. V pripade ovocia
zostavaju zachované cenné vitaminy i vlakni-
na. Navyse, také chrumkanie ususenych plat-
kov jablk ¢i hrusiek je ovela zdravsie, ako napr.
solené zemiakové lupienky.

Susené ovocie moOzeme kapit praktic-
ky v kazdych potravinach. Problémom je,
ze velmi Casto byva chemicky osetrené pre
zvySenie trvanlivosti a zachovanie krajSie-
ho vzhladu. Na to sa pouziva najma oxid si-
ricity. Pri takto oSetrenom ovoci je dolezi-
té ho pred konzumaciou oplachnut vodou.
Doma si plody ususime bez chémie. Je iba po-
trebné naucit sa rozoznat, kedy je konkrét-
ne ovocie spravne ususené. Na suSenie ne-
potrebujeme v podstate ziadne $pecidlne po-
mocky. Najcastejsie sa ovocie su$i na rami-
koch s natiahnutou sietkou (nie kovovou), na-
vlecené na nitke, ale aj na plechu, na ktory

vystrieme papier na pecenie. Kto si chce su-
Senie ulahcit a mat ho viac pod kontrolou, za-
obstard si na to urCenu susicku. T4 sa zvycCaj-
ne skladé z niekolkych poschodi sietovanych
podnosov, cez ktoré prechadza teply vzduch.
Samozrejmostou by mal byt termostat, kto-
rym sa upravuje teplota vo vndtri. T4 je totiz
pre spravne vysusenie a zachovanie vitami-
nov velmi dolezita. Idedlne je, ak teplota pri
ovoci neprekracuje 45 °C. Vtedy v ovoci zosta-
va najviac vitaminov.

Ovocie vyberame iba zdravé, bez poskode-
nia. Velmi dolezité je spravne porciovanie. Pri
suseni jablk a hrusiek je dobré nakrajat ich na
rovnako hrubé platky — idealne 0,5 cm, pripadne
troska viac. Drobné ovocie mozeme susit vecelku,
slivky sa dobre vysusia rozpolené. Pri pokladani
ovocia na sito netreba zabudat na dobrt cirkula-
ciu vzduchu. To znamena, Ze nesmieme zaplnit
celt plochu sita, ale iba cca %4. Z nasich druhov
ovocia sa najcastejsie susia jablk4, hrusky, sliv-
ky, hrozno, marhule, cucoriedky. Z exotickych
druhov napriklad banany, kivi, citrusové plody.

Tie st velmi atraktivne aj ako dekoracia.

Pri pouziti susicky je produkovany urcity
hluk. Nie velky, ale pre mnohych rusivy. Tak-
tieZ suSenie sa realizuje rychlejsie ako pri pri-
rodzenom suseni, preto je aj vona takto susené-
ho ovocia velmi intenzivna. Tomu je potrebné
prispOsobit jej umiestnenie. Ak uz investujeme
do susicky ovocia, netreba ju nechat zahélat. Je
velmi vhodnd na suSenie hub, ale aj na susSe-
nie zeleniny a byliniek. Ususené ovocie a bylin-
ky mo6zeme v zime pouzit na pripravu roznych
cajov, ktoré nielen dobre chutia, ale aj prijem-
ne zahreju.

Po ususeni treba ovocie vhodne usklad-
nit. Na to mozeme pouzit papierové, pripadne
platené vrecka. Ovocie ,,dycha®, no existuje tu
riziko napadnutia réznym hmyzom. Vhodné
je preto pouzitie sklenenych déz s tesnenim.
Samozrejmostou je uskladnenie na tmavom,
podla moznosti najlepsie suchom a chladnom
mieste. Vtedy ndm susené ovocie vydrzi bez
problémov do dalSej sezony - ak sa taka dob-
rota nezje podstatne skor.

) SUSENIE OvOCLA |
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CAJ PL

Vedeli ste, ze Caj sa nielen vari, ale aj pe-
Cie? Prekvapenie?

Popularita ovocnych pecenych ¢ajov v po-
slednych rokoch rastie, ale jeho lahodnu chut
a blahodarny Gc¢inok poznali uz nase prabab-
ky. PeCeny Caj sa v podstate sklada iba z ovo-
cia, cukru a korenia.

Ak si ho chcete pripravit doma, vedzte, Ze asi
neexistuje jednoduchsi a flexibilnejsi recept! Pe-
Ceny ¢aj si mozete urobit takmer z akéhokolvek
ovocia (na pecenie si nevhodné napr. banany)
- staci sa nechat prekvapit vlastnou fantaziou.
Kombinujte, experimentujte, dochucujte!

Komu sa experimentovat velmi nechce,
moze vyskusat nas recept na:

PECENY CAJ S VONOU VIANOC
Potrebné suroviny

1 citrén

1 mandarinka

250 g malin

3 jablka

2 hrusky

300 g krystalového cukru

1 lyzicka mletej skorice

4 klinceky

(150 ml rumu pre uzimenych lyziarov a turistov)

1. Aka je to rastlina?

A. Cesnak pazitkovy (ludovo paZzitka)
B. Brusnica ¢ucoriedkova (ludovo ¢ucoriedka)
C. Jahoda obyc¢ajna

_ie, tym castejSie vyhladavame pril l_
_ykro‘c’ia do nového dia so Salkou l—
i ostatni asi najéastejsie siahnu po ¢aji. Cierny, ovocny & bylinkovy, sypany
_oméci i kupovany - druhov a mo_
_ je ten spominany ,caj pln_

APENI

POSTUP PRIPRAVY
Jablkd a hrusky umyjeme a nakrdjame na malé
kusky (cca 1 cm)- aj so Supkou. Maliny dokladne
oplachneme a spolu s nakrajanym ovocim dame
do vicsej misy. Priddme oStpant a na mesiaci-
ky rozdelenti mandarinku. Z citréna vytla¢ime
$tavu a spolu s korenim, cukrom (a rumom) do-
kladne primiesame do ovocnej zmesi.
Pripravent zmes presypeme do hlbokého
pekaca a prikryjeme vekom alebo alobalom.
Vlozime do rary vyhriatej na 200 °C. Pe¢ieme
30 minut, potom odkryjeme a nechame piect
este asi 15 mindat, kym ovocie nepusti stavu
a nezacne poriadne rozvoniavat. PocCas pece-
nia zmes 2 - 3x poctivo premiesame.
Zatial si pripravime malé zavaracie pohdre. Po
upeceni ¢aju ich nahrejeme a plnime este ho-
ricou zmesou. Pohdre pevne uzatvorime viec-
kami a prevratime dnom nahor. Takto ich ne-
chdme odpocivat 20 mindt.
Takto pripraveny peceny €aj nam vydrzi celd
zimu. Po otvoreni ho vSak treba skladovat
v chladnicke.

PRIPRAVA NAPOJA
Naberieme do hrnceka 2-3 lyzicky peceného
Caju a zalejeme vriacou vodou. Potom si uz len

2. Prirad' strasidlam ich tiene.

Spravna odpoved:
1-C, 2-H, 3-F, 4-1, 5-B, 6-G, 7-E, 8-D, 9-A

vychutnavame prijemnu chut a vonu.

A posledné - to najlepsie prekvapenie vas vzdy
caka na dne salky po vypiti - sladucké, vona-
vé ovocie.

Pozn. Pouzit mozete Cerstvé, mrazené Ci uz
spracované ovocie. Spajajte sladké chute jablk
a hrusiek s osviezujucimi bobulovinami. Na
dochutenie vam poslizia rozne koreniny ale-
bo bylinky. Vhodné su klinceky, skorica, me-
dovka, kardamon, badian ¢i aniz. Cukor mo6ze-
te pouzit hned pri vyrobe alebo si staci osladit
uz hotovti $alku lahodného ¢aju. ¢

'HRNCEKJUMBO.

. ~1 3. Sparuj dvojice
w0z @@ " jadkov podla
@ DO zrkadlového

. obrazu.

e . . . *®
e@@: oo
. .50 . ER ) .
o @@ s oo
C () 07. ° . ‘
. o Spravna odpoved:

oo

oo e 1-4,2-5,3-6,7-8
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Pomocky: . .
lemna, Apa, oDsrtgl'l Meno Zltokveta Skratka Napodob- Kinekus Kortsélgy 1. cast Letecky
Arao, elemi, Sin Sidénie bylina knokautu nenina o nerﬁec tajnicky utok
saron, Ida, Y p )
Listnaty Vyzva
strom naticho
Rieka
4, East v Brazilii
tajnicky
Otacava
. - .. - Planétl Cast stroja
Vyrobky na kazdy dei,... anetia
z q 853 &3 Mnoho
(Zaver je v tajnicke krizovky.)
Tu mas Rubanisko
Rimskych Anatém,
450 po Cesky
Autor Popevok Francovka zg)r;%tr}‘n‘o
3 Jarna les- . Tropicka
Jozef s bl Ovladal s Meno
Blaho né bylina Zvica Grécke Druh spisova-
pismeno palmy _ tela
ssvenkg
Zenské Telovychovna -
Dénske meno jednota Egegélﬁzﬁé
muzské 3 - stena
meno Autonom- Tavi (archit)
na oblast krizenec archit.
Japonska Zolov
3. gast rieka roman
tajnicky Cestovny Skratka
doklad strany
Basnik Indicky
Kréca tkniz) bici
2. cast nastrol
tajnicky Nono
i rotikla:
Za(bbuc:lr;ka Protiklad
Inymi Starorims-
slovami, ky boh Ako (bas.)
inak [asky

Spravne znenie tajnicky poslite do 15. januara 2016 elektronickou
postou na adresu kmagazin@kinekus.sk alebo po3tou na adresu
KINEKUS, s.r.0., Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. P&t Gspesnych
rieSitelov bude odmenenych hodnotnymi cenami.

Spravne znenie tajnicky z minulého ¢isla:

MozZno nemame vsetko, ale kazdym diiom sme k tomu bliZsie.

Vtipy

.Mlada pani, nebojite sa, Ze vam tie deti

z pieskoviska utecd?”

.Ale kdeZe, nebojim. Mimo pieskoviska nie je
WIFI signal."

BeZi posledna hodina Skolského vyucovania
a ucitelka hovori: ,Kto prvy odpovie na moju
otazku, méze ist domov.” Janko vyhodi z okna
jablko a ucitelka sa hned' pyta: ,Kto to bol?”
Janko 3ikovne odpoveda: ,Ja, dovidenial”

Pyta sa jeden policajt druhého: ,Vies, v ktorom
mesiaci sa rodi najviac deti?” Druhy odpoveda:

KINEKUS /

vyhercov:

Spomedzi Gspesnych riesitelov sme vyzrebovali tychto

A. Janovska, KoSice (sada poharov na vino)

V. Novacky, Bratislava (¢ajnik)
V. KardoSova (panvica SMILE)
D. Mifkovicova (ohrievac)

GRATULUJEME!

.V 9. mesiaci." ,,Preo prave v septembri?”
Cuduje sa prvy...

Ide blondinka do galérie a pyta sa: ,,TJomuto vy
hovorite umenie? Ved'je to hrozné!” Kurator
odpoveda: ,Nie pani, tomuto my hovorime
zrkadlo.”

V ¢akarni u doktora sedi 50 policajtov. Sestricka
otvori dvere a hovori: ,,Pdjdete po Styroch.”
Velitel vyskoci a hovori: ,Ja pdjdem prvy,” da sa
na kolena a ide po Styroch do ordinécie.

R. Jakubcova (sada pohéarov na vodu)

Do zamestnania nastdpi novy pracovnik. Na
zaucenie je prideleny majstrovi. Majster hovori:
.Zoberte si metlu a pozametajte tu.”

.No dovolte," hovori novy zamestnanec, ,,ja
som vystudoval univerzitu!” ,No dobre, pod'te,
ja vadm ukazem, ako sa to robi.”

Mladému novinarovi sa narodil prvy syn.
Kolegovia mu poslali sms: ,Gratulujeme!
Konecne nieco, ¢o ma hlavu a patu.”




KACHLE A SPORAKY Z KiNEKUSU
presne podla vasho vkusu

Nosa na
drevo HERA ]ﬁﬁﬂ
s vymennikom
S :: v 2
Naradie Naradie m 7 i
krbové krbové —— i
HELIOS ANTIK N Krbove kachle
Sporak TREND AMBASADOR

slovensky
vyrobok

) 7 kW

;s .
= Krbové kachle

Kachle FIKOTERM ECONOMIC BIG

slovensky
vyrobok

L |

Krbové kachle Sporak 4

—

BORGHOLM ROYALNEW —

Carovna mriezka

2 ks v baleni
. 4
e ‘\
¢arovna m
mriezka
7
A ’
\\‘ II
4
V4
doporucena ’

MOC s DPH

Carovnu mriezku staci poloZit na rost kachli/sporaka (je potrebné,
aby cely rost prekryvala). Podporuje dokonaly proces spalovania tym,
ze umoznuje lepsi pristup vzduchu. Zachytava aj malé ciastocky paliva,
ktoré by cez rost prepadli. Tie postupne zhoria a tym dochadza ku
kompletnému spaleniu a do popolnika prepada len popol bez uhlikov.

VYHODY CAROVENEJ MRIEZKY: l'JSpOFa dreva az
¢ zvySuje ucinnost horenia
e vyrobena zo Specidlneho materialu *

vyvinutého pre raketovy priemysel
extrémne Ziaruvzdorna
Zivotnost aZz 500 hodin

znizuje zanasanie komina *podla vedeckych testov na univerzitach
menej paliva = Setri $as a peniaze Cambridge a Nottingham

www.carovnamriezka.sk




ZILINA Kamenna 4, 041/777 77 77
TRENCIN Oproti OC Laugaricio, 032/640 12 96
RUZOMBEROK Bystricka cesta 2159, 044/435 39 10
BRATISLAVA Petrzalka, Fedinova 14, 02/638 11 447

PRIEVIDZA Nabrezna 11,0907 999 225
PUCHOV Okruzna 1746/74, 042/471 03 03-05
MARTIN Jilemnického ulica 8851, 0907 999 223
KOSICE Juzna trieda 66, (ADESSO), 055/789 84 62
POPRAD Dlhé Hony 4587/1, (OC Krivafi), 052/20 222 02
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