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UZ 25
KOV
VAM

DODAVAME

2018

Planované dokoncenie nového
distribu¢ného centra pre este
lepsSie vybavovanie zékaznikov.

2010-2015

Otvorenie franchisovych
prevadzok v Prievidzi, PUchove,
Martine, Kosiciach a Poprade.

2008

\Wbudovanie
distribu¢ného centra
Kinekus na Rosinskej
cestev Ziline.

2001

Otvorenie prvého supermarketu
domacich potrieb na Slovensku
na ploche 800 m2. V Ziline

na Kamennej 4.

1996

Vznik prvej maloobchodnej
predajne v Ziline

- Zeleziarstvo u Jana

na Hurbanovej ulici.

1992

Otvorenie predajne
avelkoobchodu domécich
potrieb Kinekus

vRudine.

1980

gt

2016

Kinekus oslavuje uz 25 rokov
nepretrzitého rastu.

2009

Viytvorenie franchisového
konceptu domécich potrieb.

2003-2008

Otvorenie dalSich vlastnych
maloobchodov v Bratislave,
Trencine a Ruzomberku.

1998

Prerastli sme predchadzajuci
sklad a prestahovali sa

do vacsich priestorov

na Kamennu ulicu.

1994

Prestahovanie
skladu do Ziliny
na Kragujevsku ulicu.

1991

\yroba drevenych hraciek.
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Mili priatelia,

je to vynimoc¢ny okamih, Ze sa vam
mozem prihovorit pri prilezitosti 25.
vyrocia zalozenia KiNEKUSu. Tato
chvila je vhodna na bilancovanie
uplynulych rokov a obzretie sa az na
uplné zaciatky, Co sme vykonali, ¢o
bolo dobré a Co zlé.

Média radi pisu o kauzach, podvo-
doch a zlocinoch. Este radsej relativi-
zuju, prekricaju, ututlavaji a vyhybajt sa pravdivému pomenovaniu
Cinov, ktoré by mali byt jednoznac¢ne odstidené. Tym deformuji sve-
domie Iudi a vytvaraji v ich mysliach chaos. Osobne som presvedce-
ny, zZe takto sa dobré vysledky a dlhodobé perspektiva nedaja dosiah-
nut. Nechcem vSak moralizovat, alebo tvrdit, Ze ja som nikdy chybu
neurobil. Bolo ich netirekom, aj ako firma sme Casto urobili nespravne
rozhodnutia. Nikdy sa ale nechceme spreneverit zakladnej myslien-
ke: Chceme sliiZit a neustdle pracovat na tom, aby zdkaznici boli
u nds spokojni, aby vyhladdvali nase vyrobky a sluzby, a dalej ich
odporiicali. O tom, Ze sa ndm to dari, sved¢i azda aj nasa 25-rocna
histéria a vysledky, ktoré sme dosiahli. Hodnotit vSak nemézeme my,
ale nasi zakaznici a dodavatelia.

Casto sa ma ludia pytaju, ¢o by som urobil inak, ktorych chyb by
som sa vyvaroval...vtedy naozaj musim pokorne odpovedat, ze vda-
ka Bohu sme vsetko dokdazali ustat a rozvijat KINEKUS celych 25 ro-
kov. Samozrejme, chyby boli sticastou tohto rastu. Ktovie, keby sme

.....

polozili.

,Vsetko md svoj Cas a svoju chvilu kazdé tisilie pod nebom.
Svoj ¢as md plakat, svoj ¢as md smiat sa.
Svoj ¢as md zarmucovat sa, svoj Cas md tancovat.” (Kaz 3,1.4)

Preto teraz je ten Cas oslavit, smiat sa a tancovat, ze sme zvladli
vsetky tazkosti a uskalia. Teraz je ten Cas podakovat vsetkym vam,
nasim spolupracovnikom, Citatelom, zakaznikom aj dodavatelom.
Dakujem vam za vsetky tie roky, za vynaloZend namahu aj starosti,
vitazstva aj prehry, smutky aj radosti. Bez vas by sme to nedokazali!
Pevne verim, Ze si udrzime vasu priazen, aby sme sa aj nadalej mohli
zlepsovat, dodavat hodnotny tovar a sluzby, a aby sme vam dokazali
stéle lepsie slazit.

Nech sa paci, zacitajte sa do nasledujicich strdn K-magazinu
a objavte spolu s nami to dobré ukryté v kazdom z nas, aby sme kazdy
den, kazdy okamih a kazdu tlohu dokézali prijat ako vyzvu pre vlast-
ny rast a obohatenie spolocenstva, v ktorom Zijeme.

Dakujeme vam za ndpady, in$pirdcie a postrehy, ktoré posielate
emailom na kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu KiNE-
KUS, Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina. Vietky ¢isla K-magazinu si
mozete precitat alebo aj stiahnut na www.kinekus.sk.

Pevne verim, ze vas aj toto ¢islo K-magazinu trosku obohati a za-
hreje na dusi.

Kamkolvek idete, zoberte si so sebou tismev.
g a. Ing. Stefan Siikenik
s
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NAIVACS
DORAZ KLADIEM
JEDNOZNACNE
NA DOVERU!™

Franchisova prevadzka v Pichove zazila toho za 5 rokov
svojej existencie celkom dost. Nielen o velkych premenach,
budovani dovery a kamaratskych vztahoch na pracovisku sa
dozviete v rozhovore s mladuckou vedicou predajne

- Katarinou Filovou.

KEDY STE SA PO PRVY KRAT STRETLI S KI-
NEKUSOM A AKO SA VASE CESTY SPOIILI?

Moje prvé stretnutie s KINEKUSom bolo asi
pred 6 rokmi v Ziline. Mdme doma zahradku,
a preto nds ponukany sortiment velmi zaujal.
No a potom prisla ponuka stat sa veddcou pre-
dajne v Puchove. Tato vyzvu som prijala a vo-
bec nelutujem. 10.10.2016 to bude uz 5 rokov.

PREDAINA V PUCHOVE PRESLA VELKYMI
ZMENAMI, KYM SA PREPRACOVALA DO
DNESNEJ PODOBY. MOZETE NAM PRIBLIZIT
JEJ VYVOJ?

KINEKUS PUCHOV

Pamitam si, akoby to bolo dnes, ked sme sa
s kolegami prisli pozriet na priestory - prazd-
ne miesto, kde nebolo vobec nic. O to viac sme
po par mesiacoch, na otvoreni predajne, boli
na seba pysSni, pretoze kazda jedna vec, ktora
sa v obchodiku nachdadzala, presla nasimi ru-
kami. Najskor sme si museli poskladat regaly,
prebrat tovar, vylozit ho a pripravit vSetko tak,
aby sa zdkaznikom u nds pacilo.

Po roku a pol od otvorenia sme zacali ,,vy-
plakavat®, Ze mdme malo miesta a chceme Vac-
$i priestor. To vSetko sa ndm podarilo vybojovat
a zrazu sme boli vacsi a spokojnejsi :) . Presli ale
dalsie dva roky a ndm stéle nestacilo, chceli sme

KATARINA
FILOVA

predsa pondknut nasim zakaznikom ¢o najvacsi
vyber tovaru... Delili sme sa o priestor s elektrom,
ale rozdelovala nas vlastne iba sadrokarténova
priecka. Sice to nebolo jednoduché, no onedlho
tam sadrokarténova priecka uz nebola, a takisto
ani spominané elektro. Zostal uz len krasny holy
priestor pre nase napady. Tak sme sa pustili do
dalsej a najvdcsej prerabky - vyuzili sme kazdy je-
den m? plochy, birali sme vsetko, Co sa dalo, len
nech je plocha o najvécsia. Podarilo sa. Dokonca
nam pribudlo aj poschodie, kde m6Zu nasi zékaz-
nici relaxovat pri vyberani zahradného nabytku.

KINEKUS / JESEN-ZIMA 2016



AKO BY STE CHARAKTERIZOVALI VAS

+KINEKUSACKY" TiM?

Sme hlavne jeden tim! Jadro mame rovnaké
uz 5 rokov, plus pribudli k ndm nové kolegy-
ne. Zacinali sme 8, teraz nés je 13. Nerozlisu-
jeme striktne, Ze niekto je predavac a niekto
veduci, sme jeden kolektiv! Velakrat sa stane,
Ze ja skon¢im v pokladni alebo skladdm hoj-
dacku a pan KoSecky (druhy vedtci predajne)
zase predava spordk. Ked treba, robime vset-
ci vSetko. Na kazdého jedného zamestnanca
sa mozem kedykolvek v mojej nepritomnosti
spolahnut.

Zachovavame si aj pekny zvyk - kazdé me-
niny a narodeniny oslavujeme spolu. Oslavenec
prinesie kola¢, pripijeme si, kiipime maly darcek.

PRACA S LUDMI JE NAROCNA, ALE AK JE
KOLEKTiV DOBRE VEDENY A MOTIVOVANY,
JE V NOM RADOST PRACOVAT. NA CO KLA-
DIETE DORAZ VO SVOJEJ FUNKCII VEDUCE)
PREDAINE?

Myslim si, Ze aj ked som vedicou predajne, je
to iba pracovna pozicia, ktord je uvedena na
papieri... Som u nés na predajni najmladsim
»Clankom® a mnohi zamestnanci by mi mohli
byt rodi¢mi. Zo zaciatku to nebolo jednodu-
ché, mala som obavy, a asi ani oni si nevede-
li predstavit, ze ich bude riadit 25-ro¢n4 slec-
na. Predsa len, ich skiisenosti sa s mojimi ani

KINEKUS PUCHOV

nedali porovnavat, kedZe toho mali za sebou
omnoho viac.

ZacCiatky st vzdy tazké, a také boli aj nase prvé
mesiace. Postupne sme si nasli spolo¢nd cestu,
ktorou chceme kracat. Stali sa z nas kamarati,
ktori si aj vo volnom Case vyrazia spolu na cha-
tu, uvaria gulas, daju si slivovicku a neriesia len
pracu :) Zdielame spolu vela veci, vieme sa po-
rozpréavat, ale hlavne sa re$pektujeme a vazime
si jeden druhého navzdjom. Nemusim celé dni
za nimi chodit a hovorit im, ¢o maju robit. Kaz-
dy jeden z nich to vie velmi dobre aj sam. Nieke-
dy sa zastavim a len tak ich potichu pozorujem...
Je krésne vidiet a vediet, Ze oni st tym dévodom,
vdaka ktorému vyzera nas obchod tak, ako vyze-
ra. Kazdy jeden z nich sa stal obrovskou stcastou
KiNEKUSu Ptichov.

Bolo by odo mna velmi sebecké, keby som
tvrdila, Ze toto vSetko je iba mojou zasluhou. Od
zaCiatku mam pri sebe vyborného kolegu, druhé-
ho vediceho obchodu, pana KosSeckého, kto-
ry ma velky podiel na vSetkom, ¢o sme tu spolu
vybudovali.

Takze najvacsi doraz kladiem jednoznacne na
doveru! Verim svojim ludom, verim, Ze vsetko, co
robia, je preto, aby bol zdkaznik spokojny - a to je
na celom obchode najdolezitejsie.

MNOHI OBCHODNICI POVAZUIU ZA NAJ-
DOLEZITEISIE BUDOVANIE VZTAHU SO ZA-
KAZNiKMI. AKYM SPOSOBOM S| ICH ZiSKA-
VATE VY?

Nedavno som absolvovala jedno krdsne Sko-
lenie so Spickovym medzinidrodnym lektorom
panom Marianom Kolenikom. Okrem mno-
hych mudrych a pravdivych myslienok, pove-
dal jednu, ktord mi stéle znie v usiach: ,,Vztah
so zakaznikom bude iba taky pekny, aky ho
budete mat so svojim zamestnancom!“

¢ KINEKUS PUCHOV | Q5

Ludia su rozni, zdkaznici tiez...Nikdy nedo-
siahneme, aby bol kazdy zdkaznik spokojny, vzdy
sa najde nespokojny jedinec. Ale u nds sa vita-
ni aj taki, pretoze kazdy jeden nds nauci nieco
nové. Snazime sa ku kazdému pristupovat oso-
bitne a paci sa nam, Ze vela zdkaznikov nas po-
ZNna po mene, vieme sa s nimi aj porozpravat, aj
im poradit.

VACSINU SVOJHO ZIVOTA TRAVIME PRAVE
V PRACI, ALE VELA LUDIi VOBEC NEROBI TO,
CO ICH BAVi A NAPLNA. AKO JE TO S VAMI?

Svoju pracu mam velmi rada. Paci sa mi na
nej, ze kazdy den sa deje nieco nové. Nikdy
neviem, Co ma tam bude cakat... Mam nad se-
bou dvoch $éfov, a taka doveru, aki oni vkla-
daja do mna, sa ja snazim vkladat do mojich
zamestnancov.

A NA ZAVER ,,ODDYCHOVA" OTAZKA AKO
RELAXUJETE? MATE NEJAKE KONICKY A
ZALUBY, KTORYM SA VO VOLNOM CASE
AKTIVNE VENUJETE?

Neviem relaxovat tak, Ze si lahnem a spim, aj
ked niekedy ma aj to premoze :) Som velmi ak-
tivny typ cloveka, kazdy den si ndjdem cas na
nejaky Sport, i uz je to bicykel, crossfit alebo
v zime lyZe... Milujem prirodu, a tak aj v nej
trdvim vela casu. Okrem toho vypnem vzdy
v spolocnosti priatelov, napr. na grilovackach.

KINEKUS PUCHOV

Okruzna 1746/74,020 01
Tel: 042 4710303
E-mail: info.pu@kinekus.sk

Otvaracie hodiny

pondelok - piatok: 7:00 - 18:00
sobota:

8:00-12:00
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Vyspovedali sme pre vas aj druhého vediceho a cast zenského osadenstva pichovskej predajne. Chcete vediet, co ich na praci

najviac bavi? Alebo ste zvedavi, ako oddychuju? Zacitajte sa a dozviete sa eSte viac.

JULIUS KOSECKY,
VEDUCI PREDAINE
Praca s ludmi je niekedy na-
rocnd, ale ked sa obe strany
snazia pochopit td druhdg,
dokazu néjst vychodisko z kazdého problé-
mu. Myslim si, Ze sme pre nas obchod nasli
tych spravnych ludi - kazdy svojou troskou
prispieva k celkovym vysledkom a ispechom.
Velmi si na naSich zamestnancoch vazim, ze
sa dokazu zakaznikom venovat s ismevom,
nech sa deje Cokolvek a vzdy im ochotne
poradia. Aj rozculeného zdkaznika upoko-
ji tsmev a ochota. Zazil som to na vlastnej
kozi, ked prisiel neprijemne naladeny pan, zZe
sme mu predali ,,nekompletny“ postrekovac.
Bez trysiek, pistole a hadice sa s nim predsa
nedd pracovat! Ked som mu ukdzal, Ze sta-
¢i odsrébovat veko a vSetko potrebné najde
vo vnutri, chytil sa za hlavu a spolu sme sa
schuti zasmiali. Postrekova¢ som mu zmon-
toval a ospravedlnil sa, ze sa musel kvoli
tomu prehnat az k ndm do predajne.

Prica v obchode si vyzaduje viac ako len
8 hodin denne. Niekedy ma zastihne aj na dovo-
lenke, obCas sa mi 0 nej i sniva :) Na konicky mi
teda vela Casu nezostava. V nedelu sa snazim o
najviac venovat rodine, ktorej vdacim za to, Ze
ma podporuje, ked mam za sebou néro¢ny pra-
covny tyzden.

KINEKUS / JESEN-ZIMA 2016

RENATKA

Pracujem tu uz 5 rokov,
teda od otvorenia. Zaciatky
boli tazké - novi ludia, Siro-
ky sortiment. Ale dnes sme
uz zohraty tim, mézem sa spolahnit na ve-
ddcich i na svojich kolegov. Najviac ma bavi,
ked od néds odchadza zdkaznik s plnym vo-
zikom. Odmenou je, ked sa k ndm zdkaznik
vrati. Myslim, ze mojim prinosom do obcho-
du st moje skisenosti a prax v oblasti pre-
daja a komunikécie, ¢i uz so zdkaznikom,
alebo dodavatelmi. Praca v obchode nie je
jednotvérna, kazdy den prichadzaju novi, ale
aj stali zakaznici, ktori potrebuji individu-
alny pristup. Po préci si vzdy najdem cas na
prechadzky v prirode, stretnutia s priatelmi
arodinou.

IVETKA

Do Kinekusu som nastipi-
la pred pol rokom. Zac¢inalo
sa mi trosku tazsie, pretoze
som si po 17 rokoch zvykala
na novy kolektiv, ale vdaka super ludom som
rychlo zapadla. Uz ako mal4 som hovorila, Ze
budem robit v obchode, a to sa mi aj splnilo.
Co je mojim prinosom pre firmu? Asi moje
skusenosti, ved 17 rokov som pracovala v ob-
chode s podobnym sortimentom, mam pre-
hlad o tovare a rada zdkaznikovi s ¢imkolvek

»

poradim. Heslom sa neriadim ziadnym, na za-
kaznika treba byt jednoducho mily a usmiaty,
pocavat ho a snazit sa mu pomoct. Pre mna je
oddych, ked som s rodinou na chalupe a cho-
dime na prechadzky do lesa.

ERIKA

V predajni Kinekus pracu-
jem od jej otvorenia na po-
zicii  predavacka/poklad-
nicka, je to uz 5 rokov.

Na préci ma bavi najma Siroky sortiment to-
varu a praca so zakaznikom. V obchode pra-
cujem uz 30 rokov, mam skdsenosti s roznym
sortimentom - elektro, papiernictvo, potravi-
ny. Som velmi rada, ked zakaznici odchadza-
ja z predajne spokojni. Snazim sa im pomoct,
poradit alebo prideme na riesenie spolocny-
mi silami. Vo volnom Case sa venujem Sportu,
tancovaniu a kreativnemu tvoreniu.
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Susiak na bielizen FILIP

ocelovy, oSetreny odolnou préskovou farbou,
celkové dlzka $nir 35 m, rozmery zlozeny/rozlozeny
173x70x4 cm/173x70x65 cm, kvalitné prevedenie,

moderny dizajn

Mlyncek

na strihanku

+ sada 5 bubnov
kovovy, sada obsahuje

5 bubnov: na zeleninu,
zemiaky, orechy, uhorky,
strihanku

na drevo BASIC
kovovd, vyska 42 cm,
rozmery vxsxh 42x48x38 cm

idealny
na susenie °
kosiel

W

Krbové naradie
MODERNA

kovové s nerezovymi tichytkami,
4-dielne + stojan, lopatka,
metlicka, kutac, klieste,

vyska 65 cm

Susiak na bielizen
BRUNO

ocelovy, oSetreny odolnou
préskovou farbou, celkova
dfzka $ndir 13,5 m, kvalitné
prevedenie, moderny
dizajn, ihned pouzitelny -
bez nutnosti montaze
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Uz od pradavna sa ludia snazili uchovavat potraviny tak, aby vydrzali o najdlhSie. Tento dobry zvyk sa zachoval dodnes.

Ved'ak si s laskou v zahradkach nieco vypestujeme, sme radi, ked'tieto plody nasej prace mézeme konzumovat pocas

celého roka, alebo aspori ¢o najdlhsie.

Najbeznej$im spésobom uchovévania potra-
vin v nasich domécnostiach je zavaranie. Je to
tepelnd konzervacia ovocia, zeleniny ¢i inych
pochutin. Pohdr, ktory je tesne uzavrety viec-
kom, ohrievame na teplotu minimalne 85°C.
Doba sterilizacie zavisi od druhu plodov, jeho
zrelosti, Ci je polené alebo v celku, ale aj od
velkosti poharov.

OSVEDCENE TIPY PRE CIBULOVINY

Zeleninu je mozné uchovavat a skladovat po-
mocou roznych néalevov v pohdroch, sudoch
¢i inych nadobach. Napriklad cesnak je moz-
né skladovat réznymi spOsobmi. Pozberany
nepalicdk je vhodné nechat preschnut, ocis-
tit od necistot tak, aby sme neporusili oba-
lové vrstvy a nezostala zaschnuta zemina na

hlavkach. Odstranime korene a spravime tzv.
viazanicky alebo vrkoce. Tie si zndme i pri
skladovani cibule. Po zbere cesnaku a cibule
je vhodné nerobit akékolvek rezy, nakolko su
vstupnou branou pre choroby a Skodcov (pri
spravnom preschnuti mozeme aj korene len
odlomit ¢i ,vytocit®). Takto uskladneny ces-
nak vydrzi zaveseny vo vzdusnej miestnos-
ti pomerne dlho, niekedy aj do novej urody.
Priestor, kde cibuloviny uskladiiujeme by mal
byt suchy, s teplotou do 10°C aj v zime. Cesnak
palicdk po zbere taktiez nechame preschnut,
a potom ocistime vSetky necistoty a listy (ne-
Supeme, len ich odstrihneme). Ak by sme ne-
odstranili zoschnuté listy, tak sa ndm v pazu-
chdach listov udrzi necistota. Takto upraveny
skratime priblizne na 50 cm dlhé palice, kto-

ré zviazeme a cesnak zavesime dolu hlavka-
mi. Mne sa osvedcilo, ak cesnak a cibulu po-
necham vonku pod strechou az do predpovede
prvych mrazov. Potom ho zavesim do vnutra.

Ak mame poskodeny cesnak a uz po zbere
vieme, Ze by uskladneny nevydrzal, mozeme ho
ocCistit a rozmixovat so solou (5-10 %) a olejom
(10 %). Takato cesnakova pasta vydrzi v chlad-
nicke aj 3 mesiace. Pouzit ju mézeme v studenej
i teplej kuchyni. Dal§ou moZnostou je naloZenie
oCistenych strucikov v roznych korenenych nale-
voch, octe, oleji, ale i v mede na lie¢ivé tcely. Sku-
sali sme aj uskladnenie v alkohole, ale to neod-
porticam — cesnak svoju arému v alkohole zmenil
a ucinok oboch latok sa zndsobil - ako liek bol
nepouzitelny.
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K cibulovej zelenine patri i pér. Tento moze-
me ponechat na hriadkach. Od zamrznutia ho
ochrani bud vysoka vrstva snehovej prikryv-
ky, alebo ho mézeme prikryt slamou.

CO ROBIT S PLODOVOU ZELENINOU?
Plodova zelenina, ako je napri-
klad tekvica, dobre dozreta
cuketa Ci patizén, by sa mala
skladovat v teplom a suchom
prostredi. Nasi stari rodicia
skladovali tekvice pod postela-
mi, pretoze ich mali umiestnené
v hlavnej izbe s pecou. V Ziadnom pri-
pade nie je vhodné nechavat tieto plody

v studenej miestnosti.

Skladovanie uhoriek a paprik je vhodné iba
kratkodobo. Taktiez rajciny nie je vhodné dl-
hodobo skladovat. Tie po zbere neddvame do
chladnicky, ale je dobré ich rozlozit na suchd
podlozku pri izbovej teplote. Spracovat tieto tri
plodiny mézeme do keCupov, $aldtov, na pretlak,
leco ¢i do inych priloh.

=

DOLEZITA JE VLHKOST

Korenovu zeleninu ako repu ¢i ¢ervent repu
je mozné skladovat v miestnosti s dobrym
pridenim vzduchu. Vycistime ju od necistot
a zbavime listov aj so stopkami - ponechame
len malé srdieckové listy. Podstatné je, aby sa
v miestnosti udrzovala vysokd vzdusnéa vlh-
kost. Takto sa dé4 skladovat aj kalerab, ktory
patri medzi hlibovi zeleninu.

Ostatni korenovd zeleninu, teda mrkvu,
petrzlen, pastrnak ¢i zeler, nechdme po vybrati
z pddy na hriadkach osusit, odstranime zeminu
a vykratime vrchnd listovi Cast. Zachoviame iba
malé najmladsie listy. Opét sa treba vyhybat aké-
mukolvek rezu. Takto ususend zeleninu pozorne
preberieme, aby sa skladovali len tie najzdrav-
sie kusy. Zeleninu skladujeme v pivniciach, bez
akéhokolvek vykurovania, najlepsie so vzdusnou
vlhkostou min. 50 %. Nie je vhodna teplota pod
bodom mrazu, ale okolo 0°C. Skladovat mozeme
v nddobéch s mokrymi pilinami ¢i pieskom tak,
aby bola zelenina ponorend aspon do 2/3. Najma
zeler je zelenina, ktora rychlo straca vodu, preto

> !

5| | Zemiaky skladujeme v debnic-

je vhodné jeho stav pravidelne sledovat.

POZOR NA HLAVKY A HLUZY
Kapusta neskora sa skladuje iba v hlavkach,
pricom treba ponechat aj ocisteny koren.
V suchu, v dobre vzdu$nej miest-
nosti vydrzi pomerne dlho, ale

nom. Najleps$ie na mékkej pod-

lozke, aby sa neotlacila. Zimu

dobre zndSa aj ruzickovy Kkel,
ktory mézeme ponechat na poli.

¥
- S + len ak st korene Cisté a hlavka
9 f-r' polozena v nadobe hore kore-

kach, prebraté od poskodenych, v chlad-
nej miestnosti. Teplota nesmie klesnut pod
nulu, pretoze mraz zemiakom Skodi (osladni).
Miestnost musi byt tmava, aby zemiaky neza-
Cali zeleniet. Tento nezelany efekt je nevhodny
najmé zo zdravotného hladiska (vysoky obsah
solaninu). Tam, kde sa uskladnené zemiaky, ni-
kdy neskladujeme aj ovocie, poskodila by sa jeho
chut.

OSLADME SI ZIVOT AJ V ZIME

Z ovocia st najvhodnejSie na skladovanie
zimné odrody jablk a hrusiek. Ovocie samo-
zrejme poctivo preberieme a skladujeme len
zdravé a neposkodené plody. Velmi dolezité
je, aby na plodoch zostali aj stopky. Ukladame
stopkou hore na makku podlozku (makky pa-
pier) do suchych plytkych debnic¢iek. Vhodna
teplota je v rozmedzi 6-8°C, na jar a jesen eSte
menej. Nezabudajme na pomalé vetranie.

Dula sa da skladovat tiez, sice sa v prevaznej
miere hned spracovava. Staré mamy ju davali do
skrin, aby krasne prevonala bielizen, takto sa vSak
neda dlho skladovat.

Pred samotnym zberom a skladovanim je
potrebné mysliet na to, Ze len zdravé a sprav-
ne vyzivené plody ndm vydrzia v skladova-
cich priestoroch dlho. Priestory musia byt Cisté
a dezinfikované po predoslej drode. Skladované
plody, ¢i uz ovocie alebo zeleninu je nutné pra-
videlne kontrolovat a napadnuté kusy odstra-
novat. Uskladnené plody stale dozrievaju ¢i dy-
chajd, preto sa v niektorych pripadoch méze ich
kvalita ¢i chut menit. Napriklad, niektoré jablc-
né odrody ziskaji dobrti chut az po urcitom Case
skladovania.

So svojimi cennymi skdsenostami a vedomos-
tami sa s nami podelila pani Martina Laliko-
va z Hlinika nad Vdhom. Zahrady st pre nu
nielen konickom, ale aj zivobytim. Jej spoloc-
nost Lalima sa zaoberd projek¢nymi, reali-
zatnymi pracami, a tiezZ poradenstvom v ob-
lasti zdhradnictva. €
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VYUZIVANIM DBNUVI"

ZI]ROIOV ENERGIE

+ : ‘

Drevo bolo pouzivané ako zdroj energie pre vykurovamé apripravu ]edla uz | ':4 { .
od praveku. Povazuje saza 1Y nosnc energie, ked'Ze prijeho vyuzwam ; ii  <lag

J

sa uvolni minimalne mnozstvo CO,, pricom pr1bllzne rovnake mnozstvo

spotrebujd stromy v procese fotosyntézy.

Dnesné moderné kachle alebo spordky maju
oproti starym modelom podstatne vyssiu
acinnost a dokazu vyprodukovat rovnaké
mnozstvo tepla pri menSej spotrebe dreva.
Okrem funkcie tepelného spotrebica su na-
vrhované aj ako stylovy doplnok do domu,
preto st dostupné v mnozstve roznych tva-
rov a farieb. Niektoré modely maju obloZenie
z kamena, ktory postupne akumuluje tepel-
nl energiu a vyzaruje prijemné salavé teplo
este dlhé hodiny po vyhasnuti.

V stcasnosti sa Coraz vicsej oblube
teSia pelety. St vyrobené drve-
nim a zhustenim odpa-
dového dreva, ako
st piliny a zvysky z

lesného hospodar-
stva (drevené bio-
masy). Maji val-
covity tvar a su bez
chemickych prisad, teda

aplne neskodné pre ludské zdravie. Vzhladom
na nizke percento vlhkosti majui vysokd ener-
getickd hodnotu. Pouzivaja sa v automatizova-
nych vykurovacich systémoch a pri spalovani
produkuji velmi malé mnozstvo popola. Vyraz-
nou vyhodou peliet st aj nenaro¢né priestoro-
vé poziadavky na uskladnenie. Drevené pelety

HLAVNE VYHODY PELIET

1. vysoka tiroven vyuzitia energie

b

st Cisté a prirodné palivo, klasifikované ako ob-
novitelny zdroj energie, a preto velmi Setrné k
Zivotnému prostrediu. Popol z drevenych peliet
je vybornym mineralnym hnojivom pre travnik
i zéhradu.

Vyrobky, ktoré ako palivo spotrebivaju pe-
lety, predstavuju z ekologického a technické-
ho hladiska najvhodnejsie, najefektivnejsie

solarna energia

Tt k-

Kachle LUCA

Moderné a pohodIné
rieSenie vasho
vykurovania - kachle
s programovanou
prevadzkou.

a najdokonalejsie riesenie vykurovania. Vo vac-
Sine takychto vykurovacich telies st vsetky
prevadzkové procesy automatické a regulova-
né pomocou modernej elektroniky vstavanej
do produktu. Tymto spésobom je zabezpecena
vysokd Uroven ucinnosti spalovania, udrzia-
vanie konStantnej teploty, a teda energetické

2. jednoducha preprava, pouzitie a skladovanie
3. pomalsie spalovanie, minimalne mnozstvo popola

KINEKUS / JESEN-ZIMA 2016

VYKUROVANIE DREVOM POMAHA
ZACHOVAVAT KOLOBEH ZIVOTA

straty st minimdlne. K dispozicii je aj displej,
prostrednictvom ktorého je mozné zadat po-
zadované parametre a cely proces spalovania
monitorovat.

Pelety sa zo zdsobnika automaticky extra-
huj reduk¢nym motorom a su privadzané do
ohniska v spalovacej komore. Pelety sa zapalia
ohriatym vzduchom. Vzduch privadza do ohnis-
ka ventilator, ktory zdroven odvidza dym cez
dymovody a komin do ovzduSia. Rovnaky ven-
tilator nasava vzduch z miestnosti (ktora musi
byt vybavend vetracou $achtou). Ventilator pri-
tom pracuje velmi ticho, prakticky bez hluku. €

Kotol COMMO
COMPACT

Spolahlivy kotol s
vybornou ucinnostou
a pohodlnou obsluhou.




KURENIE NIE JE
ZIADNA VEDA,

sty vechi!

SPRAVNY VYBER

Pri vybere krbovych
kachli sa vacsinou ria-
dime vyzorom kachli.
[ Okrem vzhladu v3ak ne-
smieme zabudnut skon-
trolovat velkost ohniska, priemer vy-
vodov, Gcinnost ¢i vykon. Orientacne
sa uvadza, ze 1 kW vykonu vykdri cca
20 m® vzduchu. Velkost ohniska ovplyv-
nuje to, aké dlhé drevo si budeme mu-
siet pripravit i ako ¢asto budeme prikla-
dat. Pre niektoré ohniska je potrebné
kratit drevo na menej ako 30 cm, v inych
nie je problém pouzit aj dlhsie ako
50 cm. U¢innost ma vplyv na spotrebu
dreva - ¢im vys$Sia Gc¢innost konkrétne-
ho modelu je, tym menej dreva potre-
bujeme na dosiahnutie rovnakého te-
pelného vykonu. Pri ndkupe krbovych
kachli musime uz dopredu mysliet aj na
napojenie do komina. Zalezi na smero-
vani vyvodu (hore, vzadu), ale dolezity
je aj priemer vyustenia do dymovodu.

SPRAUNY TAH

Pre dokladné spalovanie
drevnej hmoty je okrem
vyberu kvalitnych a pri-
[ merane dimenzovanych
spotrebiCov  potrebné
dbat aj na adekvatne ,vykonny“ komin.
Tah komina vyrazne ovplyviluje hore-
nie, a tym aj vyhrevnost, spotrebu pa-
liva, opotrebenie kachli a dymovodu,
Spinenie skla. Pri malom tahu je hore-
nie spomalené a pridusené. To sposo-
buje nizsiu teplotu, zvySené zandsanie
komina a vacsie Spinenie skla (ak je nim
spotrebi¢ vybaveny). Prilis vysoky tah
naopak urychluje horenie, a tym zvysSu-
je spotrebu paliva, vytiahne viac vzdu-
chu z miestnosti a vo zvySenej mie-
re opotrebovava vykurovacie teleso aj
dymovod.

Niekedy pri malom tahu pomoze roz-
$irend rada ,,odbornikov na vsetko®, ako je
napr. predfZenie komina, hoci u kominov
dlhsich ako 12 m prediZenie zvi¢$a nema
vyznam. V pripade zlého tahu komina je
najlepsie obratit sa na skiiseného komina-
ra, pripadne revizneho technika kominov,
ktory dokaze kvalifikovane posudit zmeny
a vykonat napravu.

¢ VYKUROVANIE | 11
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SPRAVNE
ZAPALOVANIE

Komin sa niekedy zby-
[l tocne zanidSa aj ne-
spravnym zapalovanim
ohna. Akymsi zauzivanym $tandardom
je, Ze sa v ohnisku postupne vrstvi pa-
pier, triesky, a aZ na vrch sa ddva hrubé
drevo. Pre lepsie rozhorenie je ale vhod-
nejsi opacny postup. Navyse si tak na
dlhsiu dobu zabezpecime Cistejsie sklo
dvierok. Na spodok ohniska polozime
niekolko hrubych polien, na ne par ten-
Sich a navrch triesky. Tie zapalime pev-
nym podpalovacom. Zhora zacne horiet
maly ohen, ktory vdaka tomu, Ze nie je
ni¢im duseny, postupne zohrieva dymo-
vody a komin, ¢im sa zlepsi tah. Ohen
sa pozvolna prehori do spodnej vrstvy,
a vdaka Cistému plamenu nedochadza
ani k zadymovaniu skla na dvierkach
ohniska.

www.kinekus.sk



- Bezpecnost a teplo vo vasej dom

MY SA STARAME O TEPLO
VASHO DOMOVA

Spoloénost’ Alfa-Plam bola zaloZend v roku
1948 a dnes je jednym z najvécsich vyrob-
cov vykurovacich telies v Eur6pe. Tovaren so
sidlom v Srbsku sa nachadza na pracovnej
ploche cca 70.000 m? a zamestnava vyse 900
pracovnikov. Najmodernejsie zariadenia eu-
répskych a medzinarodnych vyrobcov a dlho-
rocné skisenosti prispievaja k vysokej kvali-
te Sirokého spektra produktov, o com svedcia
pocetné ocenenia. Investiciami do ludskych
zdrojov, vybavenia a zariadenia sa nepretrzi-
te potvrdzuje a posilnuje postavenie spoloc-
nosti na domécom trhu, aj v zahranici. Ro¢na
vyrobna kapacita je okolo 170-tisic jednotiek,
pricom produkty na tuhé palivéa a pelety tvo-

70 %) sa realizuje na trhoch mimo Srbska, vo
viac ako 40 krajinach zapadnej Eur6py a sveta.

Ako spolocensky zodpovedna firma, ktord sa
stard o ochranu zivotného prostredia, je spoloc-
nost Alfa-Plam zamerand na rozsirenie sorti-
mentu produktov na pelety. Tieto vyrobky pred-
stavuju z ekologického a technického hladiska
najvhodnejsie, najucinnejsie a najdokonalejsie
rieSenie kdrenia. Vysoka droven automatizécie,
univerzélne vyuzitie, nizke emisie a minimalne
mnozstvo popola su len niektoré z vyhod tychto
produktov.

V poslednych rokoch sa intenzivne pracu-
je na zavedeni novych vyrobkov, ale aj na zlep-
Seni dizajnu a funk¢nosti uz existujtcich. Nakup
talianskej znacky Calux je strategickym krokom

o

pre Alfa-Plam, pretoze zahima zavedenie celého
spektra vyrobkov, ako st kachle, krby a kotly pré-
miovej kvality, ktoré s vdaka svojmu dizajnu je-
dinecné na eurépskom trhu.

Uz viac ako 8 rokov je KiNEKUS oficidlnym
distribitorom produktov spolo¢nosti Alfa-Plam
na slovensky trh.

ALFA-PLAM



« Taliansky dizajn
- Nemecka kvalita
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14 | RECEPTY

CHUTNYCH PLODOV

Co je typické pre jeseri? Urcite aj tekvice! V zahradkach sa objavuju
malé, stredné i velké, zelené aj zZIté, no najCastejSie oranzové. Me-
dzi nimi uz Casto najdeme aj zdravsiu odrodu hokkaido, ktora sa
k ndm dostala z Japonska. Okrem pozitivnych Gc¢inkov na zdravie
ma aj dalsie vyhody - jej konzistencia nie je takd vodnata ako pri
nasich pévodnych odrodach, a ani chut nie je tak razovite tekvico-
va, ale jemnejsia. Preto sme si pre vas pripravili recept na chutna
polievku.

Suroviny:
1 stredne velka tekvica hokkaido (cca 1300 g)

2 mensie cibule

2 jabl¢ka

2 zemiaky

200 ml smotany na varenie
50 g masla

mleté korenie

muskatovy orech

sol

Postup:
Tekvicu, zemiaky a jabl¢ka zbavime $upky a nakrdjame na kocky.

Ak je tekvica mladd, nemusi sa lapat, staci ju dobre umyt. Na mas-
le oprazime cibulu do sklovita, priddme nakrdjand tekvicu, jablé-
ka, zemiaky a 10 minut restujeme. Prisypeme sol, trochu mletého
korenia a nechame asi 15 minat dusit (ak tekvica nepustila stavu,
podlejeme cca 1 dl vody). Po duseni dolejeme vodu tak, aby zakryla
tekvicu. Povarime domékka, prilejeme smotanu a nechame prevriet.
Nastrihame trochu muskatového orechu a rozmixujeme tycovym
mixérom dohladka. Polievku servirujeme v miske. Na zaver ju moze-
me dochutit tekvicovym olejom alebo kto ma rad pikantnost, nech
prida este par kvapiek tekutého cili.

HRNCOVA SADA - HRIBY
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HUBY

Jesert je v pripade dobrého pocasia vhodnd aj na zber réznych druhov
hiib. Medzi najcastejSie zbierané patria rozne druhy hribov, kozéky,
masliaky, peciarky, od oktébra pribtidaja hlivy ustricové, povabni-
ce (fialova a dvojfarebnd) a s prichodom prvych mrazov plamien-
ky zimné. Mnohé huby maju svoju Specifickd, nezamenitelnd chut.
MozZu sa pouzit ako hlavna surovina na pripravu jedla, ale Castej-
Sie sa pouzivaju ako doplnkova zlozka, vdaka ktorej ziskaju polievky
a omacky svoju neodolatelnti chut a vonu. Jednym z osvedcenych
receptov je starocCeska kulajda. Najlepsia je z cerstvych hub, ale da
sa uvarit aj z mrazenych alebo susenych.

Suroviny:

300 g cerstvych hab

4 stredné zemiaky

300 ml kyslej smotany

4 vajcia

3 bobkové listy

1 PL hladkej maky
1-2PLoctu

6 gul'6cok cierneho korenia
3 gul'dcky nového korenia
sekany képor

rasca

sol'

Postup:

Huby ocistime a nakrdjame na vicsie kusky. Ostipané zemiaky na-
krajame na kocky a spolu s hubami varime vo vode, do ktorej sme
pridali sol, korenie, rascu a bobkovy list. Do misky si pripravime
smotanu, ktord dohladka vymiesame s mukou. Ked s zemiaky
mikké, priddme smotanu a kratko povarime. Podla chuti prida-
me ocot a nasekany kopor. Nakoniec rozklepneme vajicka, ktoré
opatrne spustime do polievky. Varime eSte asi 4 mindty a dalsie
4 nechame postat. V pravej kulajde st vaje¢né Zitky polomikké. Ak
nechceme vajcia spastat priamo do polievky, méZeme si ich pripra-
vit v samostatnom kastrdliku nasledovne: do osolenej vriacej vody
s troskou octu vylejeme z malej misky celé vajicko a varime
4 - 10 mintt (podla pozadovanej vyslednej konzistencie). Takto pri-
pravené tzv. stratené vajce priddme na tanier do polievky. Podava-
me s Cerstvym chlebom.



MAM RADOST VZDY

Ako reklamacna pracovnicka pocava denno-denne staznosti zakaznikov. To si

vyzaduje velka davku trpezlivosti, empatie a komunikacnych zrucnosti. Ktoré

konicky a zaluby pomahaju Ivetke BureSovej zrelaxovat mysel' i telo po ndrocnom

pracovnom dni?

DOZVEDELI SME SA, ZE VELA VOLNEHO
CASU TRAVITE V SPOLOCNOSTI MAZORE-
TIEK. PREZRADITE NAM PRECO?

Kazdému rozpravam, ze mazoretky sd naj-
lepsi krazok, do ktorého som kedy chodila.
V skutoc¢nosti je to pravda len scasti. Odma-
licka som tuzila tancovat, ale ako dietatu mi
to nebolo dopriané. Tento sen sa mi vSak na-
koniec splnil - prostrednictvom mojich dcér.
Vdaka zilinskym mazoretkdm DIANA som sa
stretla s izasnymi ludmi — spolu s ostatnymi
rodi¢mi sme vytvorili akysi fanklub. Cestovali
sme so siborom na vSetky vystdpenia, sitaze,
prehliadky a povzbudzovali vSade, kde sa dalo.
Organizovali sme aj vlastné gulasovky, jedno-
ducho sme boli super partia.

Moja starsia dcéra je v stiCasnosti uz trénerka
mazoretiek a velmi ma tesi, ze tradicia Zije nada-
lej — pridali sa dalsi rodicia a nasa fantsikovska
Jodina“ sa stdle rozrasta.

KEDZE S MAZORETKAMI TRAVITE TOLKO
CASU, URCITE STE NA CESTACH, VYSTU-
PENIACH CI SUTAZIACH ZAZILI VESELE |
ZABAVNE CHVILE. PODELITE SA S NAMI O
NEJAKY ZAZITOK, KTORY VAM UTKVEL V
PAMATI?

To veru mozZem, doteraz sa na nom vsetci ro-
di¢ia smeja. Mali sme ist do Polska na Maj-

> PO PRACI |

S KAMARATKAMI

strovstva Eur6py a odchadzalo sa o 4:00 rano.
Kazdy rodic dostal nieco za tlohu. Jeden chys-
tal chlebicky, dalsi napiekol kolace, iny mal na
starosti upiect vitazna tortu (vitazstvo muse-
lo byt vzdy nejaké :) ). Ja som mala pre celd
skupinu urobit rezne. VSetky sa mi pekne vy-
darili, spokojne som ich po vychladnuti poba-
lila do d6z a lahla si spat. Zrazu sa zobudim na
to, ako mi zvoni telefon. VSade tma, zdvihnem
telefén. Hodnt chvilu mi trvalo, kym som po-
chopila, Co sa deje - ze som zaspala a vSetci na
mna Cakaju. Tak celd ta koléna rodicov pris-
la pred nas panelak a vSetci si zo mna robi-
li srandu, Ze keby som nemala na starosti tie
rezne, tak ma nepockaju :) Nakoniec vSetko
dobre dopadlo, stihli sme aj slavnostné defilé,
ktoré je naozaj uzasnym zazitkom.

MATE AJ DALSIE SPOSOBY, AKO SI DOBIT
PO PRACI ENERGIU A NACERPAT SILY?
Samozrejme, som velmi spolocensky typ. Vda-
ka mazoretkdm som si vytvorila pevné pria-
telstva a doteraz sa s kamaratkami pravidelne
stretdvame. Chodime spolu na tdry, prechadz-
ky, na rozne kultdrne podujatia, ktoré sa v Zi-
line a na okoli konaju. Vela Casu travim aj na
prechadzkach so psom - je to mo6j milacik,
pri nom vzdy zabudnem na vSetky starosti
a problémy.

MOJE RADOSTI

{ ZIVOTPOPRACI | 15

IVETA BURESOVA

KED PRACA CLOVEKA NAOZAJ BAVi A NA-
PLNA, NEVAHA SI DOPLNAT SVOJE VEDO-
MOSTI A ZiSKAVAT ZRUCNOSTI AJ MIMO
PRACOVNE] DOBY. MATE AJ VY CHUT
A VOLU SA VO SVOJOM ODBORE VZDELA-
VAT?

Ano, ved bez toho sa tato praca ani neda robit.
A ja mam z toho radost, je to pre mna velmi
zaujimavé, lebo sa vzdy dozviem nieco nové.
Hoci som v KiNEKUSe uz siedmy rok, stéle sa
mém ¢o ucit.

Na Zilinskej univerzite, Univerzite tretieho
veku som dokonca absolvovala Studijny program
Prévo v spolo¢nosti. Stidium trvalo 6 semestrov
a bolo ukon¢ené proméciami. Na toto obdobie
spominam velmi rada, bol to pre mna silny za-
zitok. Cely jeden semester sme napriklad pre-
berali rieSenie reklamécii, a kedZe ndm predna-
sal naozaj skiseny a nadseny pan doktor, velmi
ma to bavilo. Dodnes, ked mam nejaky problém,
velmi ochotne mi poradi a pomoZe. Pocas Stidia
som zazila krasne chvile a stretla izasnych ludj,
aj preto sa na Univerzitu tretieho veku este urcite
planujem vratit. (

MAZORETKY - MOJA VASEN

www.kinekus.sk
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OVERENE PRAXOU, TOTO
PLATILO PRED 100 ROKMLI.
PLATI TO AJ DNES?

PRE LEPSI
PREDAJ

ZA PULTOM

DOKONCENIE Z MINULEHO CiSLA

Uz od prvého cisla K-magazinu
sme na pokracovanie prinasali
zaujimavé otazky, na ktoré by mal
vediet odpovedat kazdy predavac
za pultom. Ak sa aj Vy chcete stat
dobrym predavacom, ktory bude
mat vzdy dspech v akomkol'vek
obchode, vyskasajte, ako by ste
odpovedali na tieto posledné
otazky.

KINEKUS / JESEN-ZIMA 2016

POVAZUJEM ,NIE" ZA KONEC-
NU ODPOVED?

43.

Dobry predavac¢ vie odmietnutie zmenit na
suhlas. ,Nie“ nepovazuje za kone¢nd odpo-
ved. Je potrebné Studovat postoj zdkaznika.
Uskutocnit predaj ale neznamena printtit za-
kaznika kupit nieco, Co nechce. Znamena to
priviest zdkaznika k tomu, aby tovar ocenil
a nadobudol poznanie, o vSetko s nim moze
robit. Dobry predava¢ nemoze len ticho stat,
hladiet do prazdna a stroho odpovedat na
otazky. Musi byt aktivny, tvorivy a pozitiv-
ny. Ano, pridu aj odmietnutia, chyby, omyly.
Ale len silny predavac z nich stavia schodisko
k dosiahnutiu ciela a nie mur.

UDRZIAVAM SI PSYCHICKU Al
44_ FYZICKU KONDICIU?
Tupymi ndstrojmi sa nedd krajat. Musime
byt spravne nabriseni a sprdvne nalade-
ni, ak chceme zakaznikom poskytovat tovar
a tie najlepsie sluzby. Nie sme schopni po-
nukat tovar s preplnenym zalidkom, nie sme
toho schopni ani vtedy, ak si nd$ duch ziada
spanok. Privela jedla, pitia i tabaku spomalu-
je dusevné pochody cloveka a zbavuje ho is-
kry. Vie to kazdy atlét, a tak by to mal vediet aj
dobry predavac.

HOVORIM O SVOIOM OBCHO-

45 DE V DOBROM, KED SA ROZ-

* PRAVAM S PRIATELMI ALEBO
PRIBUZNYMI?

Tato otdzka preveri Vasu lojalitu a zmysel pre
spolupracu. Kazda firma hladad predovsetkym
takych zamestnancov, ktori vedia byt lojalni
kdekolvek sa nachadzaju a za kazdych okol-
nosti. Ved dobre vedena firma si takyto pri-
stup zaslazi.

Aj ked nie ste v obchode vedicim, aj ked
ste predavacom alebo unom, nezabudajte,
Ze obchod zastupujete aj navonok. Ludia si
predajnu a poskytované sluzby budu predsta-
vovat podla Vas. Cokolvek im poviete alebo
urobite, mo6ze mat vplyv na to, ¢i bude obchod
oblibenym alebo naopak neoblibenym.

Odpovede na otazky ¢. 46-50 ndm mozete po-
sielat do 16. januara 2017 emailom na adresu
kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu
KiNEKUS s.r.0., Rosinska cesta 13, 010 08 Zi-
lina. Zo vSetkych odpovedi vyzrebujeme 3 vy-
hercov, ktorych odmenime peknymi cenami.
Tesime sa na Vase reakcie! :)



VYBERAME )

Sa situacie, ked' potrebujeme pouzit elektrické naradie v prostredi, kde nie je

mozné priviest elektrickd energiu z rozvodnej siete. V takom pripade vyuZijeme

elektrocentralu. Ako si vybrat td spravnu?

Elektrocentrala je zariadenie na vyrobu elek-
trickej energie. Najcastejsie je pohanana ben-
zinovym alebo naftovym motorom. Medzi
dalsie druhy paliva patri plyn a olej. Pre bez-
né poutzitie - vdomdcnosti, na chate a podob-
ne, si najrozsirenejsie benzinové a plynové
elektrocentraly. Preco? Lebo st menSie, lahsie
a lacnejsie.

VYKON JE DOLEZITY

Elektrocentraly st tzv. makky zdroj elektrickej
energie. Ich vykon je merany pri teplote 25 °C
a nadmorskej vyske 100 m.n.m. Zmenou nad-
morskej vysky o 100 metrov klesa vykon zhru-
ba o0 1 %. Ak sa teda bude elektrocentrala po-
uzivat niekde na chate vo vyske 1000 m.n.m.,

Y ELEKTROCENTRALY

1-FAZOVA, BENZINOVA, DEDRA -~

jej vykon bude nizsi asi o 10 % oproti dekla-
rovanému. Okrem toho je dolezité vediet, ze
niektoré elektrické spotrebice potrebuju pre
svoj rozbeh velky vykonovy presah. Pre vyber
spravneho zariadenia potrebujeme vediet, na
aku cinnost ju budeme pouzivat.

Pre pouzitie beznych elektrocentral patria
medzi najvhodnejsie elektrospotrebice odporo-
vého typu. Ziarovky, varné kanvice, varné dosky,
fény - pri tychto sa staci drzat stitkovych ddajov
a podla poctu spotrebicov vypocitat potrebny vy-
kon elektrocentraly - s cca 40 % rezervou.

Pri spotrebicoch s elektromotorom, ako napr.
rucné naradie - vitacky, kotticové pily, strunové
sekacky, uhlové brasky - je to trosku zlozitejsie.
Tieto spotrebice maji s ohladom na konstruk-

1-FAZOVA, BENZINOVA, HERON
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ciu motora urcité straty, ktoré sa bezne pohybuji
okolo 30 %. Preto je dobré vediet, ¢i je na stitku
uvadzany vykon, alebo prikon. Takéto naradie
navy$e potrebuje na svoj rozbeh vyrazne vys-
$i prikon, takze je potrebné pocitat s minimdalne
dvojndsobnou vykonovou rezervou, ale radsej
este vacsou.

Najhorsie sa vybera spravna elektrocentrala
pri pouziti strojov s tzv. tazkym startom, ako st
kompresory, cerpadld, domdce vodarnicky, zvara-
cie invertory, chladnicky, pracky. Tie maji velké
valivé odpory (Cerpadld), pripadne vysoké nabe-
hové $picky (typické pre zvéracie invertory pri
zapaleni elektrddy). U tychto strojov je potrebné
pocitat so 4- aZ 5-nasobnym vykonovym presa-
hom, ktory je nevyhnutny pre ich rozbeh.

A CO NAPATIE?
Ak hladdme elektrocentrdlu pre napdjanie
spotrebicov s modernou elektronikou, pama-
tajme na to, Ze su citlivé na kolisanie napétia.
Prilis kolisavé napatie ich moze dokonca zni-
Cit, preto je stabilizovany vystup nutnou po-
ziadavkou. Vhodnymi kandidatmi pre takéto
elektrické pristroje su elektrocentraly vybave-
né systémom vyrovnavania napéatia (oznaco-
vané tiez AVR).

Pre bezné pouzitie postaCuje jednofizo-
vd elektrocentrala, ktora dodava Standardnych
230V, pre vicSie zatazenie (napr. na stavbe), su
vhodné 3-fazové pristroje, ktoré poskytuji napa-
tie 400 V.

Tak to by sme mali - tieto informécie vdm po-
mozu ziskat zdkladny prehlad o elektrocen-
tralach. Ale kedZe parametrov, ktoré ovplyv-
nuju vyber spravnej elektrocentraly je mnoho,
najlepsie je poradit sa s odbornikom. Ten naj-
lepsie posudi vhodnost jednotlivych typov
podla planovaného pouzitia. €

3-FAZOVA, BENZINOVO-PLYNOVA, HERON
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Oblubujete oriesky? Ak si ich radi doprajete v pravidelnych davkach, chranite

svoje zdravie. UZ pol hrste nesolenych a neprazenych orechov denne dokaze

podla vedcov podstatne znizit riziko srdcovych ochoreni.

Dostali ste neodolatelnd chut na nejaka dob-
rotu? Namiesto nezdravych maskft si namie-
Sajte zmes roznych druhov orechov a doprajte
tak svojmu telu poriadnu davku zdraviu pro-
spesnych zivin, vitaminov, mineralov i mnoz-
stvo antioxidantov. Samozrejme, ani pri ore-
choch nezabtidajte na mieru!

BOHATE VYUZITIE

Orechy sa pouzivaju nie-
len do tradi¢nych kolacov,
zékuskov, plniek, torto-
vych korpusov ¢i ako po-
chatka ku dobrému vinku.
Aj v modernej kuchyni naj-
du svoje uplatnenie. Vyborne
ochutia méso a mésité pokrmy,
pridavaju sa i do omacok. St skve-

lym partdkom lahkych zeleninovych aj ovoc-
nych Salatov. Vyrobit sa z nich dé olej, likér,
dokonca aj kompét. Jednoducho a efektne ich
vyuzijete na dekordciu a spestrenie roznych
pokrmov.

) Z NASEJ PONUKY

v
’

LUSKACIK NAORECHY -
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DOLEZITE ZASADY SKLADOVANIA
Aby vam vlasské orechy nesplesniveli, nechaj-
te ich po zbere dokladne preschnit. Potom
si treba vybrat, akym sposobom ich chcete
uchovévat. Nevyluskané orechy uskladnené
na dobre vetranom mieste vydrzia dlho. Tma
a sucho su velmi dolezité podmienky, preto-
Ze olej v jadrach velmi lahko oxiduje. Oxidacia
tukov sa prejavuje horkastou
chutou a je zdraviu Skodliva.
Ak orechy zbavime $kru-
piniek, najlepSie sa
skladuji = zamrazené.
Dajte ale pozor na to,
aby boli v mraznicke od-
delené od aromatickych potravin.
Takto vydrzia aj cely rok, az do novej trody.
Vo vzduchotesnej nadobe a v chlade ich mo-
Zete skladovat po dobu 4-6 mesiacov. Zauji-
mavym sposobom uchovéavania, a zaroven vy-
bornou pochutkou st vlasské orechy nalozené

v mede. {

. -
'
1
1
\
\
\

MLYNCEK NA ORECHY

BLAHODARNE UCINKY ORECHOV

U nés patria medzi najrozsirenejsie a najobltu-
benejsie prave vlasské orechy. Aké pozitivne
ucinky na organizmus maju tieto chrumkavé
plody?

podporuju spravne fungovanie mozgu
1 . - chrania neurény pred poskode-
nim, zlepsuji kognitivnu a motoric-
kua funkciu mozgu, posobia preventivne proti
demencii

udrziavajii zdravy krvny obeh

2 . | - aminokyseliny pomdhaji uvolno-
vat cievy, reguluju krvny tlak a spolu
s nenasytenymi mastnymi kyselinami chrania
srdce pred infarktom myokardu

zmiernuju stres

3. - vdaka orechom dokézete lepSie
zvladat napité situdcie, odstranu-
ji podrazdenost a prispievaju k psychickej
rovnovahe

radikalmi

- stt bohaté na antioxidanty a vitami-
ny skupiny B, ktoré posilnuja vlasové korien-
ky a spomaluju proces starnutia

povzbudzuju imunitny systém
- sU vyznamnym zdrojom zdravych
tukov, magnézia a Casto chybajticeho

zinku, ktory ma pozitivny vplyv na imunitu
a proces hojenia

. chrania vlasy aj pokozku pred volnymi



(s ditye v
TAM SA DOBRE DARI

Kazda gazdinka iste oceni kvalitny riad a nacinie, ktoré jej pomdze vycarit

dobroty pre svojich najmilSich. A co je lepsie ako jedlo, ktoré nielen dobre

chuti, ale aj pritazlivo vyzera?

OBLUBENY MATERIAL

Smaltovany riad nédjde svoje vyuzitie nielen
v tradicnej, ale aj modernej kuchyni. Uz ddvno
neplati, ze patri iba do babickinej ¢i retro ku-
chyne. Smalt je velmi vdatny materidl, ktory
ponuka Siroku paletu moznosti - zZiarivé far-
by, zaujimavé dekory i moderné dizajny. Me-
kym odolnost voci poskriabaniu a jednoducha
Udrzba. Plusom je aj neporézny povrch, tak-
ze pri skladovani v chladnicke sa nemeni chut
jedla. Varenie v kvalitnych smaltovanych na-
dobéch je navyse velmi zdravé a energeticky
usporné. Nespornou vyhodou je aj moznost
pouzivania na induk¢nych platniach, ktoré sa
v stcasnosti tesia velkej oblube.

Popredné miesto v slovenskych kuchyniach
si stale drzi nehrdzavejiica ocel. V lesklom ¢i
matnom prevedeni, hrnce z tohto materidlu
dodajt vasej kuchyni potrebnt davku elegan-
cie a punc kvality. Velkym plusom je tieZ ne-
narocnd Gdrzba. Potrebujete este dalsi dovod,
preco sa rozhodnut prave pre nerezovy riad?
KedZe je to asi najpouzivanejsi materidl v ku-
chyni, velmi ahko k nemu najdete, nakombi-
nujete a zladite aj vSetky ostatné kuchynské
doplnky a nacinie. Ak chcete naopak pridat

k chladnej oceli trosku farby, nevahajte vy-
skusat modernych silikbnovych pomocnikov.
S veselym farebnym naradim vadm varenie p6j-
de nielen od ruky, ale aj s ismevom na perach.

AKO POTESIT NIELEN ZALUDOK

Ved kto by nechcel ocarit svojich hosti vkus-
nym a zaujimavym servirovanim?

Aby sa vam prilohy nezunovali, zaZente nudu
napriklad servirovacimi formickami. Vytva-
rujete s nimi, ¢o len chcete. Ryzu i zemiaky,
zeleninové prilohy, ale aj hlavné jedlo ¢i de-
zerty. Formickami dodite vasim pokrmom
atraktivny vzhlad r6znych tvarov. Aj kuchar —
zaciatocnik vdaka nim zarucCene zozne slavu!
Stvorec, kruh alebo trojuholnik. Ktoré si vybe-
riete? Vyuzijete ich nielen na tvarovanie, ale
aj na vrstvenie.

V KiNEKUSe nezabidame ani na efektné sto-
lovanie. Kuchérske kredcie sa budd vynimat
na krasnych tanierovych stpravach. Opalové
¢i obycajné sklo, keramika ¢i porceldn - kto-
ry materidl je pre vés ten naj? Cisté linie bez
dekoru, jednofarebné i viacfarebné prevede-
nie alebo dekory od jemnych a nendpadnych
az po tie vyrazné geometrické Ci kvetinové -
u nés si vyberie naozaj kazdy!

¢ KucHYNA | 19

"~ SERVIROVACIE FORMICKY

ﬂﬁ:ﬁ- "”’,ﬁ
[ 4
| &°
e

" - *®

PORCELANOVA SUPRAVA -~

SMALTOVANY KASTROL *

www.kinekus.sk



20 | ZO ZIVOTA FIRMY »

( dritbrhindl

KINEKUSACI ?

Prijemné letné mesiace sd uz za nami. UZili ste si aj vy chvile oddychu a slnecnd

pohodu? My, kinekusaci, sme sa rozhodli, Ze sa s vami podelime o zazZitky i par

ako stravit leto na budici rok:)

KedZe do lietadla nesadnem, naba-
lili sme na konci jala nase auto (az
sme vyzerali skoro ako rumunski ob-
chodnici :) ) a vyrazili so Zenou naprie¢ Eurépou.
Dlhé cakanie na trajekt sme si skratili zastavkou v
Antverpach. Centrdlna vlakova stanica tam vyzera-
la skor ako obrovsky mramorovy palac. Ked sme sa
s otvorenymi Gstami na nu vynadivali, dopriali sme
si eSte vecCernd prechddzku ulicami mesta. Trajektu
sme sa nakoniec dockali, a sice to nebol ziadny Ti-
tanic, pre nds to bolo ,,poprvé“, takze sme mali cel-
kom zazitok.

Nasledovalo par dni oddychu v Londyne, nalozili
sme dalsich pasazierov - spoludovolenkarov a hura
do cielovej destinacie Wales, konkrétnejsie Pembro-
keshire. V tomto kraji sme stravili 8 dni - fakt Ca-
rovnych. Zazili a videli sme: rozlahlé piesocné plaze,
kratsie aj dlhsie prechadzky a tdricky po nenormal-

S rodinkou som sa vybral spozna-
vat krasu lednicko-valtického are-
lu. Prvy den sme dorazili az pod-
vecer, a kedze sme boli uz unaveni, poprechadzali
sme sa iba po zdhradach. Zaujalo ma, Ze niektoré
boli vo franctzskom a iné v anglickom Style. Fran-
ctzska cast vyzerala ako taky maly Cesky ,Versail-
les®. Viac sa mi ale pacila td anglickd - s vodnymi
plochami a majestatnymi stromami starymi aj 300
rokov. Dokonca tam mali vybudovany aj akvadukt —
napodobeninu rimskeho vodovodu.

Nasledujtci den sme sa uz vybrali do zdmku. D4 sa
preskimat 4 vyhliadkovymi trasami. Pokladnicka
sa nds pytala, ktord chceme a ja Ze vSetky :) Zosta-
la prekvapend, ale nakoniec nam to naplanovala na
2 trasy doobeda a 2 poobede. Najviac sa mi Itibilo
schodisko vyrezané z jedného kusu dreva a obrovsky

KINEKUS / JESEN-ZIMA 2016

Pavol Papik, KINEKUS Velkoobchod, AUTOM AZ NA KRAJ...WALESU

ne krasnych atesoch, impozantny hrad, na ktorom
sa narodil Henrich VII., nekone¢ne vela oviec, aj
zazracné pocasie (prsi tam 200 dni do roka, ale my
sme nezmokli ani raz). Kazdy vecer sme zaspavali
dochodeni, unaveni a $tastni.

Dni plynuli ako voda, ani sme sa nenazdali, preslo
14 dni, na tachometri pribudlo 5000 km a boli sme
doma. Okrem nezabudnutelnych z4zitkov a par dob-
rych nakupov sme si so sebou doniesli aj tieto pona-
ucCenia pre priatelov, zndmych, aj neznamych:

1. Ak si zaplatite za vyhliadkovt plavbu za delfinmi,
takmer urcite ziadne neuvidite :) (po navrate sme
sa docitali na internete, Ze je to jedno z najvacsich
klamstiev pachanych na dovolenkaroch).

2. Ak budete chciet naddvat na uzke cesty, kde sa
neda obist s protiiddcim autom, to ste este neboli vo
Walese :) (tam sa niekedy z auta neda ani vystupit).

Miroslav Subert, KINEKUS Zilina, 3 DNIV LEDNICKO-VALTICKOM AREALI

mosadzny luster, ktory siahal cez vSetky poschodia.

Trasy:

»  prizemie - najexkluzivnejsie priestory (na privi-
tavanie hosti a slavnostné hostiny, plesy, baly)

e 1.poschodie - izby panov

e 2.poschodie - detska cast

e podzemie - umelé jaskyne (s kvaplami, slazili
iba na ozdobu)

Vecer sme sa boli znova poprechadzat po zahradach.

Zbadali sme minaret, na ktory sa dalo vysliapat po

schodoch az uplne hore. Musel som teda prekonat

dve velké prekazky: strach z vysok a vyse 300 scho-

dov, ale stalo to za to.

Na treti den sme sa boli pozriet aj vo Valticiach, kto-

ré sluzili ako letné sidlo. Urcite ich odporicam vset-

kym cyklistom - st tam fakt dobré cyklistické trasy.

CESTOU DO ST. DAVID"S
L

R

VYREZAVANE SCHODISKO




Dovolenka - vécsina ludi si ju spéja
s pobytom pri mori. Ja nie som az tak
zalbena do mora a za ostatné roky
som zistila, Ze pre mna je najvacsi relax dovolenka
na Slovensku.

Ruzomberok a jeho okolie sa mi velmi paci. Nena-
darmo sa hovori, Ze je srdcom Liptova. S manzelom
a detmi chodime radi na prechadzky alebo na bicyk-
loch po okoli. Okdpat sa v Liptovskej Mare, oddych-
nut si v Cutkovskej doline pri $ume horského po-
toka alebo sa pokochat vyhladom na Ruzomberok
z Kalvérie je pre nas nieco Gizasné.

Tento rok sme taktieZ nezahdlali. Rodine z Ciech
sme ukazali krasu Liptovského Jana, StaniSovskd
jaskynu so super sprievodkynou (ktori tymto po-
zdravujem :) ). Vyuzili sme aj moznost pozicat si ko-
lobezky a bolo to veru zdbavné. Tento rok tu otvorili
vystavu miniatir, ktori sme samozrejme neobisli.
Uzasné boli miniverzie hradu Stre¢no ¢i Bojnického

Kazdy ma svoju predstavu o ,,sprav-
nej“ dovolenke. Mna osobne more
nikdy nejak neldkalo. Narodil som
sa v prekrdsnom prostredi Kremnickych vrchov,
a kedZze zijem v hlavnom meste, stale ma to taha do
prirody, popripade k historickym pamiatkam. Pre-
to dovolenka podla mojho gusta znamena travit cas
na Slovensku. M6zem o sebe povedat, Ze nasu kra-
jinu pozndm, navstivil som tu vela miest, preliezol
vela kopcov...Ale vidy sa d4 n4jst nejaké to mies-
tecko, nadherny kisok zeme, ktory vam vie zobrat
dych. Naposledy som sa o tom presvedcil, ked sme

Ani tento rok sme si nerobili tazkd
hlavu s rozhodovanim, akym sp0so-
bom strdvime nasu dovolenku. Vol-
ba bola jasna - podla tradicie sme zvolili karavan.
Ostavalo uz len vybrat, kam sa poberieme. Rozhodli
sme sa pokracovat v spoznavani Ceska, konkrétne
juznej Moravy. Po dokladnom vylesteni karavanu
a pobaleni ndm uz ni¢ nebranilo v ceste.

Bola sobota, 13. augusta. Cesty nas zaviedli na put-
nické miesto Svaty Hostyn, kde nds Cakala mensia
tara ku bazilike na vrchu Hostyn, niektorych na
bicykli a niektorych pesky. Na noc sme sa uchylili
do kempu za Velehradom, kde sme stravili nasle-
dujtceho pol druha dna. V tomto pokojnom mes-
tecku sme prezreli velkolept baziliku Nanebovza-
tia Panny Marie, archeoskanzen Modra a prirodné
krasy. Dal$i deni sme tiahli na juh do kraja jazier
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Denisa Petrusekovad, KiNEKUS Ruzomberok, MORE ZAZITKOV AJ BEZ MORA

zamku - klobtik dole pred tym, kto ich robi. Vytiahli
sme aj bicykle. Cesta na Liptovskd Maru nam trvala
necelt hodinku. Voda bola toto leto o nieco chlad-
nejsia, ale o to viac osviezujica.

V auguste u nds boli opédt na prazdninach neter
a synovec z Anglicka. Spravili sme si vylet do Kosic,
kde sme navstivili Technické mtzeum a dali sme si
zmrzlinu pri spievajtcej fontane. ZvySok dna sme
stravili v ZOO, ktord je prepojend s Dinoparkom.
Bol to dlhy den a deti po nom zaspali ako batola-
t4. Zotavovali sme sa v Cutkovskej doline s nohami
v potoku :) Na Maliné brdo sme $li pesky aj lanov-
kou. Deti mali velkd radost najméd z méjho strachu
na lanovke.

Na Slovensku je este vela novych miest, ktoré mo-
Zeme navstivit a je vela aj takych, kde sa radi vracia-
me znova a znova.

Andrej Balaz, KiNEKUS Bratislava, OBLUBENA DESTINACIA? SLOVENSKO!

sa vybrali do Zvolena. Vravel som si: ,No ¢o uz ma
moze vo Zvolene prekvapit? Ved to tam pozndm!“
Ale rodinka ma vytiahla na tdru na Pusty hrad,
a naozaj, ako sa hovori, ,,spadla mi sdnka®“.

Ta triStvrte hodinka stipania strmym chodnikom
veru stala za to. Nadherny les, ohladuplni turisti,
a za odmenu ten prekrasny vyhlad, zricaniny nie
jedného, ale hned dvoch hradov... Stacila jedna pol-
dnova turistika a vratili sme sa vSetci sice unaveni,
ale vysmiati, zrelaxovani a spokojni. Pre mna je toto
viac, ako dovolenka pri mori :)

Ing. Stefan Sikenik, majitel, CESTOU-NECESTOU KARAVANOM

v okoli rieky Dyje, a to do Lednic. Bicyklami sme
presli vychyrené cyklotrasy, ktoré ndas doviedli
k zaujimavym pamiatkam. Unikdtom bol, popri Ja-
nohrade, hlavne Lednicky zamok s palmovym skle-
nikom. V zdhradach zamku sme boli svedkami ne-
skutoc¢ného predstavenia sokoliarov Zayferus, ktori
ndm predviedli, ako vyzeraju dravci v akcii. Nasa
karavana smerovala dalej do historického Miku-
lova, nad ktorym sa skveli pahorky Palavy. Nasle-
dujtce dni sme stravili v Moravskom krase v obci
Sloup prehliadkou jaskyn, zbieranim hub a vychut-
navanim si prirody. Ohromeni sme boli predovset-
kym priepastou Macocha. Cez Uherské Hradiste,
so zastdvkami v slovenskom Sastine, Trentine
a Uhrovci sme si to nakoniec namierili spat domov,
na dolné Kysuce.

LIPTOVSKA MARA

s b
L

MALINO BRDO

NASA ZOSTAVA

PUSTY HRAD e

www.kinekus.sk
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1. Vypocitaj priklady a podla vysledkov vyfarbi omalovanku. 2. Poméz najst véielke cestu ku kvietkom.
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Ked sa spomenie Bardejov, takmer kazdy si
ho spoji s Bardejovskymi kiipelini. Ved prva
zmienka o nich je uz z roku 1247. Koncom
19. storocia si ich na niekolkotyzdnovy po-
byt vybrala aj cisdrovna Alzbeta, znamejsia
ako Sissi. Jej pobyt pripomina bronzova socha
v Zivotnej velkosti osadena pred ubytovacim
zariadenim, ktoré nesie jej meno. Tradi¢ne
sa v kapeloch lieCili vnitorné ochorenia, ale
vdaka viacerym pramenom sa tu dnes liecia aj
choroby zZenské, nervové a ochorenia pohybo-
vého aparatu.

Stcastou aredlu Bardejovskych kupelov je aj
Miizeum ludovej kultiiry - skanzen, v ktorom st
na ploche 1,5 hektara rozmiestnené rozne stavby
nasich predkov. Ide o drevené stavby karpatského
typu - od rolnickych domov cez hospodarske bu-
dovy az po sakralne stavby. Cela plocha je navyse
v parkovej a zahradnej Gprave.

Mesto Bardejov ma samo osebe bohatu his-
tériu. Jeho najvzacnejsou Castou je Radnicné nd-
mestie. Dominuje mu gotickd stavba - Bazilika
sv. Egidia, ktorti obklopuji nddherné mestianske

TIPY NA VYLET

| BARDEJOVSKE KUPELE r -

=i R

domy. Na namesti sa nachadza aj pravdepodobne
najstarSia renesan¢na stavba Slovenska - Mest-
skd radnica. Dnes je v nej umiestnend historic-
ké expozicia Sari§ského miizea. Prezentuje stre-
doveké dejiny Bardejova a medzi najvzacnejsie
vystavené diela patri napr. sisosie Mala Kalvaria
od Majstra Pavla z Levoce.

V blizkosti Bardejova najdeme aj niekolko
Klasickych sakrdlnych stavieb — drevenych kos-
tolov. Zaujimavostou je, ze pri ich stavbe nebol
pouiit;’f iiadny klinec Tieto staré gréckokatolic-
dodnes konaja bohosluzby. Okrem spominaného
skanzenu ich mo6zZeme vidiet aj v obciach Krivé,
Kozany, Trocany, Jedlinka a dalSich. Vynimkou
na vychode je kostolik v obci Hervartov, ktory je
rimskokatolicky.

V okoli sa nachadza aj mnozstvo turistickych

SKANZEN

tras v prijemnom prostredi Nizkych Beskyd, kde
je mozné nacerpat energiu v ¢istom prostredi ta-
mojsich lesov. Jednou z moznosti je vyuzit les-
nicky nducny chodnik v Bardejovskych Kupeloch,
ktory je podla ndrocnosti rozdeleny na 3 okruhy.
Milovnici koni iste radi vyuziji ponuku agrotu-
ristického centra Slnecny Majer. M6zu absolvo-
vat vychadzky na konoch po okoli, jazdecky kurz
Ci odviest sa v koci.

V zime si pridu na svoje aj nadSeni lyziari -
napriklad v strediskich Regetovka, Makovica
alebo Stebnicka Huta.V ich aredloch sa nacha-
dzaju skor menej ndrocné lyziarske trate. V stre-
disku Regetovka je v pripade priaznivych pod-
mienok pripravend aj trat pre fantsikov behu
na lyziach.

Bardejov a jeho blizke okolie je vhodné
pre vSetkych, ktori si chcd oddychnut v prijem-
nom prostredi, a zaroven sa vyzit po stranke kul-
tdrnej, Sportovej Ci relaxacnej. Toto podmanivé
miesto na severovychode Slovenska pontka vela
moznosti, ako ulavit telu i dusi v kazdodennom
zhone.

BAZILIKA SV. EGIDIA

www.kinekus.sk
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kampane TAM KDE SPADNE a prldat tak ,,kvapku, z ktorej moze vzniknit more™. Zacitajte sa a mozno sa prldate I( nam a] vy.
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Po druhej svetovej vojne sa v celej Eurépe na-
Startovala tzv. beténova kultura, ktora dnes
sposobuje vysusovanie pody, suchd a priva-
lové dazde, velké vykyvy teplot a horuca-
vy. Beténovd kultiira jednoducho povedané
znamena, ze vsetko, Co sa d4, vybetonujeme
a odkanalizujeme. Domy a budovy projektu-
jeme s odkvapovymi rirami, ktoré odvadza-
ju dazdovi vodu do kanalizacie. Odtial nena-

KOLOBEH VODY

vratne putuje do potoka, rieky a nakoniec do
mora. Kazdym metrom Stvorcovym zastrese-
nej Ci zapecatenej plochy zemského povrchu
sa straca viac ako 500 litrov dazdovej vody
roCne. Tak sa krajina, ba celé kontinenty vy-
susuju a prehrievaju, stipa hladina oceédnov,
a tiez dochéadza k roztdpaniu ladovcov, v kto-
rych je viazanych takmer 80 % sladkych vod.

ZOPAR VODNYCH FAKTOV O SLOVENSKU
+ nase vody odtekaju bud na sever do Baltického
mora (povodie rieky Poprad) alebo na juh
do Cierneho mora (vietky ostatné povodia)
+ celkové dizka vodnych tokov presahuje
44.000 km
« vsetky vody prameniov, potokov a riek
su pévodom zo zrazkovej ¢innosti
« v priemere 35 % vody, ktord za rok spadne
vo forme dazda, odtecie do mori

KINEKUS / JESEN-ZIMA 2016

Je najvyssi Cas zaviest ,,kultiiru vody“. Zna-
mend to spomalovanie odtoku dazdovej
vody, zabezpeCenie jej vsakovania priamo
do pody a zadrziavanie v nadobéach, bare-

,Ked'studria vyschne, len
vtedy spozndme cenu vody."
Benjamin Franklin

loch, jazierkach ¢i dazdovych zdhradach.
Kultira vody znamena mat dostatok vody
v pbde, v rastlinich i atmosfére. Berieme
dazdovi vodu len ako odpad a nutné zlo,
ktoré treba rychlo poslat kanalizaciou prec?
Zaplavuje nam pribytky? To je vsak len do6-
sledok, nie pritina. Vodohospodari na Slo-
vensku uz dlhodobo varuju, Ze sme strechou
Eurépy, takze potrebujeme zachytavat daz-
dovil vodu na nasom tzemi. Ale priehrady
a velké vodné nadrze nestacia, je nutné, aby
sa zapojili obce, hospodari i kazdy z nas.

Cielom planovanej kampane TAM, KDE
SPADNE je propagacia zadrziavania dazdo-
vej vody v krajine a snaha opat prebudit tctu
k vode. Pretoze, ked v médiach zaCujeme slo-
Va ,,...vplyvom klimatickych zmien...“, pama-
tajme, Ze za tento vplyv sme zodpovedni MY,
vSetci spoloCne. Aj ndpravu mozeme urobit
LEN MY, VSETCI SPOLOCNE. Ved voda je ve-
cou kazdého z nas.

Pontkame vam jeden prakticky tip. Ako
ozdravit mikroklimu vo vasom najblizSom
okoli, a zdroven usetrit peniaze? Urobte si
dazZdowii zdhradu!

Dazdova zdhrada je vlastne priehlbina na
zachytavanie dazdovej vody zo spevnenych
nepriepustnych ploch ako st strechy, chod-

DAZDOVA VODA MA MNOZSTVO
VYBORNYCH VLASTNOSTI,
KTORE STOJA ZA PRIPOMENUTIE:
+ jeto makka voda, idedlna na polieva-
nie rastlin, a zaroven nevytvara vodny
kamen v spotrebicoch,
+ neobsahuje chlérainé skodliviny,
ani Ziadne mineralne latky,
+ ma prirodzenu teplotu, aktualne ladi
s prostredim,
+ jetodestilovand voda, sice nie pitna,
ale v podstate neskodnéa voda,
+ jevelmidobra na pranie, umyvanie
a Cistenie,
+ padaz nebies ako dar, opakovane
azadarmo - ale len vtedy,
ked sa voda z krajiny vyparuje.

niky, parkoviska, prijazdové cesty. Jej realiza-
cia moze byt pomerne jednoduché - o com sa
presvedcite v novom jarnom ¢isle K-magazi-
nu. Ponikneme vam névod, ako si ju vytvo-
rit a dozviete sa, o vSetko vdaka nej ziskate.

" DAZDOVA ZAHRADA NA SUKROMNOM
POZEMKU V HRONSKEJ BREZNICI
Lk Y L O S WL,

autor: Silvia Milova, OZ TLudia a voda
(www.ludiaavoda.sk)
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25 rokov uspesného poOsobenia f
na slovenskom trhu jednoducho * -
treba oslavit. A tak sa kinekusa-
ci zo vsetkych katov Slovenska
stretli 25.6.2016 v malebnej lip-
tovskej dedinke Malatiny. V prijemnom prostredi
Sojka resort sme zazili veru nezabudnutelné chvi-
le. Zasutazili sme si v timoch, zrelaxovali v bazé-
noch, potesili nase zaltdky, aj sa poriadne vytan-
covali. A Ze to stalo za to, dokazuja hadam aj tieto
fotografie. Vsak posudte sami :)

Kinekus nie je jedinym tohtorocnym osldvencom.
Jeho zakladatel, Ing. Stefan Stikenik osldvil v septembri krdsne okriihlu 50-tku.

Tymto by sme mu radi v mene vsetkych kinekusdkov popriali
vela zdravia, Stastia a dévodov na tismev.

Redakcia K-magazinu

PS: Séfovi sme tuto stranu ,,zabudli“ dat schvalit :)
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varenim . .
5% uprav (rébus.) yv pop od buriny farba &and
(rébus.) vacov andora
hovorovy
tycil sa suhlas
kélia (bot.)
pomoc Rendta
(dom.)
5
tuz
€o odkazuje oslavenec KiNEKUS? 2
(dozviete sa v tajnicke) 4 neslop e
Pomocka: Krizovka obsahuje aj Ciselné rébusy. osobné objemové spojka kosi
zameno jednotky
. ’ anglicka -
Viadislava plytky, stolik skr. pana jelenice 3
(dom) morsky na hru -
i zéliv v kocky 2’[:3;:2 sekame Ziaden
Timotea trien
pokryvka (dom.)
hlavy ale, pisomna
po nem. skuska
45 starsi predpona praci
r;mkejisrt;lz (proti) pripravok
( . ; dedina
gor) pribuzny (zastar.)
f 4 zmensi 5 .
Japonsvka mnozstvo cra ﬁer\ovy kod
lovkyna mimo- Syrie
ustric rozum existuj zemstan 4
1
typ ruskych cast .
lietadiel oceana zaruky

Spravne znenie tajnicky poslite do 16.1.2017 emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o.,
Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. P&t Gspenych riesitelov bude odmenenych hodnotnymi cenami.

Spravne rieSenia zo strany 22.
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verzia verzia

Sporak ROYAL NEW

CERVENY

KREMOVY

vykon 8 kW, rozmery vx$xh 85x72x65 cm, dymovod ¢ 120 mm, zadny,
bocny, vrchny, hmotnost 115 kg, Gcinnost 73 %,
smaltovand rdra s teplomerom a plechom na pecenie

verzia

LAVA

KREMOVY

Sporak ELEGANT new line

vykon 9,5 kW, rozmery vx3xh 71x82x59 cm, dymovod

9 120 mm, bocny, zadny, hmotnost 74 kg, Ucinnost 83 %,
presklend rira na pecenie, otvor ohniska 16x11 cm

Kachle FIKOTERM

2U4P

vykon 5 kW, rozmery 89x29x32 cm,

dymovod ¢ 120 mm, zadny,
hmotnost 58 kg, icinnost 78 %

slovensky
vyrobok

Kachle BOZEN b
vykon 5 kW, rozmery 90x33x35 cm,
dymovod ¢ 120 mm, zadny,

hmotnost 57 kg, ticinnost 78 %

Krbové kachle AMBASADOR E

s vymennikom, celkovy vykon 22 kW, do vody 17 kW, objem
vymennika 22 |, rozmery 105x45x49 cm, dymovod

9 118 mm, vrchny, hmotnost 98 kg, ti¢innost 82 %, krémovy
keramicky obklad

Sporék DOMINANT 70

vykon 7 kW, rozmery vx3xh 85x70x60 cm, dymovod ¢ 120 mm, vrchny, zadny,
bocny, hmotnost 125 kg, tcinnost 76 %, ocelové platia, presklené ohnisko,
rdra s teplomerom a hibokym plechom, smaltovany poklop, farba biela

Sporak

AS LUX

vykon 8 kW,

rozmery vx$xh
84,5x90x65,4 cm,
dymovod ¢ 150 mm, horny,
hmotnost 155 kg,
tcinnost 78 %,

prednd nerezova cast

50 smaltovanymi bokmi,
nerezovo-Cerveny

slovensky
vyrobok

ﬂ ‘*“‘ ;

Kachle FILEX-H
vykon 5 kW, rozmery 95x54x38 cm, dymovod
120 mm, zadny, hmotnost 81 kg, ti¢innost 78 %

vyrobok

Krbové
naradie
ff ?LO!\( Kominicek -
p— -dielne + stojan ~ v
T Nosa s drevenou podstavou, odstl:anovac
d vjika 67 cm sadzi
ng 'revo chemicky, 70 g,
p[EJtena, balenie 5 ks, pre zlepSenie
dizka 65 cm, hospodarnosti previdzky
Sirka 48 cm

spordkov

Ohrievac vody LK 100
vykon 8 kW, valec @ 37 cm, vyska 150 cm,
objem 95, dymovod @ 100 mm, hmotnost
55 kg, na pevné palivo, i
+ zadarmo sprcha a batéria &
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