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Mili priatelia,

som velmi rad, Ze sa opit stretdvame
pri takej prijemnej prilezitosti, akou
je nové vydanie K-magazinu. Aj ten-
tokrat sme sa snazili ho naplnit ¢i-
tanim, ktoré vas nielen zaujme a po-
informuje, ale aj povzbudi, potesi ¢i
vyvola ismev na tvari :)

Za posledné tyzdne a mesiace sme
toho v KiNEKUSe zazili velmi vela, ale
aspon o 2 vyznamné udalosti sa chceme s vami podelit. Tou prvou st
Nakupné dni, ktoré v mdji na nasu zilinski centralu prildkali viac ako
220 ludi aj zo vzdialenych kitov Slovenska. Boli to nasi velkoobchod-
ni odberatelia, pre ktorych sme si pripravili par naozaj zaujimavych
prekvapent, o ktorych sa docitate v reportazi.

Tou druhou vyznamnou udalostou je prekvapenie pre vés vSet-
kych - nasich vernych citatelov a zakaznikov - novy e-shop! Zmoder-
nizovali sme nasu webovu stranku, aby sa vam lepsie a pohodlnej-
Sie nakupovalo. Verime, ze dlhé mesiace priprav sa vyplatili a novy
e-shop sa vam bude pacit nielen na pohlad :)

Uz tradicne sme sa usilovali zaujat clankami zahradkarov, doma-
cich majstrov i gazdinky. Ale kedZe leto je najméa obdobim dovole-
niek, vyletov ¢i rodinnych stretnuti a priatelskych posedenti, najdete

v nasom letnom cisle mnozstvo tipov a rad, ako si tento Cas este viac
sprijemnit a uzit naplno.

V rubrike Tipy na vylet vas povodime po prirodnych vodnych
plochéch na Slovensku, kde sa mozete s celou rodinkou schladit a
osviezit pocas letnych hortcav. Ak vase deti nepatria medzi malych
,vodnikov“, ktorym ku $tastiu sta¢i voda na lapkanie, mozete ich
zamestnat napr. vyrobou krasnych papierovych dekoracii. Pomocou
nasho fotopostupu to iste zvladne kazdy maly neposednik. Po krea-
tivnej praci je Cas na oddych — v ¢lanku o detskom zahradnom nabyt-
ku vam predstavime nase osvedcena kolekciu i nové kusky.

Pre malych aj velkych turistov je tu pozvanka na Majekovu chatu,
kde okrem krasneho prostredia najdete aj najviac cyklistickych chod-
nikov, vratane zjazdov pre odvaznych aj menej odvaznych.

Kusok magazinu sme venovali aj $pecidlnej edicii brozirok nielen
pre podnikatelov, ktoré prindsaji mnozstvo skisenosti a svedectiev
ludi, ¢o vela zakusili i vela dokazali. Vdaka praktickému formatu do
vrecka vam na precitanie postaci par hodin — ¢i uz doma alebo na ces-
tach. Na ochutnavku vam pontikame tryvok jednej z nich, konkrétne
nepoviem :), nalistujte si stranu 24.

Na zaver chcem podakovat vSetkym, ktori sa podielali na tvorbe
tohto nového cisla K-magazinu a priniesli na jeho stranky plnohod-
notny a obohacujtci obsah. (Pozn. toto ¢islo sme si pripravili sami
- bez pomoci agentury, a preto sme velmi zvedavi na vase reakcie.)

Ak vas nejaka téma zaujala alebo vdm naopak chybala, nevahajte
sa s nami podelit o svoje postrehy a napady. Mozete tak urobit ema-
ilom na kmagazin@Xkinekus.sk alebo postou na adresu KiNEKUS,
Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. Vsetky ¢isla K-magazinu si moze-
te precitat alebo aj stiahnut na www.kinekus.sk.

A nezabudnite, kamkolvek pojdete, zoberte si so se-
bou tsmev. Ved prave on je najkratSou vzdialenostou medzi
Tudmi.

w‘ w Prajem vdm prijemné letné Citanie

Ing. Stefan Stikenik
Q&
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NAS NOVY INTERNETOVY OBCHOD

To, Ze tento rok oslavuje KiNEKUS stvrtstorocnicu uz urcite viete. Za tento ¢as sme stihli mat uz 4 verzie nasej internetovej

stranky. Technologie a uzZivatel'ské spravanie na internete sa od vytvorenia poslednej verzie vyrazne zmenili najma prichodom

smartfénov a tabletov. A ked'Ze nechceme zaspat na vavrinoch, ale kracat's dobou, prinaSame vam novi verziu nasej stranky.

Po dlhych mesiacoch priprav sa nasa webova
stranka dockala velkych zmien. Vlastne, zme-
na bola len jedna — tiplne novy web, ktory sme
spustili v maji. Je modernejsi, prehladnejsi a
lepsie prispésobeny na nakupovanie cez mo-
bilné zariadenia. Preco sme menili nas stary
eshop a aké zmeny prinasa?

RESPONZIVNY WEBDIZAIN

Stdle viac ludi surfuje a nakupuje

na tabletoch a smartfénoch.

Uz dlhsiu dobu sme sledovali neustély narast
navstevnikov nasej stranky, ktori na prehlia-
danie vyuzivali mobilné telefény ¢i tablety.
Ide o Uplne prirodzeny jav, ved mobilny inter-
net je ¢im dalej rozsirenejsi, pre mnohych z
nds sa moznost pripojenia odkialkolvek sta-
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la takmer samozrejmostou. V zahranici je uz
bezné, Ze navstevnost z mobilov (tabletov) je
ovela vyssia ako z klasickych pocitacov. Také-
to trendy sme nemohli ignorovat, preto sme
sa rozhodli nas eshop kompletne prerobit .

Jednou z podmienok, ktoré musi moderna
webové stranka splhat, je responzivny dizajn.
Ten sposobuje, Ze stranka sa prispdsobuje zaria-
deniu, na ktorom ju prehliadate. Teda inak uspo-
riadana bude pri prezerani na mobile, inak na
tablete a inak na pocitaci.

Odteraz mozete aj v nasom e-shope pohodl-
ne nakupovat cez mobilné zariadenia. Uz nebu-
dete musiet priblizovat stranku, aby ste vobec
vedeli nieCo precitat. Responzivita vas zbavi aj
otravnych netspesnych pokusov o kliknutie na
urcité policko. Vyskisajte, ako sa vSetko pekne

prispdsobi priamo vasmu mobilu a ako jednodu-
cho néjdete vsetky informdcie, ktoré potrebujete.

PREHLADNOST
Stara kategorizacia nebola dostatocne pre-
hladnd a nepokryvala poriadne cely nas Siroky
sortiment, rozhodli sme sa preto pridat dalSiu
uroven kategorii.

Triedenie nasich produktov do kategérii pre-
Slo naozaj velkymi zmenami. Pridanie dalSich
kateg6ril ndm umoznilo rozclenit tovar tak, aby
bolo vyhladavanie daného produktu ovela Iahsie,
logickejsie a rychlejsie. Samozrejme, ponechali
sme aj obltibené vyhladavanie produktov podla
ndzvu. Je uz na vas, pre ktory spdsob hladania sa
rozhodnete a budete ho pouzivat.



Dal$ou novinkou pri vyhladavani je filter ce-
novej hladiny. Vdaka nemu zobrazite iba pro-
dukty, ktorych cena spliia vami zadané krité-
ria. Postupne budeme zapracovavat aj dalSie
parametre, pomocou ktorych budete moct
Specifikovat vyhladdvané produkty (podla ma-
terialu, objemu, dizky...).

AKTUALIZACIA OBSAHU

Kvalitny obsah je dnes v obchode ddlezitejsi
ako kedykolvek predtym. Chceme dosiahnut,
aby sme nasim zdkaznikov mohli rychlo a jed-
noducho doplnat a aktualizovat informdcie,
ktoré ich zaujimaju.

Novy web zjednodusil mnohé veci aj ndm v
KiNEKUSe. M6zZeme pre vas vlastnorucne pravi-
delne doplnat ¢i upravovat tidaje o tovare i firme,
pridavat elektronické verzie katalégov ¢i letdkov.
Snazime sa robit kvalitnejsie a plnohodnotnejsie
popisy vyrobkov, ktoré vam poskytnu vSetky in-
formdcie, ktoré potrebujete.

Hoci zacCiatky sa nezaobisli bez komplikacii
a problémov, verime, Ze sa na nasej stranke
www.kinekus.sk budete jednoduchsie a rych-
lejsie orientovat. Cakd nds este velmi dlha
cesta a kopec prace, aby bol nas e-shop este
lepsi, kvalitnejsi a funkcnejsi. Chceme ho pre
vas neustale dopliat a aktualizovat. A samo-
zrejme, odstranovat nedostatky a chybicky.
Na to vsak potrebujeme aj vase postrehy, pri-
pomienky a ndpady, ktoré mozete posielat na
pripomienky@kinekus.sk alebo nevahajte a
zavolajte nam na telefénne cislo 041/ 555 55
08.

Pri ndvsteve nasho e-shopu nezabudnite vyu-
Zit zlavu 5€ z ndkupu, ktorti sme pre vas pripravili.

ODTERAZ BUDE
RADOST
NAKUPOVAT
UZA)

NA MOBILE

¢ PREDSTAVUJEME | Q5
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. Klasické vyhladavanie

podla nazvu tovaru.

Prejdite mySou ponad
kategoriu, ktora

vés zaujima - napr.
kuchynia a hned'

sa objavi ponuka

s podkategériami.

Ak vas zaujima

napr. podkategoéria
pecenie, kliknite na
fu a zobrazi sa vietok
tovar, ktory savisi

s pecenim.

Zda sa vam poloZiek
este prilis vela a

vy hladate nieco
konkrétnejsie? Prave
preto sme pre vas
pridali d'alsiu Groven
podkategorii. MoZete
klikndt napr. na formy,
formicky a prezeréte
len tdto Uzku

a konkrétnu skupinu
vyrobkov.

ZLAVA 5€

na www.kigekus.sk

zlavovy kod: OSLAVUJEME25

pri objednavke zadajte tento kdd do politka ,darc¢ekové poukézky*

www.kinekus.sk
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AKO 100-KRAT POCUT

M3j = lasky cas? U nas v KiNEKUSe

plati skor ,,maj = ndkupov cas" :)

Veru, aj tento rok sme zostali verni nasim ver-
nym velkoobchodnym odberatelom a pripra-
vili sme pre nich uz tradi¢nud akciu s ndzvom
NAKUPNE DNI. Nasa centréla v Ziline zaZila
17. - 19. méja poriadne velkd navstevu. Pocas
tychto 3 dni k nam zavitalo viac ako 220 za-
kaznikov zo vsetkych kutov Slovenska.

Nakupné dni sme nenazvali ndakupnymi na-
hodou. Hlavnym tcelom je predstavit aktu-
alny sortiment vyrobkov, najmi ldkavé no-
vinky, a to aj zdkaznikom zo vzdialenych
regidnov, ktori nemaji moznost alebo cas
nas pravidelne osobne navstevovat. Nakupo-
vanie sme sa im snazili ¢o najviac sprijemnit
nielen vyhodnymi zlavami, ale aj netradi¢ny-
mi zazitkami. Na svoje si prisli hladni ¢i od-
vazni, fanusikovia motorizmu i masazechtivi.

KINEKUS / LETO 2016

A ktory bod programu uchvétil takmer vset-
kych néavstevnikov? Nebolo to veru ani vyni-
kajuce jedlo, ani prijemné masaze, ani vysta-
vené automobily znacky KIA a FIAT. Najvacsiu
pozornost totiz jednoznacne putal elegant-
ny Cierny ,tatos“ TESLA model S P85D. Na
zvedavé otdzky tykajice sa tohto americké-
ho elektromobilu odpovedal s neuveritelnym
nadSenim Stanislav Kurek, technicky riaditel
slovenského TESLA CLUBu, ktory zdruzuje
nadSencov i vlastnikov automobilov znacky
TESLA. Zakaznici dokonca mohli na vlastnej
kozi zazit aj zrychlenie z 0 na 100 km/h len za
3,2 sekundy, Co vyvolava pocit ako v stihacke.

Aj u nas plati ,,je lepsie raz vidiet ako stokrat
pocut®, a preto verime, ze okrem zazitkov si
vsetci navstevnici z nakupnych dni odniesli
aj vela uzitocnych informacii nielen o novych
vyrobkoch :)

%

VZORKOVNA




¢

GRIL RONDO GRIL HACIENDA GRIL CADAC STRATOS 3
plechovy, pojazdny, gulovy, @ 46 cm, liatinovy, rozmery 56x27 cm, V)?kop !1,6 I§W, 3 nerezov§ horé'ky s krytgn] prot,i tukuw+,
s odkladacim priestorom, uzatvaratelny, skladadi, s rodtom a razfiom 1 bocny hordk, piezo zapalovanie pre kazdy horék zvlast,
na drevené uhlie 2 rosty, grilovacia doska, lakované veko s teplomerom,
jednoduchd manipuldcia vdaka aretovacim kolieskam KOTLINY

plechové, nerezové, rozne velkosti

N _ MISKA NA GULAS

sklenend , objem 500 ml,

'r SADA s uskami
See ] NA DOCHUCOVANIE

T

4

_—

TROJNOZKA NA KOTLIK

kovova, skladacia

UHLIE / BRIKETY NA GRILOVANIE

hmotnost 2,5 kg, z tvrdého dreva,
vysokd vyhrevnost

KOTLIKY NA GULAS

smaltované alebo nerezové, zavesné, rozne velkosti




V minulom ¢isle ste sa dozvedeli, ako si zabezpecit sladké figy ci chutné drobné plody zemolezu z vlastnej zahradky.

Pripravili sme si pre vas pokracovanie clanku, pretoze goji alebo tzv. elixir mladosti sa jednoducho neda nespomentt.

Zaujimaju vas predovsetkym tie druhy drob-
ného ovocia, ktoré maji vynimoc¢ne priaznivé
ucinky na ludsky organizmus, st nendrocné
na podmienky pestovania, a zaroven €o naj-
viac odolné voci chorobam a skodcom? Kus-
tovnica ¢inska, zndma tiez ako goji vas ur-
Cite milo prekvapi svojou nenarocnostou,
zaujimavymi plodmi, vynimocnou, $pecific-
kou chutou a hlavne blahodarnym vplyvom
na celkovy stav i vitalitu organizmu.

CO JE TO GOJI A ODKIAL VLASTNE
POCHADZA?

Goji je drobné bobulovité ovocie oranzovocer-
venej farby, ktoré rastie na nevelkych kroch
vysokych 1-3 metre. Rastie predovsetkym
v Cine a mensich ¢astiach Mongolska, ale naj-

Y GOJI

KINEKUS / LETO 2016

dolezitejsie je tizemie v chranenom ddoli hi-
malajskych vrchov - v Tibete a Nepale. Plody
dozrievaju od jula do oktébra. V Azii je toto
ovocie uz po celé starotia na poprednom
mieste, preto ho nazyvaju aj ,Cerveny dia-
mant®. Je pravidelnou stravou tibetskych mni-
chov, ktori si ho neuveritelne cenia ako vzacny
dar prirody a aj vdaka nemu sa dozivaju vyso-
kého veku. Goji si pre svoj rozsiahly pozitivny
prinos na ludské zdravie ziskava stéle viac a
viac novych fantsikov po celom svete.

GOJI AKO SUPERPOTRAVINA

Ovocie kustovnice ¢inskej je neuveritelne bo-
haté na vitaminy. Obsahuje 18 aminokyselin,
vlakninu, viac ako 20 réznych vitaminov a mi-
nerdlnych l1atok, najmd mnozstvo vitaminu C,

DALSIA
SUPERVLASTNOST
BOBUL GOJI JE,
ZE DOSLOVA
PREDLZUJU ZIVOT

A a zeleza. Bobule st dobrym zdrojom vitami-
nov B-skupiny a antioxidantov. Tradicne sa
pouzivajl na zniZenie krvného tlaku a hladi-
ny cholesterolu v krvi, dalej priliecbe cukrov-
ky, zleps$uju slaby zrak, bojuju proti zavratom,
impotencii a klimakterickym problémom.
Goji obsahuje beta-karotén, ktorého schop-




nost zlepsit videnie bola dokumentovana uz
pred viac ako 1500 rokmi v Cine. Drobné plo-
dy maju svoju dlha histériu v tradicnej ¢inskej
medicine, kde sa pouzivaja ako prostriedok
na posilnenie imunitného systému, dalej
maju za ulohu chranit pecen, zvySovat tvor-
bu zdravych spermii a zlepsovat krvny obeh.

GOJI BERRY = AFRODIZIAKUM + BOJOVNIK
S NADVAHOU

Oranzové bobule si uz tradi¢ne povazované
za silné afrodiziakum. Goji podporuje tvorbu
testosterénu a zvysuje sexudlne funkcie mu-
Zov aj zien. Okrem toho posobi ako silné toni-
kum na celkovt vydrz, naladu, pohodu a od-
burava stres. VSetky tieto vyhody prispievaja
k zdravému sexudlnemu zivotu.

Taktiez oplyva vlastnostami, ktoré poma-
haja kontrolovat hladinu cukru v krvi a chut
do jedla. Plody obsahuju
az 21% vlakniny, vdaka
comu sa rychlo dostavi
pocit sytosti a tak sa za-
brani prejedaniu. Goji je
taktiez vybornym zdro-
jom chrému. Tento mine-
ral dokaze regulovat cukor
v krvi. Chrom poméha pri
chudnuti udrzovat svalovi
hmotu a podporuje Gcinnejsi me-
tabolizmus. Napomocné st aj anti-
oxidanty, ktoré vyplavia z vasho tela
vsetky skodliviny.

CHCETE ZIT DLHY A STASTNY ZIVOT?
Dalsia supervlastnost tohto ovocia je, Ze do-
slova predlzuje Zivot. Nezdravy zivotny Styl
dnesného sveta si vyzaduje svoju dan. Je
to vidiet, ale aj citit na celom ludskom tele,
v ktorom sa zvySuje pocet volnych radika-
lov (v jednoduchosti, ide o latky, ktoré nicia
dennodenne nase telo). Goji obsahuje obrov-
ské mnozstvo antioxidantov, ktoré pomahaju
minimalizovat mnozstvo volnych radikélov,
ktoré poskodzuju bunky. Antioxidanty do-
kézu zlepsit regeneraciu vasho tela, znizu-
ja bolesti svalov, redukuju tnavu, posilnuju
cely imunitny systém a o je velmi zaujima-
vé, tak dokonca pomahaja vzdorovat procesu
starnutia!

UZ po celé starocia maji v Azii bobule kus-
tovnice ¢inskej pomenovanie ,bobule Stastia“.
Vraj kvoli neuveritelnému pocitu pohody, ktory
dokazu v ¢loveku vyvolat. Goji bobule vam sku-
tocne vyCaria Gsmev na tvéri a smiech na perach.
Ludia, ktori pravidelne konzumuju goji ovocie,
upozornuju na obrovsky zdravotny prinos. Oce-
nuju, ako im dokazalo zvysit dovtedy slabu Zivot-
nu energiu.

VEDELI STE, ZE

TENTO ZAZRAK

Z AZIE OBSAHUJE
VIAC VITAMINU C AKO
POMARANCE, VIAC
BETA-KAROTENU AKO
MRKVA A VIAC ZELEZA
AKO HOVADZI STEAK?

HIMALAJSKE BOBULE
PROTI RAKOVINE
A PRE KRASNU PLET
Plody kustovnice Ccinskej
obsahuju  polysacharidy,
ktoré mo6zu pomoct predist
rakovine, neutralizuju nezia-
dtce Gcinky chemoterapie a oza-
rovania. Polysacharidy maju dopl-
nujuce vlastnosti na glykoproteiny,
ktoré maju na starosti rast a obno-
vu koze. Goji je tiez plné beta-karoténu,
ktory chrani telo pred rakovinou a pokozku
pred skodlivym slne¢nym ziarenim. Podpo-
ruje zdravy krvny obeh a priaznivo vplyva na
metabolizmus pleti. Pomdha znizovat kysli-
kové volné radikaly a posobi ako ochrana pred
nebezpecnym UV Zziarenim. Jedinecné vlast-
nosti robia z goji uc¢inného bojovnika proti
akné, preto je vhodné pre vsetkych, ktori tizia
po zdravej a jemnej pleti.

AKO PESTOVAT KUSTOVNICU CiNSKU?

Profesionalne odrody goji pochadzaju zo
Slachtenia origindlnych dazijskych rastlin.
Tieto odrody st mimoriadne odolné, nenaroc-
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né na pestovanie a skoro nastupuja do plod-
nosti. Ciastoéne zaplodia uz v prvom roku
pestovania, ale plnohodnotnt trodu prinesd
v druhom roku po vysadbe. Ak chcete vysadit
viac nez jednu rastlinu kustovnice, odporaca-
me dodrzat vzdialenost medzi rastlinami 100
az 150 cm. Do vykopanej jamy (o nieCo vicsej
nez je korenovy bal) pridajte kvalitny zdhrad-
nicky substrdt a malé mnozstvo organického
hnojiva. Po vysadeni rastlinu dobre zalejte.
Ker rastie velmi rychlo, v priebehu jedného
roka vyrastie az do vysky 150 cm. Ked do-
rastd bo¢né vyhony na dizku 60 cm, mali by
ste im zrezat
vrcholy, aby
ste  podpo-
rili obrasta-
nie rastliny

GOJI A JEHO PRINOS V KOCKE
priaznivo vplyva na dlhovekost

skvalitiiuje sexualne funkcie
bojuje proti rakovine

Eg\rflil:;l VI\SI; udrziava zdravy krvny obeh

druhy  rok upravuje hladinu cholesterolu
keik  zreste a cukru v krvi

na 6 hlav- pomaha pri chudnuti

nych vzpria- zlepsuje vas zrak

menych vy- nuti vas smiat sa a omladzuje vas :)

honov, ktoré

vyviazete k drevenému koliku. Uz v druhom
roku moze krik bohato plodit a uz by sa nemal
nikdy zrezéavat. PoCas extrémneho sucha by
ste mali krik raz do tyzdna poriadne zavlazit.
Na jesen sa musia odstranit vsetky odumreté
vyhony. Obdobie prvého zberu je samozrejme
zavislé na podmienkach a prostredi. Velmi do-
lezitym faktorom, pokial ide o chut a velkost
plodov, je obdobie zberu a zavlazovanie. Cim
dlhsie plody zreja, tym su sladsie. Najskorsi
cas zberu plodov by mal byt v polovici augusta
alebo radsej este o nieco neskér. Okrem toho
plati pravidlo, ¢im viac vody rastlina dostane,
tym ma vacsie plody. Na plantazach sa rastli-
ny sadia obvykle vo vzdialenosti nie viac ako
100-130 cm. Tato hustejsia vysadba ma ta vy-
hodu, ze rastliny sa coskoro spoja do tvaru zi-
vého plota a navzajom sa podopieraji. €

www.kinekus.sk



10 | kucHyNA )

VYCHYTAVKY NIELEN

Staci drobnost a zivot méze byt ovela pohodlnejsi a krajsi. Predstavujeme zopar

pomocnikov (nielen) do kuchyne, ktoré nam dokazu sprijemnit defi.

Farby a chute leta — to nie st len rozne druhy
ovocia, ale aj Cerstva zelenina. Namiesto bez-
ného krajania na kocky, si ju mozeme efekt-
ne nastrahat. PotesSia sa tomu dokonca aj deti,
ktoré sa za zeleninou bezne nehrnd. S deko-
racnymi Skrabkami Piraria a Dekora lahko
ozdobime napr. studené oblozené misy. Ze-
leninové rezance, zaujimavo vyrezané vajcia
uvarené na tvrdo, dekora¢né prazky na ovoci
ale aj efektné hoblinky z horkej cokolady - to
vsetko s nimi hravo dokazete. Su prisposobené
tak, aby mohli popustit uzdu svojej predstavi-
vosti pravaci aj lavéci. So zdobickou korerio-
vej zeleniny Clivia dokazeme vytvorit z mrkvy
krasne kvety, ktoré okraslia kazdy tanier.

Pri umyvani listovej zeleniny (dokonca aj by-

1Y1VS VYN WIAIQ3ULSAO0

liniek) ndm dobre poslazi odstredivka na saldt.
Zeleninu opldchneme vodou, vlozime do od-
stredivky, roztoc¢ime a vdaka odstredivej sile

Y UZITOCNE DROBNOSTI

ju z nddoby vytiahneme uz osusent, bez nad-
bytoc¢nej vody.

Zelenina je v lete idedlna ako priloha k fajno-
vému maésku. PeCenie misa v sklenenych pe-
kdcoch so specidlnou tipravou GRILL& DROP
bude odteraz hracka. Vdaka tvarovanému
veku odkvapkava odparena voda spat na pri-
pravovany pokrm. Mdso sa teda nevysuSu-
je tak ako v klasickych pekacoch, ale zostava

(%]
=
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m
4
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krasne $tavnaté — a to bez pripalenia. Hladky
skleneny povrch sa navyse velmi lahko udrzu-
je a Cisti.

Pocas letnych hordcav je velmi dolezité do-
drziavat pitny rezim. Citrénom ¢i bylinkami
ochutené napoje ndm zazenu smidd prijem-
nejsie ako Cista voda. Zaujimavym doplnkom
su flase, ktoré nam zjednodusuja pracu pri
priprave napojov. Napriklad flasa FRUIT ma z
jednej strany otvor na pitie a na druhej strane

lis na citrusové plody. Nielen doma, ale kde-
kolvek v prirode si tak mozeme ,vyzmykat®
citrén bez toho, aby ndm vo flasi plavali kost-
ky. Staci uz len néjst studnicku a osviezujici
napoj je na svete.

Unikatom je tzv. Zdravd flasa, ktora je vyro-
bend z materialu Specidlne vyvinutého pre le-
karske a farmaceutické ucely - teda
splfa najvyssie naroky na ochranu
a bezpecnost Tudského zdravia. Uz
ndm nehrozi, ze sa vo flasi vytvori
plesen alebo ndm po ¢ase bude zapa-
chat. Zdrava flasa sa udrziava velmi
lahko, kedZe je vhodnd do umyvac-
ky riadu. Pripadne ju mo-
Zeme vyvarat podobne ako
kojenecké flase alebo v nej
ohrievat ndpoj v mikrovin-
nej rure. Aby si vybrali aj
ti najndrocCnejsi, vyrdba sa
v 3 velkostiach a s rézny-
mi zaujimavymi
dekormi. €

. SKRABKA

F f
SKRABKA PIRANA '
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A] vysi si ldmete hlavu nad tym, co urobit so vsetkym tym ovocim, zeleninou i vonavym1 bylmkaml z vlastnej zahradky"

1Na]lep51 sposob je spracovatiich tak aby ste si podmamve vonea chute leta mohli pripomenut hocikedy pocas roka. Ved'
domace plody a vyrobky z nich sa sv010u kvalltou ani neda]u porovnavat s tymi zo supermarketu Ak si teda aj vy potrpite

! na ,,domacu kvalltku , prinaSame vam zopar receptov, vd ‘aka ktorym si leto GEREFAY/(T pnpomemete hoc aj v mrazivom

kN i

ggjantla_n ;"1' N3 y b

2 i W

Paprikoud, nitiotkn

2 kg kapie

Kedup

Zdkladné suroviny:

Siwup gbelmﬁwﬂwwocim

Dobry sirup dokdzeme okrem tradicnych

1 kg olipanych paradajok E postupov vyrobit aj pomocou odstavovacieho 0,5 kg cibule
0,5 kg jablk B hrnca. Suroviny sa v nom nevaria, ale st spra- 120 g krystalového cukru
250 g cibule E cované pomocou pary. Nemusime ich preto 1dcloctu
1 cvikla 8' nésledne sterilizovat, a napriek tomu vydrzia 3 straciky cesnaku
5 stracikov cesnaku §‘ (pri zachovani hygienic- 5 feferéniek
100 g krystalového cukru ~ kych pravidiel) minimal-
1dcloctu ne 1 rok. ,Po ochutnani tejto lahédky zistite,
4 KL soli ¥ Ze je dobré robit naraz hned dve
4 KL mletého &ierneho korenia Potrebujeme: 32 davky - jedna je mdlo :)*
1 KL sladkej papriky 1 kg Ciernych ribezli :T<>"
1-2 KL ostrej papriky 1 kg krystalového cukru J 2 Vsetko dobre zomelieme a ddme varit na cca
Koreniny: = bylinky - podla fantazie 2 1,5 hod. Po vychladnuti este rozmixujeme, na-
4 gul'dcky Cierneho korenia E ; lejeme do zavaracich poharov a cca 30 minut
nové korenie E' Do spodnej nadoby od- 4 sterilizujeme pri teplote 85°C.
4 bobkové listy =) Stavovacieho hrnca na- A
1 feferénka . :z: lejeme vodu a dame ju
3 klinéeky % varit. Ked zacne voda vriet, vlozime do hor-
[a)

nej nadoby ribezle spolu s cukrom a premie-

Suroviny dame rozvarit do hrnca spolu s ko-
reninami, ktoré zaviazeme do gazy. Po uva-
reni - cca 40 mindt - vyberieme gazu a zmes
po vychladnuti rozmixujeme do hladka. Touto
zmesou plnime zavdaracie pohare, ktoré dame
eSte na 30 mindt sterilizovat pri teplote 85°C.

Same. MOzeme pridat par vnati Cerstvych by-
liniek, ktoré vyslednt chut ozvlastnia. Vhodna
je napr. materina ddska, ale fantazii sa medze
nekladd :)

Podobnym sp6sobom mozZete spracovat
takmer kazdé bobulové ovocie, rovnako mo-
Zete postupovat aj pri vyrobe ¢isto bylinnych
sirupov.

WOM3IA S OUA3A

www.kinekus.sk



Ale co robit, ked'nie je cim? V obchodoch najdeme

mnozstvo réznych vrtaciek, kazda z nich je ale uréena

na iny typ vrtania. ESte pred kdpou by sme sa mali
poriadne zamysliet nad tym, na o konkrétne vitacku

potrebujeme a do akého materialu s iou chceme vitat.

Pri vybere by ndm mohlo pomdéct toto
zdkladné rozdelenie na tri typy:

AKUMULATOROVE VRTACKY
A UTAHOVACKY
Pouzivaji sa na utahovanie a povolovanie
skrutiek, vitanie do dreva, zeleza, plastu, pri-
padne do makkého muri-
va. Pri vybere by sme
mali brat ohlad na to,
na aku pracu ju bude-
me primarne vyuzivat.
Na skrutkovanie a obcasné
vitanie v malom nam po-
staci aj jednorychlostnd
utahovacka s mensou
batériou (9-12V). Na Cas-
tejsie vitanie je uz dobré
vlastnit dvojrychlostnt uta-
hovacku so silnejsou batériou. Danou za vac-
Siu silu je hmotnost. Ideélne je, ak mé utaho-
vacka dva akumulatory. S jednym pracujeme,
druhy sa zatial nabija. Pri utahovackach s jed-
nou batériou je dblezitd aj doba nabijania ba-
térie. Moderné akumulatory sa vedia nabit
do cca 1 hodiny.

ELEKTRICKE VRTACKY DO DREVA,

ZELEZA A MURIVA

Tu si tiez treba rozmysliet, akym sposobom
ju budeme vyuzivat. Pri vitani do dreva, ob-
Cas péar dier do Zeleza nepotrebujeme silni vi-
tacku, skor by nds mohla zaujimat hmotnost,

KINEKUS / LETO 2016

TREBA VRTAT

aby sa nam s nou dobre pracovalo. Samozrej-
mostou je plynula reguldacia otacok a prepina-
nie chodu na lavy a pravy. Pri castejSom vitani
do zeleza a muriva je uz dobré pracovat
s vitackou aspon 900 W, mensia by v tom-
to pripade uz dost trpela, ¢o by sa odrazilo
na Zivotnosti.

VRTACKA
S PRIKLEPOM

Tieto vitacky sice maju tzv. priklep, ale ten je
urceny len do méaksich materidlov ako péro-
betén, duta a pevna tehla. Do beténu s nimi
pér dier sice vyvrtate, ale nie su na to urce-
né, narobite sa vy, o vrtadku uz ani nehovoriac,
a vysledny efekt je viac nez neuspokojivy. Sa-
mozrejme, ze nespokojni budu aj vasi susedia.

BURACIE KLADIVA NA VRTANIE

DO BETONU, OSEKAVANIE

Pokial mdme v imysle s naSou ,,masinkou” ro-
bit diery do beténu, potrebujeme bdracie kla-
divo s elektropneumatickym priklepom. Toh-
to terminu sa netreba bat, nebude to tazka

zbijacka. Moderné kladiva uz maji hmotnost
porovnatelnd s beznymi vitackami. Pri vybere
je dolezité divat sa na silu dderu. Je udavana
v Jouloch, minimum by mala byt 2,5 J. Pravda-
ze, C¢im viac, tym lahSie vdm vrtak do pane-
lu p6jde. Samozrejmostou u tychto kladiv by
mala byt moznost osekdvania, napr. obkladu
v kipelni. V takom pripade sa hlava kladiva
netoci, len udiera. Bdracie kladiva sa vyrabaju
s hlavou SDS plus. T4 je usp6sobend na SDS
vrtaky.

To ale neznamend, Ze ju nemozeme pouzivat
na vitanie do inych materidlov. Na SDS hlavu sa
v takychto pripadoch pouziva adaptér s obycaj-
nou hlavou, vtedy uz mozeme pouzit aj obycajné
vrtaky.

Takze, toto by nam ako zdkladné informacie
k vyberu mohlo postacit, blizsie informdcie
ndm bude vediet dat kazdy skuseny predaj-
ca. Uz len kipit ta sprdvnu vitacku, vysikat si
rukavy a...

Nech ndm ide praca od ruky :)
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PRAKTICKYCH RAD,
KTORE OCENITE
PRI VRTANI

Pri vitani do tvrdého dreva je vhodné predvritat dieru najprv tensim
vrtadkom. Pri vitani hrubsich dier vrtak obcas povytiahneme, aby sme
vysypali piliny, a zaroven sa tak vrtak nebude prehrievat.

Ak ideme vrtat do plastu, hlinika a inych farebnych kovov, volime & I.! g
v o e . . . “ —

pomalsie otacky. Pri vitani do ocele alebo nerezu ¢o najpomalsie, -'.' o "'

popritom chladime vrtak olejom. Ten okrem chladenia aj lepi ko-

vové piliny, ¢im nam ulah¢uje samotné vitanie.

Pokial sme sa rozhodli vitat do muriva a nevieme z akého ma-
teridlu je stena, mali by sme si urobit tzv. skisobny vrt nie-
kde, kde ho nebude vidiet. Takto potom budeme vediet zvo-
lit spravnu hmozdinku.

Aby nam pri vitani diery nepraskala omietka, je vhodné
stenu pred vitanim navlhcit. Velmi dobre
nam poslazi aj kasok lepiacej pasky na-
lepenej na konkrétne miesto. Praskanie
okolo otvoru tym vyrazne zmensime.

Ak méame k dispozicii eSte jeden pér
ruk, pride vhod vysavac :). Zide sa aj
po vyvrtani diery - na odsatie prachu.
Prach a zbytky beténu v diere ndm
totiz mo6zu prekazat pri spravnom
vkladani hmozdinky.

Ak nemame na vitacke doraz na nastavenie hibky vftania, ako rychly
zlepSovak mézeme pouzit napr. gumicku do vlasov. Tt navleCieme na vr-
tdk a nastavime si ju podla potreby. Osvedcend je aj elektrikarska izola¢na
péska vyraznejsej farby.

No a na zaver prakticka rada pri vitani do obkladu. Najlepsie je pred vita-
nim jemne narusit povrch obkladacky. Idedlny je jamkar a kladivo. Opa-
trne udrieme, aby sa ndm spravila jamka. Potom sa ndm uz vrtak nebude
kizat. Z4sadne vitame bez priklepu, aZ po prejdeni cez celti obkladacku
zapneme priklep a dieru dovitame.
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PRE VYSSIU
PRODUKTIVITU

Mate madry mobilny telefén (smartfon)? Co tak nainstalovat si

par aplikacii, ktoré vam pomozu so zabidanim a zvysia vasu produktivitu?

AKE SU PODMIENKY PRE NAINSTALOVANIE
VYBRANYCH APLIKACII?

Staci, ak méate mobilny telefén s operacnym
systémom Android alebo i0S. Dalej budete po-
Cas vyhladavania a inStalovania aplikacie po-
trebovat pripojenie na internet (odporticame
WiFi). V Google Play (Android) alebo iTunes
(Apple) si nasledne vyhladate aplikaciu, ktort
potrebujete a nainsStalujete ju.

PRIPOMIENKOVAC

-ANY.DO

Naco veci drzat v hlave, ked si ich mozete
poznacit a svoju mysel radsej vyuzit na nie-
Co uzitocnejsie? Vsetky povinnosti a ulohy
vam zvladne pripomenut
aj vas smartfén. Teda po-
kial ho nezabudnete na-
bit :). Vydarena aplikacia
na takéto pripomienko-
vanie je Any.DO, ktord
vo svete aplikdcii pravidelne vyhrdva roz-
ne ocenenia. Kedy ste sa naposledy zabudli z
préace zastavit pre nieCo v obchode? S tymto
Sikovnym pripomienkova¢om v mobile sa vdm
to uz nestane. Navyse si mozete do neho zapi-
sat cely nakupny zoznam. Any.DO je aj v slo-
vencine a je velmi jednoduchd na pouzivanie
(prave preto sa mi paci najviac spomedzi po-
dobnych aplikacif).

Po nainstalovani a zalozeni ic¢tu (Co vAm za-
berie najviac 3 minty) mate appku pripraventi
na pouzivanie. Mozete si vytvorit aj podkategé-
rie, do ktorych budete zapisovat vase tilohy, napr.
DOMA alebo PRACA. Nasledne uZ len kliknete
na tlacidlo ,pridat tlohu®, vyberiete datum, kedy

v
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vam ju telefén pripomenie a to je vSetko. O os-
tatné sa uz postard telefén. K vytvorenej tilohe
si mozete pridavat aj poznamky alebo podulohy.
Ked'je Glloha splnen4, staci ju uz len ,,preciarknit®
potiahnutim prsta cez displej.

Velmi rdd mam aj funkciu, ktord vam kazdy
den vo vami ur¢enom ¢ase pripomenie, aby ste si
naplanovali den. Poznacené ulohy na dany den
si moOzete zrekapitulovat, pripadne preplanovat,
vymazat alebo oznacit ako hotové. Pekne si tak
den usporiadate a navyse viete, o vas Caka.

ANY.DO V PRAXI

Toto vSetko ponudka aplikdcia zadarmo.
V platenej verzii za 2,99€ mesacne (aktudlna
akciova ponuka) si naviac mozete do pozna-
mok vkladat aj fotky a zdielat dlohy s inymi

osobami. Napr. spiSete ndkupny zoznam a po-
Slete ho ako tlohu s pripomenutim manzelo-
vi. Jemu pride upozornenie s novou tlohou a v
obchode uz nakupuje podla zoznamu. Samo-
zrejme, aplikdcia je skveld aj na pracu ¢i na
rychle poznacenie si ndpadov a myslienok.

Podobnych aplikacii je velmi vela, ak by vam
Any.DO nesadlo, skiste napr. Wunderlist alebo
Todoist.

POZNAMKOVAC

— ONENOTE

Robit si poznamky na teleféne alebo v PC ma
svoje vyhody. Mozete ich jednoducho katego-
rizovat, upravovat i vyhladavat. A o je naj-
dolezitejsie, aj 500 strdn pozndmok sa po-
hodlne zmesti do véasho
vrecka - v mobilnom te-
leféne :). Na pisanie krat-
kych pozndmok mozZete
sice pouzit aj pripomien-
kovat (Any.DO), ak ich
ale bude viac, je lepsie
pouzit priamo pozndmkovac.
Sikovnd je aplikdcia OneNote, ktord na roz-
diel od inych podobnych aplikacii (napr.
EverNote) pontika vSetky svoje funkcie tpl-
ne zadarmo. Mbzete si vytvorit viacero po-
zndmkovych blokov, oznacit si ich prehlad-
nymi Stitkami, vkladat fotografie, kreslit
atd. Samozrejme, pozndmky sa lepSie pisu
na klavesnici ako na mobile alebo tablete, pre-
to ma aplikicia verziu aj pre pocitac. OneNo-
te sa potom synchronizuje s vasim telefénom
alebo tabletom, tzn. ¢o napiSete na pocitaci,
vidite na mobile a naopak. €
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V kolektive vellkoobchodu KiNEKUS patri medzi najvytrvalejsie stalice — ved'je jeho
sucastou uz 20 rokov. O zalubach a medzi riadkami mozno aj nieco viac o vedicom

vzorkovne a marketingového oddelenia Marianovi Galisovi sa docitate v rozhovore.

NEBUDEME CITATELOV DLHO NAPINAT,
VRAJ TI UCAROVALO MODELARSTVO, KON-
KRETNE LODE - JE TO TAK?

Ano, vo volnom ¢ase si niekedy sadnem
za stol a bojujem s lanami, kladkami a plach-
tami, ktoré sa snazim prilepit tam, kde patria.
Ale nie som az taky profesionél. Bol som pred-
nedavnom na vystave modelarov a Zasol som
nad ich sikovnostou a umenim, s akym stavaji
rozne modely. Zaujimavé je, Ze st to najCas-
tejsie chlapi, Co sa tomu venuju. Asi je to pre
nich taky navrat do mladosti. Podobne som
na tom aj ja. Uz na zakladnej skole som lepil
lietadld, tanky, po strednej som si dal ,pre-
stavku“ a zaCal som sa tomu venovat az po 40.
roku Zivota.

MAS NEJAKY OBZVLAST OBLUBENY MO-
DEL, NA KTORY SI HRDY?

Som velmi rdd, Ze mam postaveny dreveny
model svédskej lode VASA, o ktorej som sa
docital, Ze si vela na mori nepoplavala - uz pri
svojej prvej plavbe, len ¢o vysla z pristavu, sa
potopila. Bolo to v roku 1628, a potom dlhych
333 rokov cakala, kym ju vytiahli. Momental-
ne je vmuzeu v Stokholme. Vdaka tomu boli

> PO PRACI

MOJE OBLUBENE

vytvorené aj presné modely pre modelarov.
Z tejto lode mam aj dalsi model, je to prierez
paluby, na ktorom je krasne vidiet rebra, roz-
lozenie a tiez umiestnenie diel. Tento kisok je
ozaj vydareny a zaujimavy.

Z ROZPRAVANIA JE NAM JASNE, ZE JE TO
TVOJA SRDCOVA ZALEZITOST. ALE PRECO
PRAVE LODE?

No ked mam pravdu povedat, ani neviem :)
Proste potrebujem nieco podobné robit...

Po ukonceni jednej stavby sa uz zvedavo ob-
zeram po nejakej dalSej. Ale musim povedat,
ze ked dokonc¢im model, uz to nie je taka za-
bava, ked stoji kdesi na polici. V podstate, ako
sa hovori - cesta je dolezitejsia ako ciel - bavi

ma model stavat, ale po ukonc¢eni mam hned

potrebu zacat znova stavat.

A este jedna vec ma na modelarstve lodi
bavi - vzdy sa snazim o tej konkrétnej lodi zis-
tit nejaké zaujimavé informéacie. V préci sa po-
tom kolegom rad pochvalim ziskanymi vedo-
mostami o tej alebo onej lodi. Otdzka je, ¢i ma
niekto pocudva :).

USPESNE DOKONCENE

PREZRADIS NAM AJ SVOJE NAJBLIZSIE PLA-
NY V OBLASTI MODELARSTVA?

Co sa tyka lodi, tak momentalne nemam nic¢
zacaté. Celkovo sa v tomto hobby prevazne
stavaji modely s vojenskym zameranim, tak
by som chcel vyskusat postavit nejaki vojen-
ska lod - eSte som nieCo také nestaval. Dd-
fam, Ze si pri stavbe oddychnem, ziskam o lodi
vela novych informdcii, a ako som spominal,
ta cesta k cielu - postavenie modelu - bude
dspesna.

MAS AJ NEJAKE DALSIE ZALUBY ALEBO
TA LODE ,,ZAMESTNAVAJU" NAPLNO?
Samozrejme, ze tento konicek je sedavy, pre-
to ho rad vystriedam pohybom - hlavne na bi-
cykli. V tomto obdobi je cykloturistika velmi
popularna, je to aj vidiet na cestach. Tento
rok sme sa opit aj s kolegami vo firme zapoji-
li do narodnej kampane dopracenabicykli.eu,
ktora prebiehala v maji. Zamestnanci, kto-
ry mali moznost pouzit na cestu do prace bi-
cykel, cely mesiac (pokial to pocasie dovoli-
lo) chodili do prace ekologicky, s prospechom
nielen pre mesto, ale aj pre svoje zdravie. ¢

POHYB JE POTREBNY

www.kinekus.sk
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OVERENE PRAXOU, TOTO

PLATILO PRED 100 ROKMI.

PLATI TO AJ DNES?

PRE LEPSI
PREDA)

ZA PULTOM

POKRACOVANIE Z MINULEHO CiSLA

Je asi patdesiat veci, ktoré ma

poznat kazdy predavac za pultom.

Priblizime vam ich vo forme
zaujimavych otazok. Ked' budete
mact na vsetky tieto otazky
odpovedat ,,ano", stanete sa
dobrym predavacom, ktory bude
mat vzdy aspech v akomkol'vek
obchode. Vyskasajte, ako by ste
odpovedali na tieto d'alSie

Styri otazky.

VIEM, ZE S KAZDYM ZAKAZNI-
_7) 9 KOM MUSIM ZAOBCHADZAT
.

AKO S HOSTOM?

Tato otazka je sthrnom mnohych inych ota-
zok. Dolezité je, aby ste si ju stale pripominali,
aby vam utkvela v pamaiti a vo vSetkom ste sa
podla nej pri svojom predaji aj riadili.

Obchod nie je skladisko. Musi byt priatel-
sky a privetivy ako dobra domdacnost. Zakaznik
sa velmi rad vracia do obchodu, kde sa mu pa-
cilo. A pacit sa mu bude tam, kde s nim slusne
zaobchadzaju - so zdvorilostou, ktora patri hos-
tovi, a nie tam, kde sa k nemu spravaju ako len
k nejakému dalsiemu cloveku v poradi. Preda-
vac musi byt diplomat povereny zvysovat predaj
prostrednictvom poskytovania velmi dobrych
sluzieb.

40 . SOMLASKAVY K DETOM?

Kazdéa matka mé svoje dieta velmi rada a je nan
pysna. Preto to je nielen zdvorilost, ale aj dob-
rd obchodna stratégia, ak venujeme niekolko
privetivych slov aj dietatu, ktoré ma mamic-
ka, pripadne otecko so sebou. Ak by prisli deti
nakupovat aj sami, musime sa k nim spravat
ako k dospelému zakaznikovi. Nesmieme ich
nechavat az na koniec a zaobchadzat s nimi
ako s nejakymi neprijemnymi vyrusovatelmi.
Je dobré mat pri pokladni aj nejakd sladkost,
pripadne maly darCek vhodny pre dieta a pri
plateni ndkupu nim dieta odmenit.

!I 1 SOM SPROSTREDKOVATELOM
= STASTIA ALEBO SKLAMANIA?
VSeobecne plati, ze ak preddvame verej-

nosti akykolvek druh tovaru, moézeme byt
sprostredkovatelom stastia alebo sklama-

nia. Ak doddavame zdkaznikom dobry tovar a
k tomu este poskytneme aj dobra sluzbu, pri-
spievame k ich S$tastiu a k nasim ziskom. Ak
vSak predame niekomu nieco, ¢o nefunguje,
alebo sme mu predali to, ¢o vlastne nechcel,
tak sme mu vlastne predali aj kus sklamania.
Ak ma zdkaznik dobrt skisenost a prijemné
spomienky, tak bude v obchode nakupovat aj
nadalej. Toto je zakon obchodu, ktory prina-
Sa Stastie obidvom strandm. Preto je potrebné
snazit sa spolu s tovarom predavat aj Stastie.
Nepredavajme len veci, ale predavajme ich
pozitivne emécie. Nepreddvajme zdhradny
nabytok — predavajme pohodu a odpocinok
v zéhrade. Nepreddvajme len sporaky — preda-
vajme teplo a caro praskajiiceho dreva.

42 . VIEM VYBAVIT REKLAMACIU?

Zakaznik, ktory reklamuje tovar, vystavuje
predavaca velkej skdske jeho schopnosti. V
takychto pripadoch nestaci len bezna zdvo-
rilost a bezné schopnosti. Tu musime zvlad-
nut a vziat do Gvahy tri skutocnosti. Prva - za-
kaznik je rozhnevany, po druhé - zékaznik je
pravdepodobne v prave, a do tretice - zdkaznik
stoji vzdy za to, aby sme si ho udrzali. Najskor
je potrebné zdkaznika ukludnit. Ked sa vrati
dobra nélada, prejdime k staznosti. Jednou
z hlavnych zasad je nechat zédkaznika vyhovo-
rit sa ako prvého.

Niekedy stoji za uvazenie sa sdm seba opy-
tat, ¢i sa ndm oplati si zdkaznika udrzat. Ak ide
o velmi dobrého a verného zdkaznika, ktory
pravidelne u néas nakupuje, tak je lepsie vtip-
ne kapitulovat a stratit par eur ako stratit tohto
zakaznika. Ak je vykopana vojnova sekera, vy-
zaduje to trpezlivost, priatelskost a bystrost. Ak
pride zékaznik do obchodu so staznostou, je ra-
neny. Ak s nim zaobchadzame hrubo a s velmi
nizkou empatiou, tak zomrie. {

www.kinekus.sk
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Letné prazdniny su pre deti asi najocakavanejsia cast roku. Detské tabory ani dovolenky pri mori viak netrvaja vecne,

preto sme si pre vas pripravili zopar tipov ako prezit leto s ratolestami zabavne a pohodlne aj doma na zahrade.

NA HRANIE A ZABAVU
Ak patria vase deti medzi tie neposedné, urci-
te ste si uz neraz ldmali hlavu, ako ich zaba-
vit a zaujat. Niekolko rieseni pontika aj Siroky
sortiment v KiNEKUSe.

Pre deti, ktoré sa radi hojdajd, najdete u nas
drevené aj plastové hojdacky. Najma tie plasto-
vé st vhodné aj pre malych drobcov, kedZe majd
v sebe zabudované bezpecnostné popruhy.
Nemusite sa teda obavat a hojdanie pokojne
na chvilu zverte aj starSiemu bracekovi Ci
sestricke.

DETSKE HOIDACKY

KINEKUS / LETO 2016

 DOMCEK Z KARTONU

Mali kreativci a budici maliari iste ocenia
domcek z pevného karténu, po ktorom mozu
kreslit a malovat, ¢o im budd farby stacit :).
S fantaziou vyfarbeny domcek potom rad po-
slizi aj ako rekvizita pre malych divadelnikov
¢i ako dobra skrysa pri hre na schovavacku.
Na dalSie vytvarné vyzitie sa zidu napr. hrubé

kriedy, vdaka ktorym budud chodnik ¢i prijaz-
dov cestu zdobit umelecké kresby vasich po-
tomkov. Alebo Co tak nakreslit ,$kolku®, na
ktorej sa neposednici vyskacu do sytosti?

Pre pripad, Ze vase hravé a kreativne diet-
ky potrebuju pri tvoreni sediet, je ako stvorena
lavica Desk. Vyraba sa bud ako jednofarebna v
roznych farbach alebo potiahnuta féliou s roz-
pravkovymi hrdinami. Spojenie lavice so stoli-
kom je velmi praktické, takze deti si mozu kres-
lit, modelovat alebo prezerat knizky. Vyborny
na hranie je aj detsky ndbytok Kiddy. Ak ho ne-
chate zatvoreny, mate k dispozicii rovna plochu
na Citanie ¢i malovanie. Vrchné doska stola vSak
ukryva aj dve rozne velké priehradky, ktoré po-
sltizia ako dobry odkladaci priestor na hracky
alebo sa v nich deti mézu hrat napriklad s kine-
tickym (tekutym) pieskom.



Aj klasicky piesok ponuka vela moznosti na
hranie. Pieskovisko Sandy tvori iba jeden diel,
ale velkou vyhodou je, ze jednotlivé diely su
navzajom kompatibilné. Staci dokupit dal-
si kus, ktory pouzijete ako veko a takto jed-
noducho ochranite pieskovisko pred dazdom
Ci zvieratami. Vdaka kompaktnym rozme-
rom nie je ndrocné ani na skladovanie v zim-
nom obdobi. Jeho zmens$enou verziou je San-
dy mini, ktoré je so Sirkou iba 85 cm mozné
umiestnit aj na mensi balkén. Uz len zabez-
pecit hracky do piesku, vedierka a formicky,
a deti majd o zabavu postarané.

PRE MALYCH POMOCNIKOV
Nie kazdé dieta sa chce iba hrat. Viaceré chcd
napodobnovat svojich rodiCov a samostatne
»zahradkarcit“. Pre vSetkych ochotnych po-
mocnikov je v ponuke sada detského ndradia.
Lopatou, rylom ¢i hrablami vyzbrojeni mali

DETSKE NARADIE

zahradkari sa k vam istotne radi pridaja pri
hrabani pokosenej travy a rylovani pody. Na
prevazanie zeminy, listia a inych materidlov
padne vhod detsky fiirik. Ma pevny kovovy ram
a plastovud korbu v réznych farbach. S metlou,
ktora sadne ako uliata do drobnych detskych
ruciciek, hravo pozametaja pripadny piesok
a zeminu, aby sa na topankach nenanosili az
do domu.

PIESKOVISKO SANDY

NA ODDYCH A RELAX
Po praci si vasi pomocnici zaslGzia nielen
kolace :), ale potrebuju si najmé oddychnut.
Vhodné je napr. leZadlo s rozprdvkovym moti-
vom Macko Pii. Kto si chce iba tak polenosit,
moze vyuzit kresielka s dekorom psika alebo
kvetu, ktoré vas prekvapia svojou pevnostou.
Detského nabytku ndjdete v nasom sorti-
mente netrekom, treba si len vybrat. Medzi naj-
oblibenejsie patria detské plastové stoly a k nim
plastové stolicky. Vyrabaju sa ako jednofareb-
né v niekolkych farbach, ale aj dekorované ob-
libenymi rozpravkovymi postavickami. Okrem
dlhodobo ziadanych (Macko Pu, Mickey Mouse,
Princezné i Autd) az po v sucasnosti velmi po-
puldrne postavicky z rozpravky Frozen (Ladové
kralovstvo). V ponuke nesmu chybat ani Sikovné
sety so stolikom, dvomi skladacimi stolickami a
slne¢nikom s detskymi motivmi.

Cas straveny hrou vonku je pre deti na ne-
zaplatenie. Rozvijaju si fantaziu, zrucnosti a
navyse pobyt na Cerstvom vzduchu prospie-
va ich zdraviu. Verime, Ze aj vdaka nasim pro-
duktom bud vase deti travit vonku viac ¢asu
a zazija tak leto plné zabavy, hier a prijemné-
ho oddychu.

SET DETSKEHO NABYTKU

: i o
Lavica s, stolikom.

DESK



PARTY NA ZAHRADE

Stolovanie pod holym nebom ma svoje €aro. PrinaSame vam zopar praktickych tipov, ktoré spravia z vasej zahradnej

oslavy ¢i grilovacky nezabudnutelny deii. Navyse si ho uZijete bez stresu a s Gsmevom na tvari :)

Letné pocasie priam vyzyva travit o najviac
casu vonku a vychutnavat si teplé slnecné
Iuce. Je to zaroven aj skvela prilezitost uspo-
radtvat rbzne priatelské a rodinné posede-
nia, ktorym Cerstvy vzduch dod4 ten spravny
Smrnc. Zdhradné party ocenia urCite aj vase
deti, ktoré sa mozu pritom vysantit do sytosti.
Co vetko je na takéto usporiadanie letnej po-
hody potrebné?

ZAPOJTE CELU RODINU

Aby vam priprava a realizacia oslavy nepre-
réstla cez hlavu, nevahajte zaangazovat celt
familiu. Vyroba vyzdoby, krajanie surovin,
rozkladanie zahradného nabytku, prestiera-

) ZIDE SA NA KAZDEJ PARTY

______
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nie...UrcCite sa najdu ¢innosti, ktoré zvladnu aj
mensie deti ¢i stari rodiCia. NavySe si Cas stra-
veny pripravou viac uzijete a istotne bude v
rodinnom kruhu prijemnejsi a zdbavnejsi.

PRIJEMNA ATMOSFERA

Aby sa vasi hostia ¢i rodina dobre citili, ne-
zabtdajte na detaily. Co tak usporiadat celt
party v nejakej téme alebo farbe? Zapnite svo-
ju fantdziu a urcite nieCo vymyslite. Pohraj-
te sa s vyzdobou — zladte vSetky ozdoby, ba-
16ny, sviecky, servitky alebo aj plastovy riad,
ktory vadm usetri Cas strdveny umyvanim. Ak
vam ni¢ nenapadd, sta¢i iba otocit stranu v
nasom magazine a mozZete sa inspirovat na-

$imi jednoduchymi kvetinovymi ¢i pom-pom
dekoraciami.

Skvelti atmosféru dotvori aj spravna hudba.
Skuste sa vSak vyhnit pohodlnému rieseniu
- naladené radio. Nikoho z pozvanych totiz
dopravny servis kazda polhodinku asi nepo-
tesi :) Vytiahnite radsej oblibené CDcka alebo
si pripravte $pecidlny playlist pesniciek, kto-
ré dokonale zapadnu a dotvoria nosnd tému
oslavy.

Ak patrite medzi perfekcionistov alebo si
chcete urobit party ako z filmu, vytvorte a ro-
zoslite pozvanky. NielenZe potesia vasich hos-
ti, ale aj vy budete mat prehlad o pocte Tudi.
Nezabudnite v pozvanke spomenut aj tému




- no nebola by to zabava, keby prisli hostia v
dohodnutych kostymoch ¢i farebne zladeni?

CHUTNE JEDLO

Ak nepatrite medzi gazdinky, ktoré sa pred
hostami radi ukdzu svojim kucharskym maj-
strovstvom, stavte na jednoduchost. Tradic-
né overené recepty vam usetria Cas aj nervy.
A urcite buda vSetkym chutit, pripadne ich
ozvlastnite zaujimavym a kreativnym serviro-
vanim. Ak chcete vyskdsat nieco nové a jed-
noduché - nech sa paci, tu je recept na barbe-
cue oméacku, ktord sa hodi ku vsetkému :)

UNI V];"RZALNA BARBECUE
OMACKA

3 PL paradajkového pretlaku
5 CL korenia na barbecue
100 g masla

PL pikantnej hor¢ice

sol

Na rozpustenom masle podusime paradajko-
vy pretlak, priddme horcicu, zalejeme troskou
vody a nechdme povarit. Potom vmiesame ko-
renie a podla chuti dosolime. Omacku poda-
vame teplu i studenu k pecenému masu, ry-
bam i zelenine.

Ak sa rozhodnete grilovat, mdme pre vas este
jeden tip na zdravy sposob. Kamen na grilo-
vanie zo 100% prirodného materidlu - Zuly.
Vdaka nemu bude vase jedlo Stavnatejsie a za-
chova si svoju chut a vonu. Nespornou vyho-
dou je aj rovnomerné rozloZenie tepla, takze
sa nemusite obavat, zZe sa vdm mésko nepre-
pecie. Praktickd drazka na okraji kamena za-
branuje odkvapkavaniu stiav a masti do ohna
a tym vzniku neziaddcich splodin. A ¢o vSetko
sa dd na nom grilovat? Vsetko :) Je vhodny na
grilovanie misa, ryb i zeleniny.

PITNY REZIM JE DOLEZITY

Den vopred si urCite nezabudnite nalozit
mrazni¢ku vreckami, formami ¢i inymi nd-
dobkami na Iad. Pocas party bude to-

tiz spotreba ladu urcite zvySena.

Ak sa vam klasické sacky na lad

zdaju nudné, vy-
skasajte plas-
tové Ci si-
likénové
formicky.
Vyra-

ba-
jusav
roznych,
Casto  zabav-
nych tvaroch a tak
moze mat lad nielen chla-
diacu ale aj esteticku funkciu.
Budte kreativny a prifarbite ladové
kocky pomocou ovocnych sirupov alebo
pridajte drobné bobulové ovocie — ¢i trufnete
si aj na jedlé kvety?
Sikovnym pomocnikom v lete st dzbany so
Specidlnou chladiacou vlozkou. Plastova c¢i
sklenend, vacsinou je valcovitého tvaru. Sta-
¢i do nej nasypat lad a napoj zostane po dlha
dobu osviezujuco chladny bez toho, aby ho to-
piaci sa lad zriedil.

VHODNY PROGRAM

Vymyslite nieco navyse, ¢o spravi oslavu ne-
zabudnutelnou. Moze to byt $pecidlny dezert,
ktory potesi a zabavi malych neposednikov.
Ako spravit z obycajného pudingu neodolatel-
né lakadlo pre oci aj chutové pohériky? Vyski-
Sajte nase formicky na puding s vymennymi
motivmi, ktoré tento dezert krasne a jedno-
ducho ozdobia. Ak ocakdvate naozaj horice
pocasie, ziSiel by sa nejaky chladivy dezert.
Uz ste robili doméacu zmrzlinu alebo ovocnd
dren? Vdaka praktickym plastovym formam si
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ju urcCite zamilujd nielen deti.

Potesit bruché pozvanych je iste velmi prijem-
ny druh programu, ale nemal by byt jediny. Pri-
pravte si pre nich nejaké spoloc¢enské hry a akti-
vity, pri ktorych sa vSetci zabavite a zrelaxujete.

@ pigry0®

2ostale vam gab&wy

& grilovadky kopee jedlo?
Aby ste sa s nim nemuseli trépit cely tyzden
a dojedat, pri odchode kazdému hostovi
nabalte ,vysluzku". Ak méte aj vy problém
s ,navratnostou" plastovych déz, vybavte
sa radsej kvalitnou potravinarskou féliou.
Pondkame ju v praktickom velkom baleni
(100 m/300 m) so sikovnou rezac¢kou. Tato félia
dosahuje vynimo¢n prilnavost, takze dokonale
utesni aj tekuty obsah a neprepista ziadne
pachy. Navyse je vhodna aj na zamrazovanie
& do mikrovlnky. Protizahmlievacia vlastnost
zabezpedi, Ze vzdy vidite, ¢o pod féliou
uchovavate. Ze je skuto¢ne unikatna, pochopite,
az ked' nieco do nej zabalite!

www.kinekus.sk
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Ll vpydaba

KTORU HRAVO ZVLADNU AJ DETI

Blizi sa narodeninova oslava alebo vas cez vikend caka vel'ka rodinna grilovacka? Nas fotonavod vam pomaéze vycarit efektna

vyzdobu z papiera. Nebojte sa zapojit aj najmensich pomocnikov - postup prace je naozaj velmi jednoduchy. Navyse je vyroba

tychto milych kvetinovych dekoracii nenarocna na ,,suroviny".

BUDETE POTREBOVAT:

« hodvabny papier (pripadne mozete pouzit kre-
povy, ale skvele poslizia aj papierové servitky)

* noznice

« Spagat, stuzku, nit, tenky drotik alebo hocico
iné na viazanie

( 1 Z papiera si nastrihajte niekol-
ko rovnako velkych obdlZnikov,
prip. Stvorcov. My sme poukla-

dali na seba 8 harkov papiera s rozmermi

17x25 cm. Pocet vrstiev a rozmery si mozete

Iubovolne upravovat podla toho, aky papier

mate k dispozicii alebo aké velké a husté kve-

ty chcete vytvorit. V pripade, Ze pouzijete ser-
vitky, staci ich rozdelit na jednotlivé vrstvy.

( 2 ‘) Dal$im krokom je skladanie

tzv. harmoniky. Sirku harmo-
niky si taktiez zvolte podla Iubovole. Aby sa
vam vsak pohodlne postupovalo v nasledu-
jucich bodoch, odporticame skladat na cca
2 cm. Poskladant harmoniku preloZte napoly
a stred zviazte stuzkou alebo dr6tikom.

KINEKUS / LETO 2016

(3 o
\ O Takto pripravenej harmo-
- nike zastrihnite oba konce

do obltka. Ak chcete dosiahnut ,strapatejsi“
vysledok, mozete konce zastrihndt do $pica.

- Nasleduje finalna faza. Za-
Cnite jednotlivé vrstvy opa-
trne od seba oddelovat. ]ednu po druhei vy—

gl O\
NAS Tip
Pri vgbere farieb smelo
pouite {avd’o’«ziu. Jed-
nofarebny G vzorovanyj papier?
Alebo sa odvaZite ich striedat

a V\ﬂVZﬂ/(jOW\ kombinovat'?

S

Ak sa vam kvety zdaju prilis romantické
alebo ich uz mate dost, mézete si takmer
rovnakym postupom vyrobit aj klasicke
»pom-pom“ gule. Staci, ak si na zaciatku
nachystate trochu viac vrstiev (odportca-
me aspon 10-12) a mierne upravite krok ¢.4
- polovicu vrstiev oddelujte smerom nahor,
druhu polovicu smerom nadol tak, aby ste
dostali rovnomerne nasuchorenii gulu alebo
tzv. pom-pom.




PREDSA NA PRIRODNE KUPALISKOF—

Leto je tym pravym obdobim na kipanie v prirodnych kapaliskach. Na Slovensku méame dostatok vodnych ploch

g S
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vhodnych pre relaxaciu v prirode, navyse sa celkom rovnomer

Prirodné kupaliskda mozeme rozdelit na dva
typy. Prevadzkované kupaliska s organizova-
nou rekredciou a tie, kde sa sice mozete oka-
pat, ale v rdmci neorganizovanej rekreacie.
Miesta, kde je rekredcia a kiipanie organizo-
vané maju urCite najvacsiu vyhodu v lepsej
ponuke sluzieb. Nechybaju bufety, vodovodné
pripojky, socidlne zariadenia ¢i prezliekdrne.
V takychto strediskdch najdete casto aj Sirokd
ponuku dalsich doplnkovych sluzieb. Na vac-
sich vodnych plochach sa daja zapozicat ¢lny
i vodné bicykle, pripadne néaradie na iné Spor-
tové vyzitie.

Za najlepsSie vody na kipanie sa povazuju
lepsiu prirodzenu cirkulaciu vody a jej samocis-
tenie. Patria sem napr. Slnecné jazerd v Senci,
Liptovskd Mara, jazerd v okoli Banskej Stiavni-
ce, Teply vrch, Velkd Domasa. Miesta vhodné na
kdpanie si lahko vyhladate na stranke Uradu ve-
rejného zdravotnictva Slovenskej republiky. Jeho
pracovnici robia pravidelne kontrolu vodnych
ploch urcenych na kipanie a na webovej stranke

TIPY NA VYLET

SLNAVA

e T —

www.uvzsr.sk uverejnuji zoznam vod s vyhovu-
jucimi podmienkami, ale aj takych, kde je pre ne-
vyhovujicu kvalitu vody kiipanie zakazané.

Medzi najzndmejSie kipaliskd s organizo-
vanou rekreaciou patria na zapade Slovenska
SInecné jazerd v Senci, bratislavské Zlaté piesky
a Zelend voda pri Novom Meste nad Vihom.
Najmé Slne¢né jazerd su najcastejsie vyhlada-
vanym cielom kdpaniachtivych zo vsetkych ka-
tov nasej krajiny. Medzi vodnymi plochami s ne-
organizovanou rekredciou si zdpadniari oblubili
Velky Drazdiak v Petrzalke, vodné nddrze Shia-
va, Krdlovd a Duchonka.

Na strednom Slovensku sa medzi vyhladava-
né lokality s organizovanou rekredciou zaradzuje
Liptovskd Mara, Ruzind a Teply vrch. Liptovska
Mara patri sice k tym chladnejsim, ale zato kvali-
ta vody je len minimdlne ovplyviiovana pocasim.
Naopak medzi dlhodobo najteplejsie prirodné
vody na Slovensku patri vodna nadrz Teply vrch,
kde v lete teplota vody dosahuje aj 28°C. Oblibe-
né st aj vodné plochy v okoli Banskej Stiavnice a
Oravskd priehrada i Nitrianske Rudno.

NITRIANSKE RUDNO

— e —— ..

ne roztrisené po celej nasej krasnej krajine.

Medzi obltbené destinacie na vychode sa
radi Zemplinska Sirava a Velkd Domasa. Na
oboch tychto vodnych plochach sa nachadzaju
miesta pre organizovanu aj neorganizovanu re-
kreéciu. Na kiipanie sa vyuzivajd aj vodné nadrze
Pod Bukovcom, Ruzin a niektoré mensie Strko-
viska a jazera.

Kupanie na prirodnych plochach spojené so
vzruSujicim stanovanim ¢i chatovackou ma svo-

je nezabudnutelné ¢aro. Obltibenost a navstev-
nost nasich prirodnych kapalisk dokazuje, ze
dovolenka méze byt krdsna nielen pri mori. Ved
Slovensko je napriek svojej mensej rozlohe roz-
manitou a malebnou krajinou.

ZEMPLINSKA SIRAVA

www.kinekus.sk
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V marci sa po dlhych mesiacoch pisania, oprav
a prepisovania stala broziarka urcena pre krestanskych

podnikatelov konecne realitou. Ponikame vam mald
ochutnavku v podobe Gryvkov zo 4. kapitoly

4. PRACA S PENIAZMI

Medzi hlavné lakadla podnikatela patria prave
PENIAZE. Preco? S azda stelesnenim zlého?
Alebo st jeho pricinou? Ale ved peniaze st len
mince, papieriky alebo ¢isla na tcte, teda urci-
te nie su sami osebe zlé.

Preco sa tolko manzelstiev rozpada a tolko fi-
riem krachuje prave kvoli peniazom? Preco teda
Jezis hovoril v evanjeliu o peniazoch tak Casto?
Pravdepodobne preto, lebo vztah Cloveka k pe-
niazom zasadne ovplyvnuje aj jeho ostatné po-
stoje, najmé postoj k Bohu a druhym Iudom.

Ako sme uz spominali, ak dime Boha na prvé
miesto v nasom rebricku hodnét, vsetko ostatné
bude na tom spravnom mieste. Naopak, ak tam
déme Cokolvek iné, skor ¢i neskdr sa nam tento
rebricek rozpadne.

Peniaze sd dolezitym ndstrojom pri podni-
kani aj v zivote kazdej rodiny. Teda ndstrojom,
nikdy nie cielom ani ndhradou a zmyslom nas-
ho usilia. Tak ako prica s kazdym ndstrojom,
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aj praca s peniazmi si vyzadu-
je vedomosti o ich vlastnos-
tiach, zdkonitostiach, spdso-
boch ziskavania, o sporeni,
investovani a utracani. Odbor-
ne sa tomu hovori FINANC-
NA GRAMOTNOST. Je $koda,
Ze takyto predmet sa doposial
na ziadnej Skole nevyucu-
je, avSak rozsah tejto brozir-
ky ndm nedovoluje podrob-
ne rozpisat vsetky postupy
a zdakonitosti zaobchadzania
S peniazmi.

Pozor na mieSanie firemnych a rodinnych pe-
nazi. Pozor na odvadzanie dani, odvodov a po-
platkov statu, poistovni a obci, resp. mestu.

Velkym nebezpecenstvom je, ked podnikatel,
najmaé v zaciatkoch podnikania, zacne miesat
rodinné a firemné peniaze, pletie si trzby so
ziskom a nemysli na dane, poplatky, odvody,
poistky a vytvaranie rezerv. Kazdy podnika-
tel by mal ctit zdsadu, ktord popisuju az dvaja
evanjelisti (Lk 20,25 a Mt 22,21):

»Davajte teda, Co je cisarovo, cisarovi, a o
je Bozie, Bohu!“

Na zaciatku je dolezité urobit si podrobny
financny plan, ktory rozdeli financie pod-
la trzieb a ndkladov na jednotlivé Gcely tak,
aby podnikatel mal vzdy prehlad o tom, naco,
kedy a kolko penazi bude potrebovat, rovnako
aj kolko a na aky ucel si musi odlozit z trzieb.

STEFAN A MARIA
SUKENIKOVCI:

Rodinné financie patria rodine a firem-
né zas firme. Pravdaze, hlavne v za-
ciatkoch podnikania alebo v case, ked
sa v podnikani velmi nedari, vyskyt-
ne sa potreba ,pouzit aj rodinné peniaze®.
V takom pripade je potrebné prijat urcité
zasady:

RODINNE FINANCIE S|
ROZDELTE V POMERE
10:20:30:40

Rodinné peniaze si pozitiavam vzdy len so

e stihlasom manzela/manzelky alebo inych

dospelych ¢lenov rodiny, ktori tato financnd re-
zervu tvorili.

Pbzicka musi mat vsetky legislativne pod-
e mienky po6zicky, vratane terminu vratenia,
prip. splatok, irokov a sankcif, s ktorymi sthlasia
vSetky zmluvné strany.
Pozicka by mala byt vratend podla dohod-
e nutych podmienok.

Plati zdsada, Ze dobré zmluvy robia dobré
a priatelské vztahy. Naopak, zIé alebo ziad-
ne zmluvy rozbijaju dobré vztahy a nicia
priatelstva.

Rovnako je dolezité (ak podnik4 len jeden z
manzelov) dohodndt si rozdelenie BSM (bezpo-
dielového spoluvlastnictva manzelov), aby v pri-
pade krachu podnikania neprisla rodina o vsetko,



teda aj o strechu nad hlavou.

Bozi pohlad na spravovanie majetku vel-
mi dobre zjavuje podobenstvo o talentoch
(Mt 25,14-30). Nikoho vs$ak nehodnoti podla
schopnosti, ale podla ich vyuzitia! Jezi$ uza-
tvara podobenstvo velmi vzacnym tvrdenim:

»Lebo kazdému, kto m4, este sa prida a
bude mat hojne. Ale kto nema, tomu sa vez-
me aj to, ¢o ma.“

Teraz sa pozrime na niekolko praktickych po-
stojov k peniazom, ako ich uvadza Richard Vasec-
ka v broztrke Financie v rodine, ktord je sicastou
edicie Milovat a ctit:

Viac tvorit a menej trovit. Teda vydavky
e a zivotny Standard prisposobujeme prij-
mom. Uc¢ime sa skromnosti.

Rozdelenie financii podla principu troch

e grosov Alebo modernejsie v pomere

10:20:30:40 - tak hovoria odbornici na rodinné
financie.

10% - poistna rezerva kedykolvek pristupna
na nepredvidané vydavky (postupne by mala vy-
tvorit sumu trojnasobku mesacného prijmu)

20% - dlhodobé sporenie, zivotna poistka,
na dochodok, pre deti...

30% - splacanie Gverov, hypotéka, stidium

40% - bezna spotreba, teda pravidelné mesac-
né naklady domacnosti

Vobec sa vsak neznepokojujte, ak to u vés
tak nie je! Zaciatky sa tazké... Nepanikarit,
uskromnit sa a vydrzat!

3 Nezit na dlh, ale investovat. (vid predosly
e bod)

Vzdelavat sa a nechat si poradit. Je lepSie

e postupovat pomalymi krokmi po spravnej
ceste, ako utekat nespravnym smerom.

Edicia PRSTEN A KLUC

Publikécie pre podnikatelov

5 Mat svoje vydavky pod kontrolou.
[

MAT SVOJE VYDAVKY POD KONTROLOU
ALEBO AKO SA NAUCIT HOSPODARIT

Toto je zdsadnd vec, ktord plati v kazdej ro-
dine aj v kazdej firme. Dokonca plati pre kaz-
dého cloveka, aj ked zije sdm a nemd rodinu,
ktora by bola od neho financ¢ne zavisla.

Modernd doba prinasa prakticky neobmedze-
né moznosti minania penazi a zaobstarania si
akychkolvek produktov hned - bez Cakania,
sporenia a planovania. Tak ako tisice obchod-
nych spolo¢nosti ndm denne pontikaji mili6-
ny produktov, rovnako finan¢né spoloc¢nos-
ti nam vzdy vedia ,poradit”. Ci uz v tom, ako
nejaky produkt vratane sluzieb a dovolen-
ky ziskat, aj ked na to nema-

me dostatok financii alebo

nam nepostacuje sacasny

prijem. -

A prave toto je pasca, do kto-
rej denne padaju tisice ludi,
ktori podlahnd tymto laka-
vym ponukam ziskat praktic-
ky cokolvek, ihned a na dlh.

#

Je dolezité mat svoje vydavky pod
kontrolou a nepodlahnt ,,neodola-
telnym“ ponukam, preto si pripomen-
me zopar dolezitych zasad:

Kupuijte len to, o naozaj potrebujete. Do-

e predu si pripravte zoznam a nakupujte len

to, Co ste si don zapisali. Nechodte do inych ob-

chodov, nevsimajte si ,,SUPER AKCIE®, ktoré pla-
tia len dnes.

Zoberte so sebou na nakup partnera/ku,
e niekoho, o kom viete, ze je Setrny, kto ne-

)

www.prstenakluc.sk
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rad nakupuje, aby vam vytvaral prekazky a nedo-
volil kdpit zbytocnosti.

Nechodte nakupovat, ked ste hladni, ne-

3 o berte si kreditné karty. Vyskumy potvrdzu-

ja, Ze hladni nakupuja viac zbytocnosti, rovnako

ako ludia s kreditnymi kartami. Zoberte si len o

trochu viac penazi ako pldnujete mintt, len re-

zervu na taxik alebo cestovné v pripade po-
ruchy auta, zmeskaného spoja...

\ Néakupy vacsich a drahsich veci

e odkladajte, dajte si ¢as na roz-

4+ Myslenie 3-6 tyzdnov. Porozmyslajte, ¢i

vam dand vec naozaj treba, aby ste ne-

, / podlahli reklame ¢i tizbe po uspokoje-
ni momentéalneho pozitku.

\
D Aké dalsie zasady Vam pomo-
Zu mat svoje vydavky pod

kontrolou - a nielen to,

ale aj mnoho dalsich

\ uzitocnych
macii, skdsenosti a

infor-

svedectiev z oblas-
ti podnikania a ro-
diny najdete v pub-
likacii Podnikanie a
rodina edicie Prsten

<

a klac.

Potrebujeme obratenie, zmenu

zmyslania.
Od Somrania ist k spokojnosti a vdacnosti.
0Od zhanania sa za bohatstvom k hladaniu
Bozieho kralovstva.
Od lasky k peniazom k poctivej a usilovnej
praci ¢i sluzbe.
Vzorom nam je sam Pan JeziS a navodom
Bozie slovo.

Naposledy vyslo

PRSTEN A KEOC

V publikaciach edicie Prsteri a KItu¢ ndjdete skusenosti i svedectva ludi, ktori kracaju po ceste podnikania.
Viaceri z nich pripravuju uzito¢né témy z oblasti ekonomiky, prava, etiky... témy, ktoré by mali formovat,
odborne pomahat a zéroven viest a posilnovat podnikatelov k tomu, aby podnikali podla krestanskych hodnot.

A PUBLKACIPE FODNIHTEOY
7

Stefan a Maria Stkenikovci

Jan Kosturiak: Krestania a podnikanie

Miroslav Saniga: Podnikanie v sulade s prirodou (Ako sa ucit podnikat od manazérky prirody)
Michal Maria Kuku¢a OSB: Osoba a podnikanie (Benedikt z Nursie a Karo! Wojtyta pre podnikatelov)
Richard Kois, Peter Mesaro$: Pravne minimum zadinajuceho podnikatela
Ivana Tvrdovska: Ako zacat? Zacat!

Lubomir Kliestik: Moja cesta

Juraj Jordan Dovala: Kamene zivota (Spiritualita prdce a podnikania)

Stefan a Méria Sukenikovci: Podnikanie a rodina

Podnikanie a rodina

Vydavatelstvo Alfaa Omega m tel. 0903 148 094 m www.alfaaomega.com m edicia@alfaaomega.com
Rozsah publikacii cca 48 stran, format 110 x 185 mm, predplatné na rok 9 €, ro¢niky 2015 a 2016 spolu 15 €.
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Farebna malovana kriZovka sa riesi

ako klasicka malovana krizovka

s jednou vynimkou - ak za jednou

farbou nasleduje ina farba, nemusi

ich oddelovat prazdne policko (ale

moze!).

Zopakujme si pravidla rieSenia

klasickej malovanej kriZovky:

1. disla po okrajoch udavajua po-

cet vyfarbenych policok

(smer zlava-doprava
a zhora-nadol)

2. medzi 2 ¢islami musi byt

N N = NN N BN

aspon 1 poli¢ko prazdne

3. pririeSeni kriZzovky si postup-

ne zaznaCujeme isto-vyfarbe-

né a isto-prazdne policka

(isto-prazdne si mézeme

oznacit malou bodkou)

N NN NN NS
Lo O B N NN NN NN NN RPN NN DN RPN DN DN DN R R e NN

Spravne znenie tajnicky z minulého disla: ., Skveler - skvelé veci pre Vas"

Spomedzi Gspesnych riesitelov sme vyZrebovali tychto vyhercov:

P. Stukovsky, Lednické Rovné (smaltovany kastrél), E. Cacova, Kosice (sada poharov na koktejly), K. Opatova, Dubnica nad Vahom
(grilovacia panvica), N. Olearova, Kosice (sada poharov na vino), V. Ludrovcova, RuZzomberok (zahradny minigril)

GRATULUJEME!

VTIPY

Hodina matematiky. U¢itel sa pyta Janka:
- Mas 5 patcentoviek a 4 dvojcentovky.
Stréis siich do vrecka. Potom stratis
2 patcentovky a 3 dvojcentovky.
- Co mas vo vrecku?
- Diery, pan ucitel.
L4
&
Stretli sa dvaja televizni komentatori.
Jeden vravi:

- Javbbec nerozumiem tej nasej ekonomic-
kej situacii na Slovensku.
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- Vysvetlim ti ju, - ponudkol sa druhy.
- Dakujem, vysvetlit ju viem aj ja. Len jej
nerozumiem.

&

Pravidld futbalu pre Zeny

1.
2.

W

VSetci chlapi sU v tomto ¢ase rodina.
50% chladnicky je rezervovanych pre
pivo.

Zakaz pytania: , Ktori sa nasi?"

Zakaz pytania: ,,Preco to pozerds? Ved' aj
tak nasi nehraja!™

Zakaz pytania: ,NemozZes sa na to poze-
rat doma?"

Zakaz pytania: ,,Preco sa nemézem nic
pytat?"

Zakaz rozpravania medzi gau¢om a
telkou!

Opustit kuchynu bez jedla a piva v ru-
kach sa piska ako zensky offside!
Offside vo futbale sa vysvetluje maxi-
malne raz za zapas.

10. Aano, libimta:)



- POLYRATAN

cervené
podusky

EXTREMNE odolné
tropické drevo

ZAHRADNY NABYTOK TEREZA
7-dielny, teakové drevo, rozkladaci stol
180/240%90 cm, 6x polohovatelné kreslo

bézové

POHODLNE ZAHRADNY NABYTOK DALIA
IO AARea 1  4-dielny, polyratanovy, stolik so sklom 80x47x43 cm, podusky

2x kreslo, Tx 2-miestne kreslo Sirka 113 cm, s poduskami

J B LEHATKO VANDA
edneduché drevené, polohovatelné, rozmery

. Ww,/_)\‘ 183x60x57 cm, s praktickym vy-
me suvnynj stolikom, na kolieskach,
SKLADAGIE LEHATKO PALM s poduskou

kov -+ textil, polohovatelné, dizka 189 cm,
Sirka 58 cm, hlinikové rarky ¢ 19 mm,
50 strieskou

. o o'doln).i
ZAHRADNY NABYTOK NINA POLYRATAN
3-dielny, kovovd konstrukcia,

stol so sklenenou vypliiou g 60 cm,
2x kreslo s polyratanovym vypletom

tropicke drevo |

SMERANT)'

i

— ﬁ{{; 5 e
g OSVIEZUJUCH SET
: ~ na rozprasovanie vody - vytvara vodnd hmlu, hadicka
A & 7,5m, 2x spojka, 4x vykyvné trysky, 1x koncové tryska,
Stipce, hdciky, vhodné na sinecnik, pergolu a podobne

ZAHRADNY NABYTOK MIRIAM " odolny
9-dielny, polyratanovy, kovova konstrukcia, stol so sklenenou = @D AN
vypliiou 120x85 cm, 6x skladacie kreslo, Cierny sine¢nik ¢ 240 cm —




Navstivte nase predajne

PRIEVIDZA Nibreing 11,0907 999 225
PUCHOV Okruina 1746/74, 042/471 03 03
MARTIN Jilemnického ulica 8851, 0907 999 223
KOSICE Juina trieda 66, ADESSO, 055/789 84 62
POPRAD Dihé Hony 4587/1, 0C Krivé#, 052/20 222 02

ZILINA Kamennd 4, 041/777 77 77
TRENCIN Oproti 0C Laugaricio, 032/640 12 96
RUZOMBEROK Bystricka cesta 2159, 044/435 39 10
BRATISLAVA Petrialka, Fedinova 14, 02/638 11 447

alebo stovky nasich odberatelov po celom Slovensku




